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ن ی است که ایبات فنولیر اشباع و ترکی چرب غيدهای اسيادیر زی مقادينا حاویروغن کامل

بات باعث ین ترکیوجود ا .ر دارندی خون تاثیر چربی نظی خونيزان فاکتورهایات بر مبیترک

 .شودیرن می مانند بنزوپی عواملیی و سرطانزایی در رگها و کاهش جهشزایکاهش رسوب چرب

 در رشد، ینا به عنوان روغن خوراکیر روغن کاملی و تاثیمنی ایابین پژوهش ارزیهدف از ا

ه ی استفاده آن در تغذیستار به منظور امکان بررسی نژاد ويها رتی خونيبافت و فاکتورها

ز ی گروه تحت تجو4ستار نر در ی سر موش و40تعداد ) روز 90(ن دوره ی ایدر ط. انسان است

سه با گروه کنترل، در یبه صورت روزانه در مقاتر یلیلیم 10 و 1 ،1/0 ينا با دوزهایروغن کامل

 و ALT ،AST،ALPم ی خون، آنزی چربير فاکتورهاینظ ییایمیوشی و بی خونيپارامترها

، ALT ،Cr ،LDL يدر فاکتورها. قرار گرفتیابیمورد ارزد و قرمز خونی سفيگلبول ها

ن گروهها وگروه کنترل ی بي داریتفاوت معن RBC وWBC  ، PDW زان کلسترول کل،یم

ف در  مختلي  درگروههاTG  ، AST، RDW،MCHCزان اوره،یاما کاهش م.مشاهده نشد

زان یم.  همراه بودي داریزان کاهش با تفاوت معنین میو ا سه با گروه کنترل اتفاق افتادیمقا

. دی گرددار مشاهده یتفاوت معنتر ی لیلی م10و1ییره غذایگلوکز خون در دو گروه با ج

 در ینیک و بالیچگونه عوارض پاتولوژی مورد مطالعه هين روغن با دوزهاین مواجهه ایهمچن

. جاد نکردیوانات گروه کنترل در مدت زمان سه ماهه ایسه با حی مورد مطالعه در مقاواناتیح

راشباع یدچرب غی اسينا با توجه به مقدار بالاین مطالعه نشان دادروغنکاملیج اینتان یهمچن

 یمنیش ایتواند در افزایها مدانیاکسیر آنتی، توکوفرول و سا)کینولئید لیک و اسینولنید لیاس(

  . انسان موثر باشدی بدن و سلامتیلسطح سلو
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 مقدمه- 1

 ییشناسا ،یخوراک يروغنها به کشور امروزه ازین به توجه با

 در رشد ییتوانا که مناسب چرب دیاس باتیترک يحاو اهانیگ

 ییبالا تیاهم از باشند داشته را کشور ییهوا و آب طیشرا

 يهاروغن از یکی که نایکامل روغن اساس نیبرا. است برخوردار

 و آن یزراع ژهیو طیشرا به توجه با که است یاهیگ دیجد

 در یمیاقل و یزراع مختلف طیشرا در آن يبالا اریبس يسازگار

 انیلماک]. 1[است برخوردار ياژهیو تیاهم از کشور

)CamelinaSativa (هب قلعتم و ییدارو- ینغرو یهایگ 

 ،یوحش کتان کاذب، کتان يهانام با که تسا هساکیسارب ادهوناخ

 رب وهلاع. شودیم شناخته goldofpleasureو یآلمان کنجد

 نیا]. 2[دارد دربراک مه یتسیز تخوس هیهت در یکراوخ رفاصم

 و Eنیتامیو فنول، یپل بالا، راشباعیغ چرب يدهایاس يحاو اهیگ

 کاملینا دانه خشک وزن درصد 40 تا 30حدود. است کاروتن

 چرب اسید درصد 64 ترتیب به که است روغنی ترکیبات

 و یگانه غیراشباع چرب اسید درصد 30چندگانه، غیراشباع

 ریمقاد يحاو نایکامل روغن]. 3[میباشد اشباع چرب اسید درصد6

 آلفا د،یاس کینولئیل د،یاس کیدیآراش چرب يدهایاس يبالا

 6 امگا چرب يدهایاس و دیاس کیانوئ يد کوزایا د،یاس کینولنیل

 یستیز فعال باتیترک يحاو توکوفرول باتیترک يبالا زانیم و

 هافنولیپل و دهایترپنوئ دها،یفلاونوئ ،يچا يهانیساپون رینظ

 نیا که است داده نشان مدرن کیفارماکولوژ قاتیتحق. است

 يتر کلسترول، يمحتوا کاهش يبررو تواندیم باتیترک

 موثر سرطان از يریشگیپ و قلب از محافظت و LDL1د،یریسیگل

 میرژ در شده اشباع چرب يدهایاس افتی در نیهمچن]. 4[باشد

. است LDLسطح شیافزا در کننده نییتع مهم عامل کی ییغذا

 ارتباط یطولان مدت يبرا چرب يدهایاس از دسته نیا نرو،یا از

 کلسترول برسطح مشابه اثر (دارد یعروق یقلب خطر با یمیمستق

 هنوز بحث مورد نیا در). شودیم گرفته دهیناد معمولا HDL2و

 اشباع یچرب مصرف که نست يبرا نظرات اجماع اما دارد، ادامه

 و یفنول باتیترک بر علاوه روغنها در]. 5 [شود محدود دیبا شده

 رینظ يگرید باتیترک راشباع،یغ و اشباع چرب يدهایاس

                                                           
1. Low-density lipoprotein 
2. high-density lipoprotein 

 از یبرخ. دارند وجود زین يچندحلقها کیآرومات يدروکربنهایه

 شناخته سرطانزا و زا جهش باتیترک عنوان به که PAHs٣ نیا

 عدم در بالا ايدماه در کربوهیدراتها ازییغذا مواد در اند شده

 وجود به چرب اسیدهاي و آمینه اسیدهاي از یا و اکسیژن حضور

 100دماهاي در ترکیبات این تولید هرچند). بنزوپیرن رینظ (آیندیم

 آلودگی همچنین]. 6[است شده گزارش نیز گرادیسانت درجه150تا

 خشک فرآیندهاي طی در خـوراکی روغـنهـاي درPAHsبه

 استخراج فرآیند حین در آلودگی یا و روغنی دانههاي کردن

 وجود میدهد نشان هایبررس]. 7[میگیـرد صورت حلال بوسیله

 PAHs  مقدار تعیین در میتوانند یفنول باتیترک و اکسیدانها آنتی

 وجود گرید يسو از.است موثر شده داده حرارت محصولات در

 بدن ازین بر علاوه روغن نیا در موجود يضرور چرب يدهایاس

 دیسریگل يتر زانیم کاهش سبب تواندیم چرب يدهایاس نیا به

]. 8،9[گردد جامعه در یعروق یقلب يهایماریب کاهش و خون در

 یآنت باتیترک از نایکامل روغن بودن یغن به توجه با مطالعه نیا در

 زانیم یبررس هدف ،يضرور چرب يدهایاس و یدانیاکس

 يفاکتورها زانیم و PAHs کاهش بر باتیترک نیا يرگذاریتاث

 فرمولاسـیون بـردن بکـار با تا است زنده موجودات در خون

 غذایی مواد در رنیبنزوپ کاهش براي راهکاري بتوان مناسـب

  .افتی

  

 مواد و روشها - 2

  قیه مورد استفاده در تحقیسو-1- 2

استفاده  DH1025نا ی کامليها دانهیق از گونه بومین تحقیدر ا

  .شد

  ت مورد مطالعه یجمع-2- 2

ستار در ی نژاد ویی راس موش صحرا40ن مطالعه از یدر ا

ت تحت مزمن روغن ی سمیابی ارزی بررسي گانه برا4 يهاگروه

  .نا استفاده شدیکامل

  واناتی حي و آماده سازينگهدار-3- 2

ن وزن یانگیستار با می نر بالغ از نژاد ویی سر موش صحرا40

م ی تقسیی گروه ده تا5 به یگرم به صورت تصادف) 22±220(

                                                           
3. Ploycyclic Aromatic Hydrocarbons 
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تو ی انستیشگاهیوانات آزمایوانات از بخش حین حیا. شدند

  مطابق با روش يروش نگهدار.  شدنديداریپاستور خر

Ahmed 10[و همکاران انجام شد[. 

Table 1 Doses used to treat animals 
name Studied groups 

control (normal saline) 1 

Treatment of animals with a dose of 0.1 ml of camellia oil in the diet 2 

Treatment of animals with a dose of 1 ml of camellia oil in the diet 3 

Treatment of animals with a dose of 10 ml of camellia oil in the diet 4 

 

  ن دوزیی سموم و تعيروش آماده ساز-4- 2

ن مطالعه، از ی مورد استفاده در اي مشخص کردن دوزهايبرا

ت یتحت عنوان سم 408شماره  OECDپروتکل استاندارد 

  .روش دوز ثابت استفاده شد-یتحت مزمن خوراک

  واناتی از حيریگمرحله خون-5- 2

وانات توسط اتر یح)  روز90(شده يسپر زمان ان مدتیپس از پا

ابتدا .  انجام شديریگوانات خونیتا از قلب حیهوش شده و نهایب

 پنج و شش يهان دندهینه از بیسر سرنگ در طرف چپ قفسه س

 انجام يریعبور داده شد و به طرف قلب جلو رانده و عمل خونگ

 به 3000وژ با دور یفی توسط دستگاه سانتر خونيهانمونه. شد

ها جهت انجام وژ شد و سرم آنیفیقه سانتری دق20مدت 

  . جدا شد ییایمیوشیشات بیآزما

   ي هماتولوژي مارکرهايریگاندازه-6- 2

 با استفاده از دستگاه سل کانتر مدل ي هماتولوژيفاکتورها

ساخت  )ADVIA 120, Hematology system( منسیز

   ،4WBC،RBC5ک ی هماتولوژيمارکرها. لمان انجام شدکشور آ

PLT6،LYM7، MCHC8 و  MCH ،Mcv9 10و Hbg 

  .]11[ شديریگاندازه

  ییایمیوشی بي مارکرهايریگ اندازه-7- 2

زر مدل یدستگاه اتوآنالا با استفاده از ییایمیوشی بيمارکرها

)BT3000(ت مورد استفاده از شرکت یا و کیتالیساخت کشور ا

 خون توسط يهانمونه. م شدا انجایستم ساخت کشور اسپانیوسیب

                                                           
4. white blood cells 
5. Red Blood Cell Count 
6. Platelet 
7. lymphocytes 
8. Mean Corpuscular Hemoglobin 
9. Mean Corpuscular Volume 
10. Hemoglobin 

وژ و یفیقه سانتری دق20 به مدت 3000وژ با دوریفیدستگاه سانتر

 يفاکتورها.  جدا شدییایمیوشی بي مارکرهايری اندازه گيبرا

 یبررس مورد BUN 14و11AST،12ALP،13Crری نظییایمیوشیب

  .]11[قرار گرفت

  وانی حییمرحله کالبد گشا-8- 2

ک از یعات پاتولوژیوان جهت مشاهده ضای از حيریپس از خونگ

ا یور کامل ه، کبد به طیه، کلیر قلب، ری مختلف نظيهاارگان

ن ی بافر فرمالي از بافت برداشته شده و در ظروف حاویقسمت

.  قرار داده شديشگاه پاتولوژیدرصد جهت ارسال به آزما10

 ين حاوی برچسب مشخصات و همچني دارایظروف ارسال

 در خصوص یحاتیشده و توضاطلاعات مربوط به سم مصرف

شات یتر شدن آزما آسانيمکان برداشت بافت بوده و برا

 اختصاص ياشماره شده هی تهيهااز نمونه کی به هریشناسبافت

 انجام مرحله يبرا. انگر نوع و مشخصات بافت بودیافت که بی

 درصد بافر استفاده 10ن یها از فرمال بافتيداریون و پایکساسیف

  . ن قرار داده شدندی روز در فرمال14ها به مدت نمونه. شد

   يشات پاتولوژیآزما-9- 2

 مورد نظر طبق پروتکل استاندارد در يهان مرحله نمونهیدر ا

قرار   مختلفيبا درصد الکلها شو پروسسوریظروف دستگاه ت

ن ماده ین مذاب قرار گرفتند، ایها در پاراف سپس نمونه.داده شد

داخل بافت نفوذ کرده و در شکاف و درز بافت نفوذ کرده و در 

با دستگاه  ه و قابل برششگاه بافت سفت و سخت شدی آزمايدما

به  شده يری قالب گيها در مرحله بعد، از نمونه .شد کروتومیم

کرون برش داده شد و رنگ ی م5کروتومبه ضخامت یله میوس

ز ی مشاهده و آناليبرا. ردیگی لام انجام ميها بر رو  نمونهيزیآم

                                                           
11. Aspartate Amino transferase 
12. Alkaline Phosphatase 
13. Creatinine 
14. Blood Urea Nitrogen 
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استفاده )Labomed Lx 400 USA(کروسکوپ یها از ملام

 .شد

  ي آماريهاام روشنحوه انج-10- 2

 ي بدست آمده از هر گروه با استفاده از نرم افزار آماريهاداده

SPSS و با استفاده از آزمونANOVA-ONE WAY مورد

ن ی تفاوت بيدار یسطح معن.  قرار گرفتنديل آماریه و تحلیتجز

ج بدست آمده در یدر نظر گرفته شد و نتا) P>05/0(ها نمونه

  .سه قرار گرفتیز و مقایال جداگانه جهت آنيهاجدول
  

  جینتا- 3

  ینیعلائم بال-1- 3

 روغن یز خوراکی نشان داد که پس از تجوینیج علائم بالینتا

نا به مدت سه یتر روغن کاملی لیلی م10 و 1/0،1نا با دوزهايیکامل

، اختلالات یر علائم عصبیرعادي نظی غینیچگونه علائم بالیماه، ه

وانات یره در حیي و غت جلدی، سمی، عوارض تنفسیگوارش

سه با گروه کنترل یمورد مطالعه در گروههاي مواجهه در مقا

 .مشاهده نشد

 یرات وزنییتغ-2- 3

 یلی م10 و1، 1/0 ينا با دوزهای روغن کاملیز خوراکیپس از تجو

 يدار یرات معنیی تغیی صحرايتر به مدت سه ماه در موش هایل

سه با گروه کنترل ی در مقایوانات مورد بررسیاز نظر وزن در ح

 يوانات مورد مطالعه در گروههایش وزن حید و افزایمشاهده گرد

 ). 3جدول ( نسبت به گروه کنترل نشان داده شدیمورد بررس

 

Table 2 Weight changes in low, medium and high dose groups fed with camellia oil. 
 

Studied groups initial weight Final weight 
Control 202±20 a 364±32 b 

First 200±22 a 342±35 a 

Second 204±22 a 372±34 c 

Third 201±24 a 388±37 d 
*Different lower-case letter indicate in significant difference p<0.05

  ییایمیوشی بيپارامترها-3- 3

 10 و1، 1/0 يوانات مورد مطالعه با دوزهای حیاکمواجهه خور

 ي داریرات معنیینا به مدت سه ماه، تغیتر روغن کاملی لیلیم

  نو ترانس فراز ین آمیم آلانی، آنزییایمیوشی بيدرپارامترها

  

)LTA(ن ینی، کرات)Cr(ن یی پاین با چگالیپوپروتئی، ل)LDL ( و

ا گروه کنترل سه بیدر مقا) Cholestrol(زان کلسترول کل یم

). 4جدول ( مشاهده نشد ي داریتفاوت معن

Table 3 Biochemical parameters in low, medium and high dose groups fed with camellia oil. 

 Control First Second Third 

Glucose(  mg/dL) 87.85 ± 9.33a 87.85 ± 8.25a 106.5 ± 5.74b 106.12 ± 5.01b 

Urea(  mg/dL) 35.5 ± 4b 32.3 ± 2.98 ab 29.33 ± 2a 30 ± 2.06 a 

Cr(  mg/dL) 0.68 ± 0.1 a 0.67 ± 0.07 a 0.68 ± 0.06a 0.65 ± 0.05a 

ALT(  U/L) 52.28 ± 5.22 a 56.12 ± 7.79a 58.75 ± 5.7a 59.8 ± 9.39a 

AST(  U/L) 134.11 ± 11.12b 116.33 ± 6.5ab 88 ± 13.72 a 100 ± 14.84ab 

CHO(  mg/dL) 56.37 ± 5.34 a 69.78 ± 5.56 a 72.4 ± 10.61 a 64 ± 5.58 a 

HDL 19.1 ± 2.81 a 18.7 ± 1.83 a 27.55 ± 4.03 b 17.6 ± 2.12 a 

LDL 13.6 ± 1.58 a 13.4 ± 1.17 a 12.2 ± 1.13 a 12.4 ± 1.07 a 

TG 35.5 ± 5.42 b 29.4 ± 4.53 a 34.4 ± 4.22 ab 30 ± 5.89 a 
Control = First, low dose = Second, medium dose = Third, high dose. 

urea, creatinine (Cr), alanine aminotransferase (LTA), aspartate aminotransferase (AST), cholesterol (CHO), high-
density lipoprotein (HDL), low-density lipoprotein (LDL), triglyceride(TG). *Significant differences are shown in 

lowercase letters. 

ب در دوز ین ترکیزان ای، م)HDL( بالا ین با چگالیپوپروتئیدر ل

. ر گروهها و گروه کنترل داشتی با ساي داریمتوسط تفاوت معن

گروهها نسبت به گروه ز در ید خون نیسری گليزان  فاکتور تریم

نو ترانس یزان آسپارتات آمیکاهش م. شاهد کاهش داشته است
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سه یدر مقا) TG(د یسری گلي، تر)urea(، اوره خون )AST(فراز

زان ین میشتری ب4با گروه کنترل مشاهده شد که براساس جدول 

 يداریداشته است و تفاوت معن اختلاف را با گروه دوز متوسط

ن نشان یهمچن. روه دوز متوسط مشاهده شدن گروه کنترل و گیب

 در حد یرات محسوسییوانات تغیزان گلوکز خون در حیدادم

 .جاد کردیمتوسط و بالاتر از حد مجاز ا

  کی هماتولوژيفاکتورها-4- 3

 10  و1، 1/0يوانات مورد مطالعه با دوزهای حیمواجهه خوراک 

رات          ییچگونه تغینا به مدت سه ماه، هیتر روغن کاملی لیلیم

د ی سفيرگلبولهای نظي هماتولوژي در فاکتورهاي داریمعن

)WBC(قرمز ي، گلبولها )RBC(ت ی، هماتوکر)HCT ( و

ن یتونی، پروکلس)PLT(،  شمارش پلاکت HGBن یهموگلوب

)PCT( متوسط اندازه پلاکتها ،)MPV ( و قطر پلاکتها)PDW (

اهش قطر ن کیهمچن. جاد نکردیسه با گروه کنترل ایدر مقا

ن ی، غلظت متوسط هموگلوب)RDW( قرمز خون يگلبولها

ک گلبول ین در ی، مقدار وزن هموگلوب)MCHC( قرمزيگلبولها

در ) Mcv(و حجم متوسط گلبول قرمز ) MCH(قرمز 

 دوز کم و متوسط نسبت به گروه کنترل مشاهده نشد و يگروهها

ن با توجه یهمچن.ن فاکتورها بالاتر استیزان ایدر گروه دوز بالا م

ن ی، ایین فاکتورها در موش صحرایبه حدود غلظت نرمال ا

  ).5جدول (رند یگیرات در حدود نرمال قرار مییتغ

  

  

 

Table 4 Changes in hematological parameters in low, medium and high dose groups fed with camellia 
oil. 

Third Second First Control  

7.29 ± 1.7a 8.46 ± 2.12a 7.35 ± 1.7a 5.8 ± 2.4a WBC (103/mm) 

8 ± 0.34a 8.02 ± 0.4a 8.04 ± 0.46a 7.22 ± 1a RBC(106 /µl) 

14.99 ± 0.66a 13.95 ± 0.63a 14.26 ± 0.67a 13.46 ± 1.61a HGB ( g/dL) 

42.33 ± 1.46a 40.87 ± 1.86a 41.64 ± 2.52a 38.86 ± 4.96a HCT (%)  

52.93 ± 1.11bc 51.10 ± 1.36a 51.80 ± 1.54ab 53.91 ± 1.44c MCV(fl) 

18.75 ± 0.6b 17.43 ± 0.69a 17.75 ± 0.71a 18.7 ± 0.71b MCH(pg) 

35.41 ± 0.5b 34.14 ± 0.6a 34.28 ± 0.82a 34.69 ± 0.62ab MCHC(g/dL) 

584 ± 88.28a 563.28 ± 145.38a 570.75 ± 127.59a 649.143 ± 121.9a PLT (  103/mL) 

13.32 ± 0.78b 12.33 ± 0.44a 12.23 ± 0.44a 13.47 ± 0.83b RDW 

0.17 ± 0.06a 0.15 ± 0.08a 0.15 ± 0.09a 0.15 ± 0.09a PCT 

3.38 ± 0.88a 3.77 ± 1.1a 3.23 ± 0.64a 3.84 ± 1.18a MPV 

15.83 ± 0.86a 15.78 ± 0.95a 16.05 ± 0.74a 16.13 ± 0.95a PDW 

Control = First, low dose = Second, medium dose = Third, high dose. 
White blood cells (WBC), red blood cells (RBC), hemoglobin (HGB), hematocrit (HCT), mean red blood cell 

volume (Mcv), weight of hemoglobin in a red blood cell (MCH)), mean hemoglobin concentration of red blood cells 
(MCHC)), platelet count (PLT), red blood cell diameter (RDW), procalcitonin (PCT), mean platelet size (MPV) and 

platelet diameter (PDW). *Significant differences are shown in lowercase letters. 

  

  کیستوپاتولوژی هیابیارزرات ییتغ-5- 3

 10 و 1، 1/0 يوانات مورد مطالعه با دوزهای حیمواجهه خوراک

چگونه ی به مدت سه ماه، هییره غذایدر ج نایتر روغن کاملی لیلیم

، ی، نکروز، پرخونيزیر خونری دار نظیک معنیولوژعارضه پات

 ی مورد بررسيره در بافتهایون، التهاب، و غی، دژنراسيپرپلازیها

  ). 1شکل (جاد نکرد یسه با گروه کنترل ایدر مقا
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Fig 1 Normal heart tissue in animals, respectively, control, low dose, medium dose and high dose groups 

(A1,A2,A3,A4). 
Normal lung tissue in animals, respectively, control groups, low dose, medium dose and high dose (B1, B2, B3, B4). 
Normal liver tissue in animals, respectively, control groups, low dose, medium dose and high dose (C1, C2, C3, C4). 
Normal kidney tissue in animals, respectively, control groups, low dose, medium dose and high dose (D1, D2, D3, 

D4).(40x magnification). 
 

  يریجه گی بحث و نت- 4

رقابل ی ارتباط غی بهداشت عموميهاز محققان و سازمان اياریبس

 و ي چرب ضروريدهای اسي حاوين استفاده از روغنهایانکار ب

          يهایماریک و بروز کمتر بینولئید چرب لیبخصوص اس

. کنندید میی و سرطانرا تایب عصبین تخری و همچنیعروق- یقلب

، کاهش يراشباع و ضروری چرب غيدهایعلاوه بر اثراتاس

ن ی موجود در ايها فنلید به پلیخطرات عروق کرونر را با

ز ی پس از تجوینی علائم بالیبا بررس]. 12[روغنها نسبت داد

تر به مدت سه ی لیلیم10 و1/0،1نا با دوزهايی روغن کاملیخوراک

سه با گروه کنترل یرعادي در مقای غینیچگونه علائم بالیماه، ه

ز یز پس از تجوی نی از نظر وزننیمشاهده نشد و علاوه بر ا

تر به مدت ی لیلی م10و 1، 1/0ينا با دوزهای روغن کاملیخوراک

 یوانات مورد بررسی از نظر وزن در حي داریش معنیسه ماه افزا

قات یبر اساس تحق. دیسه با گروه کنترل مشاهده گردیدر مقا

نا در یر روغن کاملیانجام شده توسط چانگ و همکاران بر تاث

دند که یجه رسین نتی موشها به ای خونين وزن و فاکتورهازایم

ش وزن در موشها نشان ینا افزای روغن کاملي حاوییم غذایرژ

 سرم خون يدیپی ليهایژگینا بر وین روغن کاملیداده شد و همچن

 یبه طور قابل توجه١٥TCزان سطح یگذارد و میر میموش تاث

                                                           
15. Total cholesterol 
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نا با یان داد که مکمل روغن کاملج نشین نتایا. افتیکاهش 

، کنترل وزن بدن و یزان سلامتیتواند بر می میچربمصرف متوسط 

نا ین روغن کاملیهمچن]. 13[ خون موثر باشدی چربيفاکتورها

 يرا برا) HDL( بالاین با چگالیپو پروتئیسم لیتواند متابولیم

سم یم متابولیت کند و با تنظی تقو HDLکوچک کردن ذرات

ت کاهش ی فعالي خون و محافظت از عملکرد کبد دارایچرب

 توان گفت مواجهه ی میبه طور کل]. 14[ استیدهنده چرب

نا ی روغن کامليوانات مورد مطالعه در گروه دوز بالای حیخوراک

د و ی سفي دار گلبول هایر معنیش غیبه مدت سه ماه باعث افزا

ن علت آن را  توای دار در گلبول قرمز خون شد که میتفاوت معن

ک و ینو لئید لیک و اسیداولئی که اسيدیعلاوه بر اثرات مف

         ی خونيزان فاکتورهایگر بر می دي چرب ضروريدهایاس

 و یدانی اکسی با خواص آنتی جزئير اجزای گذارند به سایم

زان یکاهش م]. 15[ن روغن نسبت دادی، موجود در ایضدالتهاب

، در )urea(، اوره خون )AST(نو ترانس فراز یآسپارتات آم

 ي آفريهایسه با گروه کنترل مشاهده شد که مطابق با بررسیمقا

 افزودن روغن ی محققانبه بررسیدر بررس. منساوهمکاران بود

 .Sparusaurata, Lی ماهییره غذایا در جینا و چیکامل

نا یدند که گرچه گنجاندن روغن کاملیجه رسین نتیپرداختند و به ا

ر یی را تغیشی آزمایی غذايهامی چرب رژيدهایبات اسیا، ترکیاچی

 چرب و يدهایت هضم اسی در قابلی جزئيهاداد، اما تفاوت

د و کلسترول را نشان داد، یریسیگلیزان ترین کاهش میهمچن

افزودن . ر قرار نگرفتیکه سطح گلوکز تحت تأثیدرحال

 ها، ین ماهی ایی غذايهامیا در رژیا چینا ی کامليهاروغن

پوژنز را یدها و لیپیزلیپولی چرب، ليدهای مسئول سنتز اسيهاژن

رات یین منجر به تغیا. ت کردی را تقویش داد که رسوب چربیافزا

 در روده ی شد و مشخصه آن تجمع قطرات چربیبافت شناس

 ی درون سلوليهاد اندامکیپینکه قطرات لیبا توجه به ا.  بودیماه

 در ي استفاده به عنوان منبع انرژي را برای خنثيدهایپیهستند که ل

 يهای که چربیکنند و زمانیره مید ذخیپید لیسنتز غشاء و تول

دها منجر یپیتجمع ل. ابندییشوند، تجمع مید نمیده شده اکسیبلع

 ی در روده ماهیتوپلاسمی سي هسته ها و اندامکهاییبه جابجا

ه بر علاو]. 16[ در مطالعه شدیی غذايره هایه شده با جیتغذ

 ی و آنتیتمیرات ضد آری، تاثی خوني در فاکتورهایاثرات کاهش

ره یراشباع با زنجی چرب غيدهای و اسی روغني دانه هایدانیاکس

ک یو دوکوزاهگزانوئ) EPA(ک یکوزاپنتانوئیبلند مانند ا

)DHA (د، عملکرد پلاکت، فشار خون و بر یریسیگلی تريبر رو

واره ی توسط دیش التهابی پينهای و پروتئید کمتر چسبندگیتول

 EPA ي حاوير مصرف روغنهای، و تاث]18، 17[ان نشان دادیشر

 يتر در برای لیلی م500زان یزان دو بار در هفته به می به مDHAو

افت یدر.  ثابت شده استی و عروقی قلبيماری از بيریشگیپ

 ی روغنيق دانه های از طرییم غذای در رژ6 و امگا 3 امگا یکاف

ک ینولنید آلفالی اسیعنی) ا و گردوینولا، و روغن سوبزرك، کا(

)ALA با کاهش قابل توجه خطر عروق کرونر و مرگ ) 18:3:3؛

 یاز طرف]. 21، 19،20[ژه در افراد مسن همراه استی، به ویناگهان

 انجام شده یز مطابق با بررسی در خون نLDLزان یکاهش م

 انجام شده يهایبراساس بررس.  است2002توسط کارونن در سال 

 ینا بر چربیتوسط کاروونن و همکاران ،که اثرات روغن کامل

 چرب آن را با روغن کلزا و روغن يدهایبات اسیخون و ترک

 که ي خون افرادید در چربیک اسینولنیآلفا ل. سه کردندیتون مقایز

 که روغن ي برابر افراد5/2نا مصرف کرده بودندیاز روغن کامل

تون مصرف کرده بودند گزارش یکه روغن ز ي برابر افراد4کلزا و

د یک اسیکوزاپنتانوئیا(دیک اسینولنیت آلفا لی متابول2ن یهمچن. شد

نا مصرف ی که روغن کامليدر افراد) دیک اسیو دوکوزاپنتانوئ

 یدر گروهLDLزان یم.  بالاتر بوديداریکرده بودند به طور معن

غن کلزا درصد گروه رو2/12نا مصرف کردندیکه از روغن کامل

.  درصد کاهش را نشان داد7/7تون ی درصدو گروه روغن ز4/5

تون یسه با روغن کلزا و روغن زینا در مقایجه روغن کاملیدر نت

ن یج در اینتا]. 22[داشتLDLزان کاهش ی بر ميشتریر بیتاث

د چرب ی اسينا با توجه به مقدار بالایق نشان داد روغن کاملیتحق

ک، توکوفرول ینولئید لیک و اسینولنید لیراشباع به خصوص اسیغ

 بدن ی سطح سلولیمنیش ایتواند در افزایها مدانیاکسیر آنتیو سا

اه ین گی اي انسان موثر باشد و با توجه به سازگاریو سلامت

 کم و یاجات آبی و احتییط مختلف آب و هوای به شرایروغن

نا یمل روغن کایمنی ایابیها و آفات، ارزيماریمقاومت در برابر ب

ن یج این نتایهمچن. ت استی حائز اهمیبه عنوان روغن خوراک

نا با ی روغن کاملیز خوراکیق نشان داد که پس از تجویتحق

نا به مدت سه ماه،در یتر روغن کاملی لیلی م10 و1، 1/0دوزهاي

، AST ،MCV، گلوگز خون، اوره، TGری نظی خونيفاکتورها

MCHCن یبته لازم است اال.  همراه بودي داری با کاهش معن
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Camelina oil contains large amounts of unsaturated fatty acids and phenolic 
compounds, which affect the amount of blood factors such as blood lipids. 
The presence of these compounds reduces the deposition of fat in the veins 
and reduces the mutagenicity and carcinogenicity of factors such as 
benzopyrene. The aim of this research is to evaluate the safety and effect of 
camellia oil as an edible oil on the growth, tissue and blood factors of Wistar 
rats in order to investigate its use in human nutrition. During this period (90 
days), 40 male Wistar rats in 4 groups were administered Camelina oil with 
doses of 0.1, 1 and 10 ml daily compared to the control group, in blood and 
biochemical parameters such as lipid factors. Blood, ALT, AST, ALP and 
white and red blood cells were evaluated. In ALT, Cr, LDL, total cholesterol, 
WBC, PDW and RBC factors, no significant difference was observed between 
the groups and the control group. But the reduction of urea, TG, AST, RDW, 
MCHC occurred in different groups compared to the control group, and this 
reduction was associated with a significant difference. A significant difference 
was observed in blood glucose level in two groups with 1 and 10 ml diet. 
Also, the exposure of this oil to the studied doses did not cause any 
pathological and clinical effects in the studied animals compared to the 
control group animals in a period of three months. Also, the results of this 
study showed that due to the high amount of unsaturated fatty acids (linolenic 
acid and linoleic acid), tocopherol and other antioxidants, camellia oil can be 
effective in increasing the immunity of the cellular level of the body and 
human health. 
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