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 از ناحیه طیف امواج الکترومغناطیس اسـت کـه داراي اثر تابش غیر یونیزان فرابنفش بخشی

. باشدزیان آور شناخته شده بر میکروارگانیسم ها شامل باکتریها، ویروسها و قارچها می
هاي متنوع ها و غلبه بر میکروارگانیسمهدف از این پژوهش در دوران مبارزه با ویروس
 و UVB, UVC( تابش در سه ناحیه بیماریزا، بررسی ویژگیهاي موثر و مضر این نوع

UVA(کردن می ضدعفونی و استریلیزه ، با رویکرد خواص بیولوژیکی و موارد کاربردي در
در این مطالعه پژوهشی به منظور اثر بخشی بر میکروارگانیسم ها در ناحیه طیفی . باشد

 UVC تجاري فرابنفش و پیرامون آن نزدیک ناحیه مرئی،  از دو نمونه آزمون با لامپ هاي
 بر UVCدر این پژوهش به بررسی اثر تابش . استفاده شدblue-LED و

 موجود آئروژینوزا سودوموناس و استافیلوکوکوس اورئوسمیکروارگانیسمهاي بیماریزاي 
 بر شمارش کلی UVCدر محیط مایع و کشت سطحی جامد، بررسی اثر تابش 

در اخر به بررسی اثر . پرداخته شدمیکروارگانیسمهاي سطوح جامد کاغذي و تلفن همراه 
نور مرئی ال اي دي در ناحیه آبی بر شمارش کلی میکروبهاي دهانی متصل به مسواك پس 

در دو آزمون انجام گرفته با تابش در ناحیه  .از مسواك زنی مورد بررسی قرار گرفت
نیسم هاي کلی فرابنفش و نزدیک آن در ناحیه مرئی،  اثر کشندگی  بر  باکتریها و میکروارگا

 درصد اثربخشی و نابودي باکتریها نتیجه گیري شد که نشانگر موثر بودن این 90با بیش از 
بررسی هاي طیف  .ها در ضدعفونی، باکتري زدایی و استریلیزه کردن مواد داردگونه تابش

 هاي تجاري در ناحیه فرابنفش همراه با خواص اثر بخشی آنها بر میکروارگانیسمسنجی لامپ
زدایی شاهدي بر مفید بودن این نوع  تابش علاوه بر خطرات بیولوژیکی آن دارد که لزوم 

تابش فرابنفش در صنعت و پزشکی فرایندي سرد، .  مراقبت نحوه کاربري آنرا می طلبد
سازي است و هیچ نوع خشک ، ساده ، موثر و کم هزینه در رابطه با سایر فرایندهاي استریل

 .کنداي را تولید نمیپرتوي یونیزه شده 

 

   ایران غذایی صنایع و علوم مجله                           
 

www.fsct.modares.ac.ir  مجله سایت:   
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  مقدمه - 1
تابش امواج الکترومغناطیسی را در اصل می توان به سه ناحیه 

نور مرئی . فرابنفش تقسیم کرد گسترده تابش مرئی، فروسرخ و
 نانومتر تعریف می شود که طول 700-400در بازه طول موجی 

موج هاي بالاتر از این ناحیه به بازه طول موجی تابش 
 از طیف امواج 1رفرابنفشنو. فروسرخ نامگذاري شده است

الکترومغناطیسی تابشی غیر یونیزان است که بسامد بیشتر از 
نور ناحیه مرئی دارد، همانطورکه رنگ بنفش بالاترین بسامد 

از این رو نور فرابنفش اصطلاحی است که . نورمرئی می باشد
پرتو . براي نور با بسامد هاي بالاتراز نور مرئی به کار می رود

 توسط دانشمند آلمانی جان ریتر، کسی 1801ر سال د فرابنفش
که نوعی نور مرئی ، فراتراز بنفش که قادر به اکسید کردن 

در پایان قرن . هالیدهاي نقره اي بود را مشاهده وکشف کرد
 نور. نوزدهم این نوع تابش، نور فرابنفش نامگذاري شد

نده ها درفضاي غیر یونیزه کن وسیعی از طول موجبازهفرابنفش 
 100(طیف الکترومغناطیسی، بین ناحیه تابشی پرتو ایکس 

اشغال  را)  نانومتر400تقریبا (و پیرامون نور مرئی) نانومتر
  .]1[کند می

-100در بازه ) نامرئی( به طور خلاصه تابش ناحیه فرابنفش 
  :  نانومتر را  می توان به سه ناحیه طول موجی تقسیم کرد400

 320-400 برنزه کردن پوست،ویژگی با UVA ( تابش -
  )نانومتر

  ) نانومتر280-320ویژگی درمانی،  با   (UVBتابش -
-280میکروب کشی، ویروس و ویژگی  با  (UVCتابش -

  ) نانومتر100
 در این پژوهش بیشترین تمرکز نویسندگان بر ناحیه سوم یا 

 ،UVC اثرات میکروب زدایی تابش.  استUVC همان تابش
ها، ها ، هاگها، ویروسدر باکتري DNAموجب تخریب 

ها  شده، از رشد و تکثیر آنها جلوگیري ها و کنهها، کپکقارچ
این فناوري یک روش ضدعفونی کننده فیزیکی با . کندمی

فواید مناسب و فرایندي زیست محیطی است که برخلاف مواد 
شیمیایی، بدون ایجاد هیچ مقاومتی در برابر میکروارگانیسم ها 

) نانومتر UVA، 400-320(طول موج هاي بلند . یی داردکارا
تابش فرابنفش موجود ) نانومتر UVB ،320-280(و متوسط 

نور خورشید داراي خاصیت کم میکروب کشی هستند و از  در
اي عبور کرده به جو به میزان قابل ملاحظه استراتوسفرلایه 

                                                        
1. Ultra violet (UV) 

 ،  در حالی که، طول موج هاي کوتاه  تابشزمین می رسند
ظرفیت میکروب کشی ) نانومتر UVC ،280 -100(فرابنفش 

بالاتري دارند، اما به طور طبیعی از خورشید قابل دستیابی 
. شوندهاي تبدیل انرژي الکتریکی تولید مینیستند و با روش
 توسط ازن جذب شده ، UVCجو ، تابش  درلایه استراتوسفر

در . شودده میتوسط مولکولهایی مانند اکسیژن و نیتروژن پراکن
 توسط آلاینده ها Cتابش فرابنفش حالی که در تروپوسفر 

  ناحیه نامگذاري.توسط ذرات پراکنده می شود، جذب شده

 که قادر به تولید گاز سمی ازن است در 2شده با خلاء فرابنفش
 پیرامون طول UVC از نور تابشی ناحیه  نانومتر100-200بازه 

حیه فرابنفش با قدرت میکروب نا.  قرار داردنانومتر185موج 
 254 یا همان  نانومتر7/253 قویتر پیرامون طول موج  3کشی

در شرایط  .]1[کند   قرار دارد و ازن چندانی تولید نمینانومتر
پوست انسان فقط در معرض تابش  فیزیولوژیکی، کره زمین و

در تابستان تابش نور خورشید .  استBفرابنفش  و Aفرابنفش 
 Aفرابنفش   درصد94 و Bفرابنفش  شش درصد حاوي حدود

است که در فیزیولوژي طبیعی رشد، تشخیص و تاثیر سلولی، 
 این با.  بسیار تاثیر گذار استDملانوژنز و تولید ویتامین 

وجود مقادیر زیاد این تابش می تواند باعث آفتاب سوختگی و 
هایپرپلازي شود و قرار گرفتن طولانی مدت باعث پیري 

شده، خطر ابتلا به انواع خاصی از سرطان پوست را پوست 
غیر از طیف خورشید ه تابش پرتو فرابنفش ب.  دهدافزایش می

هاي تولید مصنوعی در مدهاي پیوسته یا پالسی قابل به روش
سازي میکروبی فعال کاربري است که مد پالسی آن براي غیر

فرابنفش لازم به ذکر است که نور . است و موثرتر ترکاربردي
تولید شده تجاري، بازه طول موجی از ناحیه فرابنفش است و 

به عنوان مثال، نورفرابنفش با . کندطول موج تکی تولید نمی
 براي تولید نور فرابنفش در قله طیف  نانومتر185طول موج 

تنظیم شده است، اما ممکن است نورفرابنفش را ) نانومتر185(
 . ]2[ کندتولیدحتی بیشتر یا ) نانومتر 100-240(در بازه 

. ال اي دي ها فقط براي روشنایی خانه و محل کار نیستند
رنگی خاص بر روي سطوح بسته   لامپ ال اي دي تابش انواع

ها و سایر ها، باکتريتواند میکروببه هر مورد استفاده، می
هنگام استفاده از نور ضد . زا را از بین ببردعوامل بیماري

شود که به معناي  ی که بتوان دید، روشن میمیکروبی، هر سطح
رنگ هاي مختلف لامپ هاي ال اي . ضدعفونی شدن آن است

                                                        
2  .  Vacuum UV 
3. Ultra violet germicidal irradiation (UVGI) 
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هاي مخصوص سفید،   دي اي ال  دي اثرات متفاوتی دارند مثلا
ها را دارند و در عین  ها و قارچ ها، کپک توانایی کشتن باکتري

. رسانند حال به افراد، گیاهان و حیوانات خانگی آسیبی نمی
توانند در طول روز بدون  ها می بنابراین، براي مثال، بیمارستان

 نور آبی تشدید شده .نیاز به تخلیه مردم از آنها استفاده کنند
یکی دیگر از نورهاي رنگی است که ثابت شده است باکتري 

 لیستریا مونوسایتوژنز و باکتري اشریشیا کلی هاي خاصی مانند
ال   در حالی که.کندرفعال میرا غیمرس  کشد و ویروسرا می

قرمز و آبی به طور جداگانه هر دو باکتري ها را از بین   دي اي 
  اي ال   دي ، نوري است که نور اي ال  برند، بهترین نوع نورمی
           در این پژوهش به . ]2[قرمز و آبی را ترکیب کند دي

 بر میکروارگانیسمهاي بیماریزاي UVCبررسی اثر تابش 
موجود در  آئروژینوزا سودوموناس و استافیلوکوکوس اورئوس

 بر UVCمحیط مایع و کشت سطحی جامد، بررسی اثر تابش 
میکروارگانیسمهاي سطوح جامد ) توتال کانت(شمارش کلی 

 LEDنور مرئی ، و در اخر به بررسی اثر تلفن همراهکاغذي و 
هاي  بر شمارش کلی میکروبناحیه آبی نزدیک ناحیه فرابنفش

دهانی متصل به مسواك پس از مسواك زنی مورد بررسی قرار 
  .گرفت

  

   هامواد و روش - 2
  مواد - 2-1

امواج  طیفهاي در این پژوهش به منظور اثر بخشی
 از دو نوع لامپ تجاري هابر میکروارگانیسمالکترومغناطیس 

 در )، هلندزآوانت (مرئی و دیودهاي نوري UVCشامل لامپ 
  از دو باکتري بیماریزاي.دف استفاده شدهاي طیفی هبازه

مرکز  (آئروژینوزا سودوموناس ،استافیلوکوکوس اورئوس
  محیط کشتو )، ایرانکلکسیون میکروارگانیسم هاي صنعتی

پلیت کانت   ومولر هینتون آگار ، مانیتول سالت آگاراختصاصی
   .استفاده شد ) آلمان،مرك (آگار

  هاروش- 2-2
 در نابودي UVCیر تابش تاث: آزمون اول-2-2-1

تلقیح شده در محیط کشت مایع و  میکروارگانیسمهاي
  تلفن همراه و ي کاغذ سطوحجامد،

 50×40×60ه با روکش استیل خاص به ابعاد آزمون در دستگا
) 1شکل (سانتی متر مجهز به درزگیر، درب و فیلتر مناسب 

در طول موج اثر  وات 15 با توان UVCمولد دو لامپ حاوي 
از ناحیه طیفی . انجام گرفت) 2شکل ( نانومتر254شی بخ

UVC دو باکتري بیماریزاي شایع محیطی  براي بررسی نابودي
  نیم مک فارلند رقیق شده با نرمال سالینتهیه شده به روش

اختصاصی کشت مایع و کشت سطحی جامد از  .استفاده شد
اوت هاي متفبا شمارشمانیتول سالت آگار و مولر هینتون آگار 

استافیلوکوکوس براي شمارش نهایی بترتیب ) 1جدول (
 تیمار اشعه دیده شده آئروژینوزا سودوموناس و اورئوس

 براي بررسی نابودي شمارش کلی سطوح همچنین. استفاده شد
 از محیط کشت پلیت کانت آگار تلفن همراهجامد کاغذي و 

 هم محیطهاي )کنترل مثبت (براي نمونه شاهد. استفاده شد
 که مورد تلفن همراهیمایع و جامد، و سطوح جامد کاغذي و 

 درصد کشندگی .تیمار اشعه دهی قرار نگرفت استفاده گردید
عبارت است از تعداد باکتریهاي از بین رفته پس از تیمار اشعه 
دهی در مقایسه با شمارش اولیه باکتریایی قبل از تیمار اشعه 

  .]3[ار صورت گرفت این آزمایشات در ده تکر.باشددهی می
مرئی  LED تاثیر تابش لامپ : آزمون دوم-2-2-2

   دهانیباکتریهاير میکروارگانیسم زدایی ناحیه آبی د
 ناحیه LEDبراي تعیین اثر بخشی طیف  نوري لامپ هاي 

 بر مسواك و میکروارگانیسم هاي دهانی آزمون دوم انجام آبی
 مورد چشمه نوري.  نشان داده شده است1شد که در شکل 

 -400نظر طبق نتایج طیف سنجی در بخش یافته ها در بازه 
 از ناحیه طیفی امواج الکترومغناطیسی  آبی رنگ نانومتر 500

از دیود نوري به مدت دو . قرارداردپیرامون ناحیه فرابنفش 
ساعت براي بررسی نابودي شمارش کلی باکتریهاي دهانی 

 دقیقه اي از متصل شده به مسواك، پس از مسواك زنی پنج
 براي نمونه شاهد. محیط کشت پلیت کانت آگار استفاده شد

 هم از مسواکهایی که پس از مسواك زنی مورد )کنترل مثبت(
 براي شمارش باکتریهاي .تیمار اشعه قرار نگرفت استفاده شد

ها در نرمال زنی، مسواكمسواك پس از هر بار عملیات مسواك
ل شستشو کشت سطحی بر سالین شستشو شد و از این محلو

 این آزمایش در پنج تکرار انجام .پلیت کانت آگار انجام گردید
  .]3[گردید
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A B 

Fig 1 Ultraviolet-C generator (A), and Disinfectant device (B) with visible light emitting diode (blue)  
  
 تجزیه و تحلیل آماري-2-2-3

ابنفش بر دو باکتري استافیلوکوکوس  تاثیر اشعه فرآزموندر 
 در قالب بلوك کاملا سودوموناس آئروژینوزااورئوس و 

 تیمار زمانشامل فاکتور اول، تصادفی و با سه فاکتور بترتیب 
 نوع  فاکتور دوم شامل ثانیه،80 و 40 در دو سطح اشعه دهی

مایع و فاکتور سوم محیط کشت در دو سطح کشت سطحی و 
  6 و 5، 4ارش اولیه باکتریها در سه سطح شامل لگاریتم شم

چند دامنه دانکن به روش آزمون ها مقایسه میانگین. دشانجام 
براي ازمون ها در . دش استفاده درصد 95در سطح معنی دار 

 16اس ورژن -اس-پی-این تحقیق از نرم افزار آماري اس
  . شدبراي ارزیابی هاي آماري استفاده 

  

  نتایج - 3
  1مون یافته آز- 3-1

 داراي دامنه قله UVC طیف خروجی تابش لامپ 2در شکل 
 نانومتر و قله هاي با انرژي 254انرژي پیرامون طول موج 

  . نانومتر می باشد550 و 430کمتر پیرامون 

  
Fig 2 UV-15 combination lamp output spectrum 

  

 نتایج این بررسی ها در دو بازه زمانی با 3  و 2، 1جداول 
 نتیجه این بررسی .  نشان می دهد مختلف راد کشندگیدرص

ها نشان داد که با افزایش زمان تابش دهی اثر باکتري زدایی 
اثر بیشتري ) سطح جامد(بیشتر شد، همچنین در محیط جامد 

سپس . مشاهده گردید) غوطه وري(نسبت به محیط مایع 
اثرگذاري این دستگاه بر روي آلودگیهاي موجود بر دو سطح 
کاغذ و تلفن همراه که آغشته به کلیه باکتریهاي موجود در 

  مورد بررسی قرار داده 3محیط می باشند، طبق نتایج جدول 

ابتدا میزان باکتري اولیه موجود بر روي این سطوح . شد
سنجیده شد، سپس با اعمال تابش فرابنفش ) قسمتی از سطح(

  هر یک از  دقیقه  در دستگاه  اثر کشندگی  بر روي4به مدت 
 درصد 86/91سطوح بررسی شد و با توجه به بیش از 

اثربخشی و نابودي باکتریهاي موجود بر روي سطوح مورد 
نظر، نتیجه گیري شد که تابش محفظه نوري با راندمان بالا، اثر 
قابل توجهی در از بین بردن باکتریهاي موجود بر سطوح را 

 .دارد
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Table 1 Effect of UV-C radiation on bacterial count of surface culture and immersion of 
Staphylococcus aureus at different irradiation times 

Bacteria type Staphylococcus aureus 

Time 40 sec 80 sec 
Culture type Surface culture Liquid culture Surface culture Liquid culture 
The first total 

count 
(cfu/ml) 

104 105 106 104 105 106 104 105 106 104 105 106 

Lethality (%) 98.40±
0.82a 

98.65± 
0.01a 

99.92± 
0.02a 

84.05± 
0.49b 

90.25± 
0.48c 

98.4±
0.22c 

99.04± 
0.09a 

99.49± 
0.11a 

99.88± 
0.01a 

83.87± 
0.12b 

97.00± 
0.47b 

99.40± 
0.01b 

Dissimilar letters in each row indicate for each the first total count a significant difference at the 99.5% 
confidence level. The number of each sample was 10 

 

Table 2 Effect of UV-C radiation on bacterial count of surface culture and immersion of 
Pseudomonas aeruginosa at different irradiation times 

Bacteria type  Pseudomonas aeruginosa  
Time (second)  40 sec  80 sec  
Culture type  Surface culture  Liquid culture  Surface culture  Liquid culture  
The first total 

count) cfu/ml(  104  105  106  104  105  106  104  105  106  104  105  106  

Lethality (%) 99.99± 
0.002a 

99.99± 
0.002a 

99.99± 
0.003a 

99.98±
0.005a 

99.98± 
0.005a 

99.98± 
0.003a 

99.99± 
0.002a 

99.99± 
0.003a 

99.99±
0.004a 

99.99± 
0.003a 

99.99± 
0.003a 

99.99± 
0.003b 

Dissimilar letters in each row indicate for each the first total count a significant difference at the 99.5% 
confidence level. The number of each sample was 10  

 
Table 3 Effect of UV-C radiation on bacterial count of paper and mobile surface 

Parameters  Total count 
Time (second)  240 sec 

Sample  Paper surface  Mobile surface  
The first total count (cfu/cm2) 25.1±0.9b 105.6±8.5a 

Total count after radiation (cfu/cm2) 1.8±0.13b 8.6±0.7a 

Lethality (%)  92.85±0.47a 91.86±0.14b 

Dissimilar letters in each row indicate a significant difference at the 99.5% confidence level. The number of 
each sample was 10 

  2یافته آزمون - 3-1
) آبی(مرئی   LED  نتایج طیف خروجی لامپ  3 در شکل

 نانومتر 400-500در بازه طول موجی پیرامون ناحیه فرابنفش 

شکل مشهود است این  طور که در همان. نشان داده شده است
 نانومتر 480تابش داراي  قله دامنه انرژي پیرامون طول موج 

 .می باشد

  
Fig 3 Output spectrum of visible light emitting diode (blue)   
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هاي تحت  نتایج شمارش کلی بر مسواك در آزمون دوم مقایسه
ها به طور نشان داد که بار میکروبی مسواكدیود نوري تابش 

بعبارتی درصد کشندگی حداقل . قابل توجهی کاهش پیدا کرد

  درصد دیده شد که از نظر آماري46/95 تا حداکثر 67/91
  ).4جدول ( درخور توجه است

Table 4 Effect of visible light emitting diode radiation on the total count of oral bacteria  
 (number of colonies per ml of toothbrush detergent solution)  

Test stage  Toothbrush 
1 

Toothbrush 
2 

Toothbrush 
3 

Toothbrush 
4 

Toothbrush 
5 

After brushing with 
toothpaste  22  37  17  12  13  

After 2 hours of 
irradiation Ultraviolet 
light emitting diode  

1  2  1 1 1  

Lethality (%)  95.46 94.59 94.12 91.67 92.31  
   

  بحث و نتیجه گیري - 4
فرابنفش علاوه بر تاثیرات بر  مطالعات ضد میکروبی تابش

خود ایمنی نیز در گزارش هاي دیگري تایید پوست و سیستم 
پپتیدهاي ضد  اولین مطالعه براي توصیف القاي .شده است

میکروبی با تابش فرابنفش نشان داد که  این تابش به شدت با 
این مطالعه بالینی نشان داد .  همبستگی داردديگیرنده ویتامین 

چنین ویتامین  و هم LL-37موجب القا پپتید  UVBکه تابش 
با این حال، بیش از یک قرن پیش، مشاهده . ]4[شود  میدي

این امر در .  شد که نور خورشید می تواند سل را درمان کند
 TLR4  نیز با کشف اینکه فعال شدن گیرنده هاي2006سال 

  موجب جذب ویتامین ديمایکوباکتریوم توبرکلوزیستوسط 
دي عال را به ویتامین  غیرفديشود که ویتامین و آنزیمی می

 به نوبه ديدر نهایت ویتامین . ند، تایید گردیدکفعال تبدیل می
ها  از مونوسیتLL -37خود باعث تولید اتوکرین و آزاد سازي 

تابش ]. 5[ گرددها میشود که باعث از بین رفتن باکتريمی
چنین قادر است عفونت پنهان ویروس هرپس  فرابنفش هم

ویروس واریسلا زوستر را دوباره فعال سیمپلکس و عفونت 
ارتباط مثبتی بین زونا و قرار ]. 8-6[کرده، منجر به زونا شود

گرفتن در معرض تابش فرابنفش در مناطق معتدل جهان وجود 
دهد  با این وجود، علیرغم مطالعاتی که نشان می]. 9[دارد 

هاي باکتریایی، قارچی و تابش فرابنفش پاسخ ایمنی به عفونت
کند، تابش فرابنفش خورشید ممکن ویروسی را سرکوب می

]. 10[است عفونت هاي باکتریایی پوستی را بهبود بخشد 
ها در معرض تابش فرابنفش در انسان اگرچه برخی از عفونت

                                                        
4. Toll like receptors 

شوند، اما تعداد آنها به طور قابل توجهی به وضوح اصلاح می
به . هاي جوندگان استکمتر از موارد توصیف شده در مدل

هاي پوستی و یا به  AMPدلیل تفاوت بین گونه ها در تولید 
هاي اپیدمیولوژیک و با توجه به تعیین پارامترهاي دلیل کاستی

کمی قرار گیري انسان در معرض تابش حدس زده می 
علاوه بر خواص بیولوژیکی تابش فرابنفش،  ]. 11[شود

ین خواص ضدعفونی و میکروب زدایی تابش فرابنفش نیز در ا
پژوهش به صورت تجربی و بررسی مطالعات مروري مورد 
بررسی قرار گرفت که در ادامه بیشتر مورد بحث قرار خواهد 

ویروس ها ذرات کوچک و مستقلی هستند که از . گرفت
ها، اند و برخلاف باکتريها ساخته شدهبلورها وماکرومولکول

 براي UVGIکاربرد . شوندفقط درسلول میزبان تکثیر می
ضدعفونی و میکروب زدایی از اواسط قرن بیستم، به صورت 

نخست از این نوع تابش، براي . عملیاتی پذیرفته شده است
 استفاده کنندگیامور استریل   اصول بهداشتی پزشکی ورعایت

در سالهاي اخیر به ویژه در دوران مواجه با ویروس کرونا . شد
ی بالاتر براي به طور چشمگیري، از این فرایند با دوز تابش

-استریل کردن آب آشامیدنی، پساب، لوازم، مواد، بسته بندي
 همان. هاي غذایی  و دستگاههاي تصفیه هوا استفاده شده است

  در سطح UVCتر بیان شد، نفوذ نور تابشی  گونه که پیش
. کند میفیلترزمین بسیار ضعیف است، زیرا لایه ازن جو، آن را 

توانند درسیستم ا تابش موثر می جدید بUVGI دستگاه هاي
هواي درحال گردش درمحیط میزبان،  هاي آب و
ها و سایر ها، کپکها، ویروسها مانند باکتري میکروارگانیسم

فرابنفش تابش ]. 10[عوامل بیماري زا را تحت تاثیر قراردهند
ها جذب  در میکروارگانیسم RNA و DNAتوسط پروتئین،  

 [
 D

O
I:

 1
0.

22
03

4/
FS

C
T

.1
9.

12
6.

33
3 

] 
 [

 D
O

R
: 2

0.
10

01
.1

.2
00

88
78

7.
14

01
.1

9.
12

6.
30

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 f
sc

t.m
od

ar
es

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

9-
22

 ]
 

                               6 / 9

http://dx.doi.org/10.22034/FSCT.19.126.333
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20088787.1401.19.126.30.1
https://fsct.modares.ac.ir/article-7-61040-fa.html


  1401، مرداد 19، دوره 126    شماره                                                            مجله علوم و صنایع غذایی ایران                    

 

 339

ها در غشاهاي با  توسط پروتئینفشفرابنجذب تابش . شودمی
 درنهایت منجر به اختلال درغشاي  فرابنفشفوذ بالاي دوزن

 دوز  اثربااین حال، در. شودسلول و درنتیجه مرگ سلول می
 RNAیا   DNA توسط  فرابنفشتابشی کمتر، جذب

 دربرخی ویروسها میتواند توانایی تکثیر میکروارگانیسم را
ولی که قادر به تکثیر نباشد، می در هر حال سل. مختل کند

به (بعضی ازمیکروارگانسیم ها . تواند منجر به بیماري شود
شدن  مکانیزم ترمیمی دارند که باعث جدا) هاویژه باکتري

فرابنفش  شوند، این فرایند با جذب نوردیمرهاي تیمین می
. شودسازي مجدد نوري نامیده میشود و بنابراین فعالآغاز می
 غلبه کند، اما نیاز به یوع می تواند بر مکانیسم ترمیماین موض

راساس اطلاعات فوق، ب. دوز تابشی فرابنفش بالاتري دارد
 موثر گزارش ها ویروسراي غیرفعال کردن کرونا بUVCتابش 

  ].1[شده است 
 در طیف 254بررسی هاي انجام شده با طول موج تابشی 

UVC خورشیدي ناحیه  و مقایسه اثر آن با تابش هاي مشابه
UVA/UVB  در شرایط کنترل شده آزمایشگاهی نشان داد که 

تنها چند ویروس منتخب مربوط به ذرات معلق درهوا، سطوح 
نین مچه. ]2[ کنترل هستند و محلول هاي مایع قابل

میکروارگانیسم هاي رایج موجود همانگونه که در آزمون یک 
علاوه بر . شندنیز انجام شد با این روش قابل کنترل می با

 که اصولا در UVCتر ناحیه تابش زدایی قويخواص میکروب
ي است، در سیستم دهاي تجاري قابل تولید و کاربرسیستم

 نیز با  مرئیآرایه دیود نوريتجاري مورد آزمون شماره دو با 
سازي  به غیرفعالUVA ناحیههاي طیف پیرامون طول موج

در پژوهش گزارش شده . پرداخته شد هاموثر میکروارگانیسم
مشابه نیز با این  ناحیه طیفی به طور موثر ویروس هاي 

MS2, QB ,X174 در هر حال . ]12[ غیرفعال گردید
، که به سرعت در حال تولید هستند ،  مرئیدیودهاي نوري

هاي غذایی و توانند عوامل بیماریزا را غیرفعال کرده، بستهمی
. راحل بسته بندي حفاظت کنند و سایر مواد را نیز در مییدارو

هاي غیر گرمایی و سرد براي ایمن نگه بنابراین، این نوع تابش
 بدون استفاده از ضدعفونی ،ها و لوازمبنديداشتن غذا و بسته

ها را کند و باکتريرشد اي شیمیایی یا مواد افزودنی هکننده
  بسیارنیز از نظر اقتصادي و زیست محیطی کهکنند متوقف می

چنین تابش میکروب کش فرابنفش  هم. ]3[باشند فید میم
)UVGI ( روش ضدعفونی کننده اي است که با استفاده از نور

میکروارگانیسم ها را به ) UV-C(فرابنفش با طول موج کوتاه 
 DNAوسیله ازبین بردن اسیدهاي نوکلئیک و ایجاد اختلال در

 UVCتابش . شودمی انجام عملکرد حیاتی سلول مانع ازشان 
با خواص میکروارگانیسم زدایی در کاربردهاي مختلفی مانند 
موادغذایی، لوازم ،تصفیه آب و هوا ، شستشوي سیستم هاي 

 و ضدعفونی سطوح بسته بندي ومخازن ذخیره سازي درجا
 در بازه  )آبی(مرئی دیودهاي نوري تابش .  شوداستفاده می
ن بازه مرئی نیز در  نانومتر نشان داد که ای400-500طول موج 
 در کاربردهاي  و به میکروب زدایی از وسایل بودهدرمواردي قا

خانگی، پیراپزشکی، دندانپزشکی و آزمایشگاهی کاربرد 
  .]3[دارند

 ترین نزدیک و خطرترین بی از یکی عنوان به رابنفشتابش ف
 شیمیایی مواد به نیاز بدون گندزدایی فرایند در طبیعت به روش

 نوکلئیک، اسید و پروتئین داشتن به علت ها ترياست که باک

 هاباکتري اگر و نمایند جذب را تابش از زیادي مقدار توانندیم

 به رسیدن آسیب علت به گیرند قرار مسیر تابش مزبور در

 برخی. اسید، از بین خواهند رفت ریبونوکلئیک دئوکسی
 و هستند مقاوم این تابش برابر در باکتریایی آندوسپورهاي

 و وجود دارد آنها اسپور در پوشش که است موادي آن علت
 عامل یک بنفش تابش فرا  بنابراین.گردندمی جذب تابش سبب

 مورد گندزدا یک عنوان به واندتمیولی  نیست استریل کننده

این حال، نور فرابنفش فرایند فیزیکی   با.گیرند قرار استفاد
-یمیایی ایجاد نمیاست که مزایاي مختلفی دارد که پسماند ش

یک فرایند سرد، خشک ، ساده ، موثر و کم هزینه در  کند و
سازي است، علاوه براینکه هیچ رابطه با سایر فرایندهاي استریل

  .]3- 2[کندنوع پرتوي یونیزه شده تولید نمی
  

  تشکر و قدردانی - 5
         این اطلاعات برگرفته از طرح پژوهشی مصوب دانشگاه 

                 با شناسه) خوراسگان(  واحد اصفهانآزاد اسلامی
 و بوده  IR.IAU.KHUISF.REC.1400.215اخلاق 

نویسندگان مقاله، از همکاران در مرکز تحقیقات لیزر و 
بیوفوتونیک در فناوریهاي زیستی و شرکت دانش بنیان معیار 

به ) خوراسگان(دانش در دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان 
هاي علمی و پژوهشی در راستاي محقق شدن  کاريدلیل هم

  .این تحقیق کمال تشکر را دارد
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Non-ionizing ultraviolet (UV) radiation is a kind of electromagnetic 
radiation that has been shown to be harmful to microorganisms such as 
bacteria, viruses, and fungus. The goal of this study is to evaluate the 
effective and hazardous features of this type of radiation in three regions 
(UVA, UVB, and UVC), using the approach of biological properties and 
applications in disinfection and sterilizing. In this research study, in order to 
be effective on microorganisms in the ultraviolet spectrum and its 
surroundings near the visible area, two test samples with commercial UVC 
and blue-LED lamps were used. In this study, the effect of ultraviolet C 
radiation on pathogenic microorganisms of Staphylococcus aureus and 
Pseudomonas aeruginosa in liquid environment and solid surface culture, 
the effect of ultraviolet C radiation on the total count (total count) of 
microorganisms on paper and mobile surfaces, and finally to The effect of 
UV LED on the total number of oral microbes attached to the toothbrush 
after brushing was investigated. In two tests performed with radiation in the 
ultraviolet region and near it in the visible region, the lethal effect on 
bacteria and microorganisms was concluded with more than 90% 
effectiveness and destruction of bacteria. Which indicates the effectiveness 
of such radiation in disinfecting, disinfecting and sterilizing equipment. 
Spectroscopic investigations of UV commercial lamps, as well as their 
efficacy on microbes, demonstrate the use of this sort of radiation, in 
addition to its biological hazards, which necessitate careful consideration of 
how it is utilized. In comparison to alternative sterilizing methods, the use of 
UV radiation in business and medicine is a cool, dry, easy, effective, and 
economical technique that produces no ionized radiation. 
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