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  زيقوان تبرياز ماست ل جدا شده يلوس هاي  لاكتوباسيكيوتيل پروبيپتانس
  

  1يمحمود توكل

  

 ران دانشگاه زابلي، دانشگاه زابل، زابل، اي ، دانشكده كشاورزييع غذايگروه علوم و صنا -1

 
  )19/11/95: رشيپذ خيتار  95/ 03/10:  افتيدر خيتار(

  
  

  ده يچك
ن پژوهش يدر ا.  باشديقوان مي ليي شده از مناطق روستايآورست جمع نمونه ما5 لوسيلاكتوباس يهاهي سو يكيوتيل پروب ي پتانس ين مطالعه بررس  يهدف از ا  

ط يل مقاومت بـه شـرا     ي آن ها از قب    يكيوتي پروب يهايژگيسپس و .  ص داده شد  يلوس تشخ يه لاكتوباس ي سو 100 ييايميوشي و ب  يپي فنوت يهابا استفاده ازآزمون  
ق ين تحق يدر ا . ها مورد آزمون قرار گرفت    كيوتيبيزا و تحمل آنت   يماريزاندامگان ب يشد ر ، ممانعت از ر   ي صفراو يهامشابه دستگاه گوارش، مقاومت به نمك     

 يك خـوب يوتي پروبيي تواناY15 تا Y1  لوسيلاكتوباسه منتخب ي سو15ه ، ي سو34ن ين اياز ب.  را تحمل نمودند ي و نمك صفراو   يديط اس يه شرا ي جدا 34
 ـ جدايتمـام .  مقـاوم بودنـد  ي صـفراو يهـا  مختلف نمكيها نسبت به غلظتY1 ،Y13 , Y5 يه هاي جدا. نشان دادندرا  ـوتي بيه هـا بـه آنت ـ  ي  يك هـا ي

 45/88 (ين زنده مـان   ي بالاتر Y3ه  يجدا.  نمود يريزا جلوگ يماريزاندامگان ب ي از رشد ر   Y12ه  يجدا. ن مقاوم بودند  يسين و جنتاما  يسين، استرپتوما يسيونكوما
 كنژوگـه نـشان     ي صـفراو  ي نسبت به نمـك هـا      يت كم يه ها حساس  يتمام سو . ط دستگاه گوارش را نشان دادند     ي در شرا  ين زنده مان  ي كمتر Y9ه  يو جدا %) 

 ـ فعالY15, Y11, Y10, Y6, Y5 ,Y1 يه هـا يسـو . دادنـد   ـگالاكتوز-م بتـا يت آنـز ي  ـجدا.  نـشان دادنـد  ييداز بـالا ي  Y2 و  Y6 و متعاقـب آن  Y7ه ي
ز ي آبگر P<0.05)(ن  ي بالاتر Y6ه  ين نشان دادند و جدا    يي پا يز سطح سلول  يه ها آبگر  يشتر جدا يب. د نمودند يدروژن تول يد ه ي مقدار پراكس  P<0.05)(نيترشيب

 ـ ب in vivo وin vitro يها  آزمونيستي باي را نشان دادند ولي خوبيكيوتي پروبييقوان تواناي ماست ليه هايجدا.   را نشان داديسطح سلول  انجـام  يشتري
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   مقدمه-1
 ـوزانـدامگان بـه   ي از ر  يعيك دامنـه وس ـ   يوتيپروب هـا و   يژه بـاكتر  ي

دن يزاندامگان بـا چـسب    ين ر يا. شوندين مخمرها را شامل م    يهمچن
. كننـد يم ـجـاد   يزبـان ا  ي در م  يديوم روده اثرات مف   يتليواره اپ يبه د 
 ـيت سـامانه ا   يك ها طبق گزارش ها باعث تقو      يوتيپروب  بـدن،   يمن

 ي از بعـض   يريكاهش كلـسترول، بهبـود تحمـل لاكتـوز و جلـوگ           
 ـ بـه و يبهبود جـذب مـواد معـدن   ن موجب يسرطان ها، همچن   ژه ي

ر انـداختن   يا بـه تـاخ    ي يريت توده استخوان و جلوگ    يم، تقو يكلس
 يي ها يان، كاهش ناراحت  ي استخوان، كاهش خطر تصلب شر     يپوك

 از يك ـي . ]1[ شـوند يل اسهال و كاهش كلسترول خـون م ـ   ياز قب 
 عـدم تحمـل     ييهـا در مـواد غـذا      كيوتي پروب يهاهيمشكلات سو 

جاد عطر و طعـم نـامطلوب       ين ا يهمچن.  باشد يط محصول م  يشرا
.  آنها را دچار مشكل نموده است      يند، بازارپس يدر محصولات لبن  

 ـ يهـا ك از فراورده  يوتي پروب يهاي باكتر ين رو جداساز  ياز ا   ي لبن
 ـوتي پروب يهـا ي نه تنها منجـر بـه كـشف بـاكتر          يمحل  ـك جد ي د ي
 ـتوانـد تول  يشود، بلكه م  يم  ـوتيد محـصولات پروب   ي  بـا   يك بـوم  ي

  . سر سازديد را ميخواص جد
تيك جديد، جداسازي و اولين قدم در معرفي سويه هاي پروبيو

ده مي يچيانتخاب سويه هاي مناسب  از يك جمعيت ميكروبي پ
، يكروبي مياين كار بوسيلة جستجو از مجموعه بانك ها. باشد

جداسازي از محصولات لبني سنتي و يا جداسازي از انسان و 
ابتدا جداسازي سويه ها با كشت . حيوانات سالم انجام مي گيرد

ن ي خاص اي هايژگي وييشگاهي و بررسآنها در شرايط آزما
گروه آغاز شده و سپس مرحلة شناسايي بهترين سويه ها به 

  .]2[ شود ي انجام ميمنظور كاربرد صنعت
 يي در محصولات غـذا    يك ها به عنوان افزودن    يوتيد پروب يي تا يبرا

 يكيات تكنولـــوژي ماننـــد خـــصوصin vitro يآزمـــون هـــا
شـامل بقـاء در زمـان مـصرف،       ( ييها در فرآورده غذا   كيوتيپروب

 يو آزمـون هـا  )  محـصول ي اقتصادي ها يژگي و و  يخواص حس 
in vivoموش (ك ها بر موجود زنده يوتي و اثر پروبيمني  شامل ا

  .]3[شود يانجام م)  و انسانيشگاهيآزما
د يران امكان تولي متنوع در مناطق مختلف ايآب و هوا

ن ياز جمله ا. ت متنوع را فراهم كرده اسي لبنيهافرآورده
ده، يقوان، ماست چكيقوان، ماست لير لي توان به پنيمحصولات م

،  كشك زابل و يك، دوغ گدوك، دوغ محلير خيك، پنيماست خ
ن يي و تعين پژوهش هدف جداسازيلذا در ا. اشاره نمود... 
ك از يوتي پروبييزاندامگان با تواناي ريكيوتي پروبي هايژگيو

  . باشديقوان ميماست ل
ط سخت دسـتگاه    يد نسبت به شرا   يك با يوتيد پروب ي جد يهاهيسو

 ـلـذا در ا . گوارش انسان مقاوم باشند  ـن تحقي  in يهـا ق آزمـون ي

vitro   قـوان مـورد    ي نمونـه ماسـت ل     5 جدا شـده از      يهاهيسوبر
  . قرار گرفتيابيارز
 

  ها مواد و روش-2
   ط كشتيها و مح، معرفييايمي مواد ش-2-1
ــكوكوليگل ــي ــس ي، گل)GC (1ديك اس ــو داك ــ كوليك ــي  2ديك اس
)GDC(3ديك اســـيـــ، تاروكول) TC (ك يـــ كوليو تاروداكـــس

ــ ــان ته ) (٤TDCدياس ــرك آلم ــركت م ــاز ش ــه گردي -O . دي

nitrophenyl -galactopyranoside (ONPG) از 
ن، نمــك يپــسين، تريپپــس. ه شــديــ كانــادا تهOakvilleشــركت 
 ـ گرد يداريكا خر يگما آمر ي، از شركت س   )Oxgall (يصفراو . دي

كـولات و   يوگليم ت يم فسفات، سد  يسرول، نمك طعام، بافر سد    يگل
ــه ــي ــزان از ش ــان خردروكربن هگ ــرك آلم ــركت م .  شــديداري

ــآموكس ــسن، كلرامفنين، سفتاريليسيـ ــل، اريكـ ــترومايكـ ن، يسيـ
ــجنتاما ــن، استرپتومايسي ــايسي ــن و ونكومايكلين، تتراس ن از يسي

 ـ ته يقات سرم و واكسن راز    يموسسه تحق  ط كـشت   يمح ـ. ه شـد  ي
MRSــ  ــان و مح ــرك آلم ــركت م ــاطي از ش  6  و5MHA يه

BHI agar ه شديكا تهيگما آمري از شركت س.  
  ها  نمونهيآور جمع-2-2

 از منطقـه    ي به طور تصادف   ي ماست محل  يق نمونه ها  ين تحق يدر ا 
 ـ تبر -يجان شـرق  يآذربا(قوان  ي ل ييروستا  ـ گرد يآورجمـع ) زي . دي
 تا شـروع    د و يشگاه منتقل گرد  يط سرد به آزما   يها تحت شرا  نمونه

  .  شديگراد نگهداري درجه سانت-80 يها در دماشيزمان آزما

                                                            
1. Glycocholic acid 
2. Glicodeoxycholic acid 
3. Taurocholic acid 
4. Taurodeoxycholic acid 
5. Muller Hinton Agar 
6. Brain Heart Infusion Soft Agar 
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لوس از  ي لاكتوباس ـ يهـا هي سـو  ي جداساز -2-3
  قوانيماست ل

 نمونه هـا    ييده در اثر جابجا   يب د ي آس يم سلول ها  يبه منظور ترم  
ط يتـر مح ـ ي ليل ـي م100گرم نمونه ماست تازه در ز به كرج،  ياز تبر 

كر يح و توسـط دسـتگاه اسـتوم   ي سترون تلقMRS brothكشت 
 گرمخانه C ° 37 ي ساعت دما24نمونه ها به مدت . هم زده شد

 به مدت   ي ساعته قبل  24ط كشت   يتر از مح  ي ل يلي م 25.  شد يگذار
 ـفوژ گردي سـانتر g1000 و C ° 4 يقه دمـا ي دق20 بـه منظـور   . دي

 10، تـوده سـلول در   يديط اسيزاندامگان حساس به شرا  يحذف ر 
 M HCl5توسـط   (=pH 5/2ول فـسفات بـافر بـا    تر محليليليم

 ي گرمخانه گـذار C ° 37 ي ساعت در دما2به مدت ) م شديتنظ
سـپس  .  نگر شسته شـد   ي دو بار توسط محلول ر     يتوده سلول . شد
 ـ جدا يه و عمل كشت سطح    ي رقت ته  يال ها يسر ه هـا از رقـت      ي
 C °37ي در دماMRS agarط ي  در مح-8 و -7، -6، -5 يها

 .]4[ انجام شد يهوازيصورت باعت به س48به مدت 

 ـ از قب  ييايميوشي و ب  يصي تشخ يآزمون ها   ـل رنـگ آم   ي  گـرم،   يزي
 يهايكلن. ]5[ر قندها انجام شد     يكاتالاز، تحرك، اندوسپور و تخم    

 بر اساس رنگ، شـكل  MRS Agarط يت محيكاملاً مجزا هر پل
د كـشت    سه بار مـور    يو اندازه انتخاب شده و جهت خالص ساز       

 تازه همراه MRS brothط كشت يسپس مح. مجدد قرار گرفتند
لوس اضافه شده و تا زمـان       يها لاكتوباس هيسرول به سو  يگل% 15با  

  .  شدنديدار نگه-C ° 80 يشات، در دمايانجام آزما
   ي صفراويها مقاومت به نمكيريگ اندازه-2-4

 ي صـفراو  يهـا لوس در نمـك   ي لاكتوباس ـ يهـا هي رشد سو  ييتوانا
 ـ مـورد ارز   TDC و   GC  ،GDC  ،TCشامل   .  قـرار گرفـت    يابي

تر محلـول  يليلي م2-5 در MRS agarط ي منفرد در محيهايكلن
 1ته معـادل مـك فارلنـد شـماره          يسـترون بـا دانـس      % 85/0نمك  

ــس ــديسوسپان ــد  . ون ش ــه بع ــسµL10 در مرحل ون ي از سوسپان
 ي صـفراو  يها نمك ي حاو يهاتيدر پل ه شده   يلوس ته يلاكتوباس

 ـپل. ح شـد  ي تلق يابه صورت نقطه    تحـت   C37° يهـا در دمـا    تي
 تا 24ها بعد از ي شد و رشد كلن    ي گرمخانه گذار  يهوازيط ب يشرا
  . ]6[د ي ساعت ثبت گرد48

 MRS brothط يهـا در مح ـ هي با كشت سوهاهيسرعت رشد سو
 سنجش  يبرا. انجام شد ) Oxgall (ينمك صفراو  %  3/0 يحاو

 خانه و   96 يت ها ي در پل  يسرعت رشد طبق روش كدورت سنج     
 infinite M200 PROدر مـدل  يت ريكروپليمتوسط دستگاه 

TECAN) 7[ديخوانش انجام گرد)سييسو[.  

  ها كيوتيبين تحمل به آنتيي تع-2-5
 ـ يهـا سكيلوس به د  يلاكتوباس يهاهيتحمل سو   ـوتيبي آنت ك بـه   ي

سترون از محلـول    توسط سوآب   . انجام شد    1سكيروش انتشار د  
ــاو ــدام از    )CFU/ml)108-107 يحـ ــر كـ ــلو ل از هـ  سـ

 كـشت   MHAط  ي مح ـ يلوس بـر رو   ي لاكتوباس يهاونيسوسپانس
 ـتويبي مختلف آنت  يهاسكيسپس د . داده شد  ط ي مح ـ يك بـر رو   ي

گرمخانه  ºC37 ي ساعت در دما   24كشت قرار گرفت و به مدت       
 ـگ انـدازه  )mm(قطر هاله عـدم رشـد       .  شد يگذار  ـ گرد يري د و  ي
 مـه حـساس   ي، ن≥)mm)  15ه مقـاوم يج بـه صـورت سـو   ينتـا 

mm)20-16 (و حساسmm)  21( ≥  8[ گزارش شد[.   
   يكروبيت ضد مي فعال-2-6

 ممانعت از   يها برا هي سو يين توانا ييبه منظور تع   2روش آگار نقطه  
 ـ از قب  ييزا بـا منـشاء غـذا      يمـار يزانـدامگان ب  يرشد ر  سـالمونلا  ل  ي

ــايانتر ــ، اشر)Salmonella enterica(كـ ــيشيـ   (يا كلـ

Escherichia coli(ــتاف ــوسي ، اســ   (لوكوكوس ارئــ

Staphylococcus aureus(انــوزايآئروژ ، ســودوموناس ( 

Pseudomonas aeruginosa)ــ ، انتروكوكــوس ه  ) ا ري

Enetrococcus hirea)زا ازيماريزاندامگان بير.  استفاده شد  
 ـ كـرج ته   ي كشاورز يوتكنوژي پژوهشكده ب  يكروبيون م يكلكس ه ي
لوس به صـورت    يها لاكتوباس هي ساعته سو  24 از كشت    µL2 .شد
  كـشت شـد و بـه    MRS agarط كـشت  ي در سطح محيانقطه

 سـاعت گرمخانـه     24 به مدت    ºC 37 ي در دما  يهوازيصورت ب 
قـه  ي دق 30ها توسط كلروفرم بـه مـدت         شد و سپس سلول    يگذار

 µL100بـا   %) BHI agar) 7/0ط ي مح ـmL10. رفعال شدنديغ
ط كــشت يمحــ( زا فعــال شــده يمــاري بيهــاسميــكروارگانياز م

Muller Hinton broth درجـه  37 يسـاعت دمـا  18 به مدت 
 MRS agarط ي سـطح مح ـ يمخلوط شـده و بـر رو  ) گراديسانت

 در ºC37 ي سـاعت در دمـا     24ها بـه مـدت      طيمح. ديپخش گرد 
ل هالـه   يممانعت و عدم تشك   .  شد ي گرمخانه گذار  يط هواز يشرا

                                                            
1. Disk diffusion 
2. Spot agar 
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 ـواضح   بـه  <mm 1، هالـه  (±) بـه صـورت   > mm 1ا هالـه  ي
ل هالـه  ي و عدم تـشك (++)متر يلي م5 و 2ن يهاله ب ،  )+(صورت  

  .]3[ ديمشخص گرد) –(
ره مـشابه معـده و      يها در ش  هي سو يمان زنده -2-7

  روده 
 سـاعته   18لوس كـشت    ين روش به طور خلاصـه لاكتوباس ـ      يدر ا 

 رسوب داده ºC4 يقه دماي دق5 به مدت   g2000فوژ  يتوسط سانتر 
 ـ دو مرتبه شستـشو گرد     pH 4/7 با   PBSشد و توسط     ره يش ـ. دي

ره معده  يه ش ي ته يبرا. ديه گرد يمشابه معده و روده به طور تازه ته       
mg/mL3 يل ـي م 100ترات  يس ـ-با بافر فسفات  ) 1:3000(ن  ي پپس 

 از ســـلول mL 1.  مخلـــوط شـــد5/2 برابـــر pHمـــولار بـــا 
مقاومـت  . ديره معده مخلوط گرد   يتر ش ي ل يلي م 9لوس با   يكتوباسلا

 هـر   يال رقـت بـرا    يه سر ي با ته  يها بر اساس شمارش سلول    هيسو
 ساعت گرمخانه 2  بعد از MRS Agarط كشت يه  در محيجدا

هــا ســپس ســلول. ديــآي بــه دســت مــºC37 ي در دمــايگــذار
 مـشابه روده كـه بـا افـزودن          رهيده و در داخل ش    ي گرد يآورجمع

mg/mL 1مـولار  يل ـي م100 يياين به بافر قليپسي تر pH =8 ) 
Na2HPO4   و NaH2PO4 ( 6هـا بـه مـدت       نمونه. ديه گرد يته 

ــا ــه گــذارºC37 يســاعت در دم ــ گردي گرمخان د و شــمارش ي
   .]7[ زنده انجام شد يهاسلول

زنده يمان  (%) =Log N1/ Log N0×100% 

N1 –تعداد كل سلول مار ي بعد از انجام تكيوتي زنده پروبيها
ط دستگاه گوارشيشرا  

N0 – تعداد كل سلول هيك اوليوتي زنده پروبيها  

  :ي صفراوير مزدوج كردن نمك هايغ -2-8
 و GC ،GDC ،TCم ي سديدرصد از نمكها5/0ن آزمون يدر ا

TDCط ي به محMRS agarه ها يجدا. دي اضافه و سترون گرد
 72 به مدت يهوازي كشت شدند و به صورت بيبه روش سطح

جه ينت.  شديگراد گرمخانه گذاري درجه سانت37 يساعت دما
در اطراف ) هاله كدر (ي صفراوي هال رسوب نمكيمثبت با تشك

 .]2[د يه گزارش گرديجدا

 
 
 

  دازيگالاكتوز- βت ي فعاليري اندازه گ-2-9
لتر يله فيلوس به وسي لاكتوباسيه هايداز جدايگالاكتوز-ت بتايفعال
د يرانوزيگالاكتوپ-ل بتايترو  فنين- آغشته به اي كاغذيها
)OPNG (فعال ي باكتريه هايبه طور خلاصه جدا. انجام شد 

 48 كشت داده شد و به مدت  MRS agarط يشده در مح
 ي هوازيگراد به صورت بي درجه سانت37 يساعت در دما
ك يط برداشته شد در ي از هر محيك كلني.  شديگرمخانه گذار

تر محلول ي ليلي م1/0 و OPNG يسك هاي ديال حاويو
 درجه 35 يافزوده شد و در دما % 85/0م يد سديل كلرياستر
 1 شد و در فواصل ي ساعت گرمخانه گذار6گراد  به مدت يتسان

به ترو فنول ين-اخارج شدن . دي گرديابيساعت نمونه ها ارز
م يد آنزيت توليجه مثبت و فعاليصورت رنگ زرد نشان دهنده نت

  .]8[ باشد يداز مي گالاكتوز-بتا
  يز سطح سلولي آبگريابي ارز-2-10

 يدروكربن هايلوس به هيس لاكتوبايه هايدن جداي چسبييتوانا
درصد كاهش جذب .  شديابي ارزin vitroهگزادكان به صورت 

 از يسه شد به صورت بخشيه مقايون اولي با سوسپانسيفاز آب
 سطح يزيدرصد آبگر. ديده شده گزارش گردي چسبيسلول ها

  ): 1معادله (ر بدست آمد يق رابطه زيسلول از طر











a

b

OD

OD
CSH 1100(%)  

قبل و )  نانومتر400(ب جذب در يبه ترت ODbو  ODaكه در آن 
 باشد يدروكربن ميبعد از از مخلوط شدن با محلول ه

)Rosenberg et al., 1980.(  
  دروژنيد هيد پراكسي توليي توانا-2-11

 Tryptic soyط كشت ي در محلوسي لاكتوباسيه هايجدا

broth-yeast extractي در دما  ºC30 ساعت 24  به مدت 
  .دي گرديگرمخانه گذار

 يلي م1و ) يحجم/يوزن% 1(داز ي پراكسيتر محلول آبي ليلي م1
خته يال ريك وي مخلوط كرده در ين آبيدي آنزي د-oتر محلول يل

د و به ي فاقد سلول به آن اضافه گردييع رويتر ماي ليلي م5و 
.  شديگراد گرمخانه گذاري درجه سانت37 ي دماقه دري دق10مدت 

   HCl 5Mتر ي ليلي م2/0 با افزودن ييايميدر آخر واكنش ش
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 نانومتر با 400د و جذب نمونه ها در طول موج يرفعال گرديغ
 ,U-5100 model)استفاده از دستگاه اسپكتروفتومتر 

Hitachi, Japan)يلي م5نمونه شاهد با افزودن . ديت گردي قرا 
ه شد ي تهييع روي ماي به جاsoy broth-yeast extract تريل
]10[ .   

  هال دادهيوتحلهي تجزيها روش-2-12
 ـدر ا  ـن تحقي -multiattribute decision يق از روش آمـار ي

making ـ برتر استفاده گرد   يهاهي مشخص كردن سو   ي برا  از . دي
ن از آزمـو .  رسم نمودار استفاده شـد يبرا Excel 2007افزار نرم

one-way Anovaــرا ــ مقاي ب ــسه مكي ــطح يانگي ــا در س ن ه
p˂0.05  ار سـه تكـرار     ي انحراف مع  ±ن  يانگيج م ينتا.  استفاده شد

  . باشديم
 

  هاافتهي -3
   ي صفراويها مقاومت به نمكيريگ اندازه-3-1

 يها مختلف نمكيهاها نسبت به غلظتوسيمقاومت لاكتوباس
 زمان 1جدول . ر گرفتمورد آزمون قرا %) 2 تا 3/0 (يصفراو

 محاسبه زمان يبرا. دهديش مي را نما69/1 تا 44/0ن ير بيتأخ
دن كدورت ي رسياز بر حسب ساعت براير زمان مورد نيتاخ
از ي واحد از زمان مورد ن3/0 به يط كشت فاقد نمك صفراويمح
.   شودي كم م3/0 در كدورت ي نمك صفراوي نمونه حاويبرا
 با Y9ه ين و سوي ساعت كوتاه تر44/0ر ي با زمان تأخY5ه يسو

. ر را نشان دادين زمان تأخيتري ساعت طولان69/1ر يزمان تأخ
 قادر MRS+0.3% bileط كشت ي در محY5ه ين سويبنابرا

 را يي بالايد و سازگاري رشد نماMRSط كشت يهست مانند مح
ن نسبت به ي همچنY5ه ي سو1با توجه به جدول . دهدينشان م
بر اساس . باشدي مقاوم مي صفراويهاختلف نمك ميهاغلظت

 5، %5/0 و 3/0ت رشد در غلظت يه قابلي سو15 ، 1ج جدول ينتا
 را   يصفراو نمك % 2ه در غلظت ي سو3 و  ، 1ه در غلظت يسو

ها ت رشد در تمام غلظتي قابلY13و Y1 ،Y5ه يسه سو. دارند
ن يدر ا مورد استفاده يه هايج نشان داد كه جداي نتا.را دارند

 دارند و ي صفراوي به نمك هايآزمون مقاومت خوب
قوان قادرند دامنه ي جدا شده از ماست ليلوس هايلاكتوباس

 يافته هاي. ندي را تحمل نماي صفراوي از نمك هايعيوس
 در ي صفراوي نمك هاي دهد، غلظت هايدانشمندان نشان م

 5/1ن يه هضم غذا بيست و در ساعات اوليدستگاه گوارش ثابت ن
ابد ي يكاهش م % 3/0ر است و بعد از آن به يمتغ) w/w % (2تا 
]3[.  

 ي دهند كه غلظت متوسط نمك هايمطالعات دانشمندان نشان م
ن سطح يبالاتر.  باشديم % 3/0 در روه انسان حدود يصفراو

 ي به نمك هاACS-DC لوس فرمنتوميلاكتوباسمقاومت 
 AD1 فرمنتوملوس يلاكتوباس. گزارش شده است% 2 يصفراو

بوده است و بعد % 1 ي صفراويقادر به رشد در حضور نمك ها
. ]3[ داشته است يزنده مان % 4/75 ي ساعت گرمخانه گذار24از 

 يه هاير رشد سوي زمان تاخ2016 و همكاران يتوكل
 تا 11/0ن ي مازندران را بير محلي پنيلوس نمونه هايلاكتوباس

  . ]11[ ساعت گزارش نمودند65/2
 را حل نموده و باعث خروج       يي غشا يدهايپي ل ي صفراو يهانمك
ت مرگ سلول به همـراه  ي شود و در نهايات داخل سلول م   يمحتو
ن يتري از ضرور  يكي ي صفراو يهامقاومت به نمك  ن  يبنابرا. دارد
 ـ و فعال  يمـان باشد كه زنده  يها م كيوتي پروب يژگيو ت آنهـا را در     ي

 ـهـا بـا تول    كيوتيپروب. دينمايروده كوچك حفظ م     يهـا ميد آنـز  ي
 ـ      ي صـفراو  يهاآبكافت كننده نمك    كـرده و    ي اثـرات آنهـا را خنث

ن ييمــاران كلــسترول بــالا را پــايســطح كلــسترول ســرم خــون ب
 يهـا هي مقاومـت سـو    يشتر مطالعات انجـام شـده رو      يب. آورنديم

ط ير رشد در مح ـ   ي تاخ ي صفراو يهالوس در مقابل نمك   يلاكتوباس
ج بـه   يدهد كه با نتـا    ي را نشان م   يراو صف يها نمك يكشت  حاو  

  .]11[ق مشابه بود ين تحقيدست آمده در ا
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Table 1 Bile resistance of fifteen LAB isolated from Lighvan yoghurt samples 

Bile tolerance assay 
Growth plate a Strain 

Lag time (h), 0.3% bile 
0.3% bile 0.5% bile 1.0% bile 2.0% bile 

Y1 0.96±0.04 + + + + 
Y2 1.63±0.53 + + – – 
Y3 1.23±0.15 + + – – 
Y4 0.87±0.09 + + – – 
Y5 0.44±0.06 + + + + 
Y6 1.32±0.26 + + + – 
Y7 1.41±0.08 + + – – 
Y8 0.57±0.11 + + + – 
Y9 1.69±0.13 + + – – 
Y10 0.67±0.11 + + – – 
Y11 1.45±0.18 + +  –  – 
Y12 1.32±0.12 + + – – 
Y13 1.27±0.24 + + + + 
Y14 0.48±0.06 + + – – 
Y15 1.15±0.25 + + – – 

. a Growth plate: – = no growth; + = positive growth. 
 

  ها كيوتيبين تحمل به آنتيي تع-3-2
لوس جدا شده از ي لاكتوباسياههيت تحمل سوي قابل2جدول 
سك را يها به روش انتشار دكيوتيبيقوان نسبت به آنتيماست ل

شود ين جدول مشاهده ميهمان طور كه در ا. دهديش مينما
ن و يسين ، استرپتومايسيها نسبت به ونكوماهيتمام سو

ق ي تحقيك هايوتي بي به تمام آنتهيسو. ن مقاوم هستنديسيجنتاما
تواند به مصرف يمهين سويلذا ا). 2جدول (شد بايمقاوم م

. رديك ها هستند قرار بگيوتيبين آنتي كه تحت درمان با ايمارانيب
 يهاهيت تحمل سويج مطالعه حاضر نشان داد كه قابلينتا

 يهاكيوتيبيقوان به آنتيلوس جدا شده از ماست ليلاكتوباس
 2004 و همكاران در سال يسيآر. باشديمختلف متفاوت م

ن يسيلوس به استرپتوماي لاكتوباسيه هاي تمام جدايمقاومت بالا
 . ]12[را گزارش نمود 

 يلوس ها را ميك توسط لاكتوباسيوتي بيمنشاء مقاومت به آنت
 ها در انسان و يماريبات در درمان بين تركياد ايتوان به استفاده ز

 يه ها به آنتي از جداي برخيمقاومت ذات. ]13[دام دانست
را در زمان ي شود زي آنها محسوب ميت برايك مزيها كيوتيب
ه ها ي كند جدايك ها را مصرف ميوتي بين آنتي كه فرد ايماريب

  .]14[ند ي خود را حفظ نمايكيوتيقادر هستند نقش پروب

 يك هايوتي بيلوس به آنتي لاكتوباسيه هايمقاومت جدا
) نيسيمان و جنتايسين، استرپتومايسيونكوما (يديكوزينوگليآم

ه يجدا. ]17،16،15،14[ گزارش شده است يادين زيتوسط محقق
 كه در سنتز ييك هايوتي بيلوس نسبت به آنتي لاكتوباسيها

ن و يسيترومايكل، اريل كلرامفنين نقش دارند از قبيپروتئ
  .]3[ن حساس هستند يكليتتراسا

ن ي در بيك ها ممكن است به صورت ذاتيوتي بيمقاومت به آنت
  توسط جهش يا به طور اكتسابي و يك باكتري يونه هاجنس و گ

 يسه وقتي باشد در مقا1يجاد گردد و اگر به صورت انتقال افقيا
 يجاد گردد، احتمال خطر كمتريك ژن ايمقاومت در اثر اضافه شدن 

 يلوس به آنتي لاكتوباسيه هايگر مقاومت جداياز طرف د. وجود دارد
ك ها يوتي بيقاء آن ها را در روده در اثر درمان با آنتك ها بيوتيب

ه يجه گرفت كه جداي توان نتين ميهمچن. ]3[ دهد يش ميافزا
ك يوتي بيقوان ژن مقاومت را حداقل در مورد آنتي ماست ليها
در مصرف .  دهندي كه نسبت به آن حساس هستند انتقال نمييها

ك خطر انتقال يوتي بي مقاوم به آنتيه هاي سويك ها حاويوتيپروب
 زا وجود دارد لذا انجام يماريزاندامگان بي مقاومت به ريژن ها

 يه ها به آنتين مقاومت سويي تعي استاندارد برايآزمون ها
  . رسدي به نظر ميك ضروريوتيب

                                                            
1. Horizontal spred 
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Table 2. Susceptibility of fifteen LAB isolated from Lighvan yoghurt to antibiotics using the disc 
diffusion method 

 Antibiotics a,b 
Strain 

V30 S10 GM10 T30 CRO30 Ch30 AMX25 E15  

Y1 R R R S S S S S  
Y2 R R R MS MS R S R  
Y3 R R R S S S S S  
Y4 R R R R MS S MS R  
Y5 R R R S S S S R  
Y6 R R R S S MS S S  
Y7 R R R S S S S MS  
Y8 R R R R R S R R  
Y9 R R R MS R R R MS  
Y10 R R R MS S S MS MS  
Y11 R R R MS MS S MS MS  
Y12 R R R R R MS MS R  
Y13 R R R MS S S S S  
Y14 R R R S S S S S  
Y15 R R R MS S S S MS  

a Antibiotics (Disk potency): V30 = Vancomycin (30 µg); S10= Streptomycin (10 µg) ; GM10 = Gentamicin (10 
µg); T30 = Tetracycline (30 µg); CRO30 = Ceftriaxone (30 µg); Ch30 = Chloramphenicol (30 µg); AMX25 = 

Amoxicillin (25 µg); E15 = Erythromycin (15 µg); 
b R: resistance; MS: moderate susceptibility; S: susceptibility. 

 

   يكروبيت ضد مي فعال-3-3
 و Y2 ،Y13ه ير از جدايدهد كه به غي نشان م3ج جدول ينتا

Y14يه هايجدا.  بودندياكليه ها قادر به مهار اشرشيه جداي بق 
Y3 ،Y4 ،Y9 ،Y10 و Y12 كا يسالمونلا انتر قادر به مهار
 رايانتركوكوس ه  در مقابلY10 و Y1 ،Y3 يه هايجدا. بودند

 از رشد Y12 و Y3 ،Y10 يه هايجدا. حساس بودند
، Y4 ،Y9 يه هايجدا.  ممانعت نمودندلوكوكوس ارئوسياستاف

Y10 و Y13 حساس بودندنوزايسودوموناس ائروژ نسبت به  .
ق حاضر يلوس تحقي لاكتوباسيهاهي نشان داد كه سو3جدول 

مواد . زا دارديارمي بيهاسميكروارگاني در مهار ميت خوبيقابل
ا يك ها به صورت جداگانه و يوتي كه توسط پروبيكروبيضد م
زاندامگان ها ير ري ساي بر روي شود اثر كشندگيد مي توليبيترك
  . دارد

زا انسان در حال يماريزاندامگان بيها در مورد ريامروزه نگران
ت ي اهميعي طبيكروبيبات ضدمين كشف تركيبنابرا. ش استيافزا

د ي در اثر توليكروبيت ضد مي فعاليبه طور كل.  داردينفراوا
دروژن، يد هي، پراكسي آليدهايل اسي مختلف از قبيت هايمتابول

ن ين اياز ب.  شوديره انجام ميها و غنيوسين و باكترياتانول، استوئ
دروژن و يد هيك، پراكسيد استيك، اسيد لاكتيبات اسيترك
 هستند كه توسط يكروبي مبات ضدين تركي تريها قونيوسيباكتر
د ي اسي آليدهاين اسياز ب. ]3[ شوند يد ميك ها توليوتيپروب
ر قند بدست ي است كه از تخميت سلولين متابوليك، مهمتريلاكت
ر كردن ي و نفوذ پذpHق كاهش يك از طريد لاكتياس. دي آيم
 زا را يماريزاندامگان بي رشد ري روي اثر بازدارندگيواره سلوليد

 عمدتا توسط شكل ي آليدهاير اسي ساياثر مهاركنندگ. ]12[دارد 
شتر يتوزول بيزه است ، كه از غشاء سلول به سمت سيونير يغ
 اختلال يك ضروريت متابوليابد و در فعالي ي انتشار مييايقل
د شامل كاهش يك اسيك و استي لاكتياثرات سم.  كنديجاد ميا

pH18[ ت غشاء استي و اختلال در فعالي درون سلول[.   
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Table 3 Antimicrobial activity of fifteen LAB isolated from Lighvan yoghurt 

Inhibition profile spot testa 

 Pathogen inhibition Lactic Strain 
I II III IV V 

Y1 ++ – – ± ++ 
Y2 ± – ++ – ++ 
Y3 + ++ – ++ ± 
Y4 ++ ++ ± – – 
Y5 ++ – + – ++ 
Y6 ++ – ++ ± ++ 
Y7 ++ – ++ ± ++ 
Y8 ++ – ++ – ++ 
Y9 ++ ++ ++ – – 

Y10 ++ ++ – ++ – 
Y11 ++ – ++ – ++ 
Y12 ++ ++ ++ ++ ++ 
Y13 – – ++ – – 
Y14 – ± ++ – ++ 
Y15 ++ ± ++ ± ++ 

aIndicators: I = Escherichia coli PTCC5052; II= Salmonella enterica; III= Entrococcus hirea; IV= Staphylococcus 
aureus; V= Pseudomonas aeroginosa. Activity:± = inhibition but no clear halo; + = presence of a clear zone of 
growth inhibition around spots >1 mm; ++ = presence of a clearly defined inhibition zone between 2 and 5 mm 

surrounding the colony in the spot test; – = no inhibition. 
  
ره مـشابه معـده و      يها در ش  هي سو يمان زنده -3-4

  روده 
لوس جدا شده از ماست ي لاكتوباسيهاهي مقاومت سو1نمودار 

. هدديش ميط دستگاه گوارش را نمايقوان نسبت به شرايل
 45/88 تا 26/58ن يط دستگاه گوارش بيها در شراهي سويمانزنده

ط دستگاه گوارش مربوط ين مقاومت به شرايبالاتر. ر استيمتغ% 
ج ينتا.  به دست آمدY9ه ين مقاومت از سوي و كمترY3ه يبه سو

 ييقوان مقاومت بالاي جدا شده از ماست ليهاهينشان داد سو
طور كه در همان. ش نشان دادندط دستگاه گوارينسبت به شرا

لوس ي لاكتوباسيهاهي سويمان نشان داده شده است زنده1نمودار 
د ي اسي هايباكتر. باشديط دستگاه گوارش متفاوت ميدر شرا

 يتر نمك هاي ل1ره معده و يتر شي ل5/2 در مقابل يستيك بايلاكت
 شود مقاومت ي كه روزانه در دستگاه گوارش ترشح ميصفراو

ه ها علاوه بر ي توسط جدايديط اسيمقاومت به شرا. ]19[ند ينما
 دستگاه گوارش، كاربرد آنها به يديط اسي آنها در شرايزنده مان

. ]20[ سازد يسر مي ميعنوان كشت آغازگر در محصولات لبن
 گزارش نمودند كه 2014 و همكاران در سال يهاشم

 كه از نمونه تاروملوس پاراپلانيلاكتوباس و لوس پلانتاروميلاكتوباس
ط مشابه ي شده بوده اند، نسبت به شراي جداسازير كردي پنيها

  . معده مقاوم هستند
 جداشده از يلوس پاراكازئيلاكتوباس و يلوس كازئيلاكتوباس

 مقاومت pH 2 طيقه در شراي دق120 ي در طي كردي سنتيرهايپن
و لوس پلانتاروم ي لاكتوباس.]21[ را نشان دادند ييبالا
ت زنده ي قابليرانيد اير سفي جدا شده از پنلوس فرمنتوميكتوباسلا
 يتاج آباد. ]22[ ساعت را نشان دادند 3 به مدت pH3  در يمان

ه ي گزارش نمودند كه جدا2011 و همكاران در سال يميابراه
ط ي قادر است شراير سنتي پنيلوس از نمونه هاي لاكتوباسيها

ق ين تحقيدر ا. ندي عمل نمايرند و به طور موثيمعده را تحمل نما
ن ي بالاتريلوس جنسنيلاكتوباسو لوس پلانتاروم يلاكتوباس

  . ط مشابه معده نشان دادنديمقاومت را به شرا
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 و همكـــاران نـــشان دادن كـــه ييـــرزاي ميگـــريدر مطالعـــه د
 يقوان قادر به زنده مان    ير ل ي جدا شده از پن    لوس پلانتاروم يلاكتوباس
 هـستند و تعـداد      pH 55/1 در   ي گـذار   ساعت گرمخانه  2بعد از   

  .دي گزارش گردLog cfu/g 86/7 و 3/6 سلول ها يينها

 
Fig 1 Effect of simulated gastric juice on the selected 

isolates of LAB from Lighvan yoghurt 
 

  ي صفراوير مزدوج كردن نمك هاي غ-3-5
لوس در ي لاكتوباسيه هاي جدايكيوتي پروبي هايژگيج وينتا

ج ينتا.  آمده است4 در جدول TC،TDC،GC،GDCحضور 
 8 و TCه ي جداGDC ،8ه ي جداGC ،7ه ي جدا4نشان داد 

م لازم يگر آنزيا به عبارت دي را رسوب دادند و TDCه يجدا
  .د نمودندي تولي صفراوي آبكافت نمك هايبرا
ه ي مهم جدايژگيك وي ي صفراويار مزدوج نمودن نمك هيغ
 باشد، كه آن ها را قادر به كاهش يلوس مي لاكتوباسيها

د و گسترش يكلسترول سرم، حفظ تعادل دستگاه گوارش و تول
ن عوامل سبب مقاومت يا. دي نماي سورفكتانت مين هايپروتئ

  .]10[ شوند ي مي صفراويلوس ها در مقابل نمك هايلاكتوباس
 ي صفراويه در مورد مقاومت به نمك هاياولش يكه آزمايدر حال
قوان نشان داد كه يلوس جدا شده از ماست لي لاكتوباسيه هايجدا
.  حساس هستندي صفراويه ها نسبت به نمك هاي از جداياريبس

 ي را نسبت به تمام نمك هاي منتخب مقاومت خوبيه هايجدا
ه ي دهد كه جداي نشان م6ج جدول ينتا.  نشان دادنديصفراو

 مزدوج ي صفراوي كه قادر به رشد در حضور نمك هاييها
ن يا. ستندير مزدوج كردن آن ها نين وجود قادر به غيهستند با ا

 ي صفراويت آبكافت نمك هاي كند كه ظرفي ثابت ميژگيو
 مزدوج ي صفراويت نمك هايت تحمل سميزوله ها با ظرفيا

  .]25[ ندارد يارتباط
 يلوس هاي كه لاكتوباس گزارش كرد1979لند در سال يليج

ر ي شيه هايوانات نسبت به جداي شده از روده حيجداساز
ر و يبراش. ]26[ دارند ي صفراوي به نمك هايشتريمقاومت ب

و  يلوس كازئيلاكتوباسه ي جداي بر رو1998همكاران كه در سال 
ه ها ين جداي انجام شد نشان داد كه الوسيدوفيلوس اسيلاكتوباس
  .]27[ باشند ي مSodium-TC كردن ر مزدوجيقادر به غ

  دازيگالاكتوز-βت ي فعال-3-6
β -ه لاكتوز به يد است كه قادر به تجزيم مفيك آنزي دازيگالاكتوز

 تواند به يم مين آنزيت ايفعال.  ]28[ باشد يگالاكتوز و گلوكز م
از . ه باشديستم گلوكز فسفوترانسفراز در جدايخاطر حضور س

 يه بالاي درناحدازيگالاكتوز- βم ي آنزل فقدانيگر به دليطرف د
ه يم در جداين آنزيروده كوچك افراد عدم تحمل لاكتوز حضور ا
 شود ين افراد ميها باعث كمك به هضم و جذب لاكتوز در ا

]29[ .  
ل يك لاكتوز را مصرف كرده و آن را تبديوتي پروبي هايباكتر

SCFA130[زبان است ي ميد براي مفي كنندكه ماده اي م[ .
قوان يلوس ماست لي لاكتوباسيه هاي نشان داد كه جدا4جدول 

 يه هاين سويبا ا.  باشند يداز ميگالاكتوز– βم يد آنزيقادر به تول
Y15 Y11, Y10, Y6, Y5 ,Y1را نشان يدي رنگ زرد شد 

جه ينت.  استيي بالادازيگالاكتوز- ت بتايداد كه نشان دهنده فعال
ر يجدا شده از پنپلانتاروم . ل ه لاكتوز توسطي از تجزيبهمشا
  . گزارش شد2011 و همكاران در سال Zago  توسط 2اپاسيچ
 است كه در اثر عبور يم درون سلوليك آنزي دازيگالاكتوز- بتا

ن يدر ا. ]31[لوس از روده كوچك ترشح شده است يلاكتوباس
 و  PJ7 تاروملوس پلانيلاكتوباس يه هايق جدايتحق

 را ييداز بالايگالاكتوز-ت بتاي فعالPJ4 كوسيلوس نلوتيلاكتوباس
                                                            
1. Short Chain Fatty Acids 
2. Chiapas 
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د يت توليقوان قابلي ماست ليه هايج نشان داد جداينتا. نشان دادند
  . را دارنددازيگالاكتوز– βم يآنز

  ي سطح سلوليزي آبگر-3-7
 ها در ي باكترينين لانه گزيي تعيص براي تشخي از راه هايكي

. زاندامگان ها استي ريزيت آبگريال روده ماهيتليپ ايسلول ها
لوس ي لاكتوباسيه هاي جداي مناسب براي سطح سلوليزيآبگر

 ين هايال روده و پروتئيتلي اپيدن آن ها به سلول هايامكان چسب
ش داده و باعث حفظ و ي را افزايل كلني و تشكيه خارجيلا

جدول . ]10[ شود يزبان مي آن ها در دستگاه گوارش مينگهدار
ن درصد يبالاتر % 45/62 با Y6ه ي دهد كه جداينشان م4

 است كه ين در حاليو ا.  باشندي را دارا مي سطح سلوليزيآبگر
دارا  % 15/12 با Y3 را ي سطح سلوليزيت آبگرين خاصيكمتر

  ).p> 05/0( باشد يم
 يز سطح سلولي از لحاظ آبگر2000كولوكا و همكاران در سال 

ن سه ي است كه ايم بنديا در سه گروه قابل تقسلوس هيلاكتوباس
و  %) 70-36( متوسطيزي، آبگر%)35-0( كميزيگروه شامل آبگر

  .]10[ كرد يطبقه بند %) 100-71(اد ي زيزيآبگر
ن يي تعي براي به طور گسترده اي سطح سلوليزين آبگرييتع

لوس انجام گرفته ي لاكتوباسي سطح سلول هايزيت آبگريخاص
  .]3[است
 يد هايپين ها و ليكوپروتئي از گليزي آبگرير ملكول هاحضو

 است و حضور ي سطح سلوليزيانگر آبگري را نمايسطح سلول
از  .]32[ باشد يد نشان دهنده آبدوست سطح سلول مي ساكاريپل

 بالا برهمكنش يزي با آبگريگر مشاهده شد كه سلول هايطرف د
  .]33[ال روده دارند يتلي اپي با سلول هايبهتر

ر ي جدا شده از پنيلوس پاراكازئي لاكتوباسو يلوس كازئيلاكتوباس
  .]34[ز را نشان دادند ي از آبگري درجه مختلفي كرديسنت

  دروژنيد هيد پراكسي توليي توانا-3-8
 يه هايد شده توسط جدايدروژن توليد هيمقدار پراكس

به جز .  آورده شد4ق حاضر در جدول يلوس تحقيلاكتوباس
د يد پراكسيه ها قادر به توليه جدايبق Y15 وY4 يه هايجدا
د شده توسط يد توليمقدار پراكس. بودند) p> 05/0(دروژن يه

 در يج مشابهينتا. ر بودي متغµg/ml 12/7 -00/0 ن يه ها بيجدا
استفاده از . دي گزارش گردي و انساني با منشاء لبنيه هايجدا

م يروژن در رژديد هيد پراكسي توليي با توانايلوس هايلاكتوباس
 زا و سرمادوست كه يماريزاندامگان بير و تجمع ري از تكثييغذا

 ي ميريخچال هستند، در روده جلوگيقادر به زنده ماندن در 
  . ]10[كنند

، O157:H7 ياكليل سالمونلا، اشرشي از قبيزاندامگان روده اير
 يه هاي توسط جداتوژنزيس مونوسايديتيانترا، يستريل

دروژن به شدت از يد هيد پراكسي توليي توانايرالوس دايلاكتوباس
 ] 3[  روندين ميب

و آن يداتي اكسيژگيدروژن به ويد هي پراكسيكروبيت ضد ميفعال
ن ي و همچنيواره سلوليد شدن ديمربوط است كه باعث اكس

ر خام يدر ش. ]35[ شودين ميوند در ساختمان پروتئيشكستن پ
 يد ميك توليد لاكتي اسي هايدروژن توسط باكتريد هيپراكس

ونات يوسيداز آبكافت شده و تيشود كه بعدا توسط لاكتوپراكس
د شده توسط يدروژن توليد هيپراكس.  كنديد ميدرون زاد را اكس

د ي نماي ميري جلوگي و تناسليك ها از عفونت ادراريوتيپروب
]21[ .  

.  شوديد مي تولH2O2ر محصول ماست ي تخميدر ط
ر ي تخمي در طكوسيبولگارر گونه ي زيلوس دلبروكيلاكتوباس

 باشد كه توسط يدروژن ميد هيد پراكسيقادر به تول
NADH:H2O2 ر ي شود و در ادامه تخميد ميداز تولي اكس

 H2O2داز، ي پراكسNADH توسط لوسياسترپتوكوكوس ترموف
چنانچه سازوكار بازدارنده در دسترس سلول . دي نمايه ميرا تجز

ل ي از قبيبات سمير تركيوژن و سادريد هينباشد تجمع پراكس
 يل زنده مانيدروكسيكال هيد و رادي سوپر اكسيون هايآن

 NADHم يت آنزينه فعالي بهpH.  دهديك را كاهش ميوتيپروب
 ي نگهداري ماست طpH است كه با كاهش pH=5داز يپراكس
لوس ي لاكتوباسيه هايچنانچه جدا. ابدي يت آن كاهش ميفعال
ژن و يژنه به اكسيم كاتالاز باشد آب اكسيد آنزيق قادر به توليتحق

  .]36[ شود يآب آبكافت م
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Table 4 Bile salts deconjugation, β-galactosidase activities and hydrogen peroxide production of fifteen 
LAB isolated from Lighvan yoghurt samples 

Deconjugation of bile salts a,b 
Strain 

GC GDC TC TDC 
β-galactosidase 

activity c 
CHS (%) d 

H2O2 production 
(µg/mL) d 

Y1 - + g + YY 34.25±1.19c 2.13±0.09d 
Y2 g + g + Y 18.41±0.67 d 6.65±0.34b 
Y3 g - + + Y 12.15±0.13 e 3.12±0.22cd 
Y4 + + g wg Y 41.53±2.14 b 000±0.00a 
Y5 - - + g YY 12.38±0.91 e 5.12±0.18bc 
Y6 - - g g YY 62.45±1.29 a 7.42±0.36a 
Y7 + + + + Y 46.25±2.85 b 8.16±0.54a 
Y8 g g ++ + Y 17.21±0.39 d 3.12±0.18cd 
Y9 + + - + Y 19.74±1.25 d 1.45±0.37e 

Y10 + ++ + + YY 36.24±1.32 c 1.36±0.21e 
Y11 g g g g YY 19.25±0.48 d 3.49±0.51c 
Y12 g g + - Y 13.21±0.69 de 4.51±0.56c 
Y13 g + + + Y 41.67±1.37 b 3.14±0.17cd 
Y14 g g g - Y 15.81±0.77 d 2.76±0.41d 
Y15 - - + g YY 31.82±1.54c 0.00±0.00f 

a GC = sodium glycocholate, GDC = sodium glicodeoxycholate, TC = sodium taurocholate, TDC = sodium 
taurodeoxycholate. 
b - = no growth; wg = weak growth; g = growth; + = growth and bile salt deconjugation; ++ = growth and strong bile 
salt deconjugation. 
c YY = strong yellow color; Y = yellow color; NC = no color change 
d Values in the same columns followed by different letters (a-e) are significantly different (p < 0.05).) according to 
Duncan’s multiple range test. 

  يريجه گي نت-4
 يهال مقاومت به نمكي از قبin vitro يهاق آزمونين تحقيدر ا

 ـيط دستگاه گوارش، قابلي و شرا  يصفراو  ـوتيبيت تحمل آنت ك و ي
 نمونـه ماسـت     5 جـدا شـده از       يهـا هي سـو  يكروبيت ضد م  يفعال
ه ي سـو  15ج نـشان داد كـه       ينتـا .  قرار گرفـت   يابيقوان مورد ارز  يل

و  in vivo يهـا البته آزمـون .  داشتندي بالاتريكيوتي پروبييتوانا
in vitroهـا بـر كلـسترول و قنـد خـون      هيسول اثر يشتر از قبي ب

 ـتلي اپ يهـا دن بـه سـلول    ي، چـسب  يشگاهي آزما يهاموش ال روده،  ي
 ـ تول ييتوانا  ـد ه ين، پـر اكـس    يوس ـيد باكتر ي  يهـا ميدروژن و آنـز   ي

 يهـا يژگير و ي شناخت سا  ي برا ي صفراو يهاآبكافت كننده نمك  
 ـم از ا  يرد تا بتـوان   يد صورت پذ  ي حاضر با  يهاهيك سو يوتيپروب ن ي
ك سلامت بخـش اسـتفاده      يوتي پروب يهاد فراورده يا در تول  ههيسو
  . ميينما
  

 ي سپاسگذار-5

 يوتكنولوژيپژوهشكده ب  يكروبيم بخش دريغ بي همكاري از 
 يم تشكر و تحقيق قدرداني اين انجام مسير در  كرجيكشاورز

ه ي كه در تهين حجازي دكتر محمد امين از آقاي همچن.گردد
 ي همكاريجان شرقيوان استان آذرباقي لينمونه ها از روستا
  . دي نماينمودند تشكر م

  

   منابع-6
[1] Garsa, A. K., Kumariya, R., Kumar, A., 

Lather, P., Kapila, S., Sood, S. K., and 
Kapasiya, M. (2014). In vitro evaluation of the 
probiotic attributes of two pediococci strains 
producing pediocin PA-1 with selective 
potency as compared to nisin. European Food 
Research and Technology. 239:491–499. 

[2] Vinderola, C. G., and Reinheimer, J.A.  
(2003) Lactic acid starter and probiotic 
bacteria: a comparative ‘‘in vitro’’ study of 
probiotic characteristics and biological barrier 
resistance. Food Research International. 
36:895–904. 

[3]. Tavakoli M., Hamidi-Esfahani Z., Hejazi M. 
A., Azizi M. H., and Abbasi S. (2016). 
Isolation and identification of probiotics from 
Mazandaran local cheese and studying the 
effect of prebiotics on survival of probiotics in 
symbiotic yoghurt during refrigerated storage. 



 ...از ماست جدا شده يلوس هاي  لاكتوباسيكيوتيل پروبيپتانسمحمود توكلي                                                                 

  48

Ph.D dissertation, Tarbiat Modare University, 
Tehran, Iran. 

[4] Pennacchia C, Ercolini D, Blaiotta G, Pepe 
O, Mauriello G., and Villani, F. (2004). 
Selection of Lactobacillus strains from 
fermented sausages for their potential use as 
probiotics. Meat Science, 67: 309–317. 

[5] Kumar, A., Kumar, D. (2014). Isolation and 
characterization of bacteria from dairy samples 
of Solan in Himachal Pradesh for identification 
of Lactobacillus spp. International Journal of 
Pharmaceutical Sciences Review and 
Research. 25:110–114. 

 [6] Leite A. M. O., Miguel M. A. L., Peixoto R. 
S., Ruas-Madiedo P, Paschoalin V. M. F., and 
Mayo B. (2015). Probiotic potential of selected 
lactic acid bacteria strains isolated from 
Brazilian kefir grains. Journal of Dairy 
Science, 98: 3622–3632. 

[7] Guo Z, Wang J, Yan L, Chen W, Liu X. M, 
and Zhang H. P. (2009). In vitro comparison of 
probiotic properties of Lactobacillus casei 
Zhang, a potential new probiotic, with selected 
probiotic strains. LWT - Food Science and 
Technology, 42:1640–1646. 

[8] dos Santos K. M. O., Vieira A. D. S., Buriti 
F. C. A. , do Nascimento J. C. F., de Melo M. 
E. S., Bruno L. M. (2015). Artisanal Coalho 
cheeses as source of beneficial Lactobacillus 
plantarum and Lactobacillus 
rhamnosus strains. Dairy Science and 
Technology, 95: 209–230. 

[9] Rosenberg, M., Gutnick, D., and  Rosenberg, 
E. (1980). Adherence of bacteria to 
hydrocarbons: a simple method for measuring 
cell surface hydrophobicity. FEMS 
Microbiology Letter. 9: 29–33. 

[10] Tavakoli M, Hamidi-Esfahai Z, Hejazi M. 
A., Azizi M. H., and Abbasi S. (2017). 
Characterization of probiotic abilities of 
lactobacilli isolated from iranian koozeh 
traditional cheese. Polish Journal Of Food And 
Nutrition Sciences, 67(1), 41–48. 

[11] Tavakoli M, Hamidi-Esfahai Z, Hejazi M. 
A., Azizi M. H., and Abbasi S. Probiotic 
potential of lactobacillus strains isolated from 
mazandaran local cheese. Iranian Journal of 
Nutrition Sciences and Food Technology. 
2016; 11 (4) :89–98. 

[12] Arici, M., Bilgin B., Sagdic, O., and 
Ozdemir, C. (2004). Some characteristics of 

Lactobacillus isolates from infant faeces. Food 
Microbiology.  21:19–24. 

[13] Sharma, P., Tomar, S. K., Goswami, P., 
Sangwan, V., and Singh, R. (2014). Antibiotic 
resistance among commercially available 
probiotics. Food Research International, 57: 
176–195.  

[14] Sharma P., Tomar S. K., Sangwan V., 
Goswamı P.,  and Singh R. (2016). Antibiotic 
resistance of Lactobacillus sp. ısolated from 
commercial probiotic preparations. Journal of 
Food Safety, 36(1), 38–51. 

[15] Casado Munoz  M. D. C., Benomar N., 
Lerma, L. L., Galvez A.,  and Abriouel  H. 
(2014). Antibiotic resistance of Lactobacillus 
pentosus and Leuconostoc 
pseudomesenteroides isolated from naturally-
fermented Alorena table olives throughout 
fermentation process. International Journal of 
Food Microbiology. 172: 110–118. 

[16] Pesavento G., Calonico C., Ducci, B., 
Magnanini A., and Lo Nostro  A., (2014). 
Prevalence and antibiotic resistance of 
Enterococcus spp. isolated from retail cheese, 
ready to-eat salads, ham, and raw meat. Food 
Microbiology. 41: 1–7. 

[17] Jaouani I., Abbassi, M. S., Ribeiro S. C., 
Khemiri M., Mansouri  R., Messadi  L., and 
Silva, C. C. G., (2015). Safety and 
technological properties of bacteriocinogenic 
enterococci isolates from Tunisia. Journal of 
Applied  Microbiology. 119: 1089–1100. 

[18] Hummel, A. S., Hertel, C., Holzapfel, W. 
H., and Franz, C. M. A. P. (2007). Antibiotic 
resistances of starter and probiotic strains of 
lactic acid bacteria. Applied and 
Environmental Microbiology. 73: 730–739. 

[19] Argyri, A. A., Zoumpopoulou, G., 
Karatzas, K. A. G., Tsakalidou, E., Nychas, G. 
J. E., Panagou, E. Z. (2013). Selection of 
potential probiotic lactic acid bacteria from 
fermented olives by in vitro tests. Food 
Microbiology, 33: 282–291. 

[20] Wang, C. Y., Lin, P. R., Ng, C. C., & Shyu, 
Y. T. (2010). Probiotic properties of 
Lactobacillus strains isolated from the feces of 
breast-fed infants and Taiwanese pickled 
cabbage. Anaerobe, 16, 578–585. 

[21] Šušković, J., Blaženka, K., Beganović, 
J.,Pavunc, A. L.,Habjanič, K., and Matošić, S. 
(2010). Antimicrobial activity—the most 



 1397 خرداد ،15 دوره ،76 شماره                                                                                          ييغذا عيصنا و علوم

 

 49

important property of probiotic and starter 
lactic acid bacteria. Food Technology and 
Biotechnology. 48: 296–307. 

[22] Hashemi, S. M. B., Shahidi, F., Mortazavi, 
S. A., Milani, E., and Eshaghi, Z. (2014). 
Potentially probiotic Lactobacillus strains from 
traditional Kurdish cheese. Probiotics and 
Antimicrobial Proteins. 6: 22–31. 

 [23] Tajabadi Ebrahimi, M., Ouwehand, A. C., 
Hejazi, M. A., and Jafari, P. (2011). 
Traditional Iranian dairy products: a source of 
potential probiotic lactobacilli. Africian 
Journal of Microbiology Research. 5: 20–27. 

[24] Mirzaei, H., and Barzgari, A., (2012). 
Isolation and molecular study of potentially 
probiotic Lactobacilli in traditional white 
cheese of Tabriz in Iran. Annals of Biological 
Research. 3: 2019–2022. 

[25] Moser S. A., and Savage D. C. (2001) Bile 
salt hydrolase activity and resistance to 
toxicity of conjugated bile salts are unrelated 
properties in lactobacilli. Applied and 
Environmental Microbiology , 67: 3476–3480. 

[26] Gilliland, S. E. (1979).  Beneficial 
interrelationships between certain 
microorganisms and human: candidate 
microorganisms for use as dietary adjuncts. 
Journal of Food Protection. 42: 164–167. 

[27] Brashears M. M., Gilliland S. E., and Buck 
L. M. (1998). Bile salt deconjugation and 
cholesterol removal from media by 
Lactobacillus casei. Journal of Dairy Science. 
81: 2103–2110. 

[28] Harrington  L., and  Mayberry J. (2008). A 
re-appraisal of lactose intolerance, 
International Journal of Clinical Practice, 62 
:1541–1546. 

[29] Hussain, M.,  Khan, M. T.,  Wajid, A., and 
Rasool, S. A. (2008). Technological 
characterization of indigenous enterococcal 
population for probiotic potential, Pakistan 
Journal of Botany, 40 –75. 

[30] Naidu, A. S, Bidlack, W. R., and Clemens, 
R. A. (1999) Probiotic spectra of lactic acid 
bacteria (LAB). Critical Reviews in Food 
Science and Nutrition.38 (1): 13–126. 

[31] Montanari G., Zambonelli C., Grazia L., 
Benevelli M., and Chiavari C. (2000) Release 
obetagalactosidase from lactobacilli. Food 
Technology and  Biotechnology. 38: 129–33. 

 [32] Osmanagaoglu, O.,  Kiran F., and Ataoglu 
H. (2010). Evaluation of in vitro probiotic 
potential of Pediococcus pentosaceus OZF 
isolated from human breast milk, Probiotics 
and Antimicrobial Proteins, 2: 162–174. 

 [33] Gusils C., Gonz alez S. N., and Oliver G. 
(1999).Some probiotic properties of chicken 
lactobacilli, Canadian Journal of 
Microbiology,45: 981–987 

[34] Tofangsazan, F. (2014). Probiotic activity 
of Lactobacillus strains isolated from 
traditional Kurdish cheese. Dissertation, 
University of Ferdowsi of Mashhad. 

[35] Lindgren, S. E., and Dobrogosz, W. J. 
(1990). Antagonistic activities of lactic acid 
bacteria in food and feed fermentations. FEMS 
Microbiology Review. 87: 149–164. 

[36] Ng, E. W., Yeung, M., Tong, P. S. (2011). 
Effects of yogurt starter cultures on the 
survival of Lactobacillus acidophilus. 
International Journal of Food Microbiology. 
145: 169–175. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 



JFST No. 76, Vol. 15, June 2018                                                                               ABSTRACT 
 

  50

 
Probiotic potential of Lactobacillus strains isolated from Lighvan 

yoghurt 
 
 

Tavakoli, M. 1 
 

1. Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, University of Zabol, Zabol, Iran 
 

(Received: 2016/12/23 Accepted:2017/02/07) 
 
 
This study investigates probiotic capability of Lactobacillus strains got from 5 samples of yogurt were 
gathered from provincial territory of Lighvan. Totally 100 strains were identified as Lactobacillus by 
phonotypical and biochemical testes. Then probiotic potential properties including ability to survive in 
reenacted gastrointestinal condition, resistance to bile salts, hindrance of pathogenic bacteria, and 
susceptibility of antibiotic discs were done. 34 strains survived in acidic and bile condition. Among these 
34 strains, 15 Lactobacillus strains including Y1 to Y15 showed good probiotic potential. Y1, Y5 and 
Y13 were resistant to all the used bile concentrations. All strains had strong resistance to vancomycin, 
streptomycin and gentamicin antibiotic disks. Y12 strain prevent the growth of all foodborne 
pathogens.Y3 strain showed highest (88.45%) and Y9 strain showed lowest viability (58.26%) in 
simulated gastrointestinal condition. All the strains demonstrated low sensitivity to the presence of 
conjugated bile salts. Y1, Y5, Y6, Y10, Y11 and Y15 strains exhibited the most elevated enzymatic 
activity of β-galactosidase. Y7 strain generated the highest amount  (P<0.05) of hydrogen peroxide 

followed by Y6 and Y2 strains. The most chose LAB isolated had a Low cell surface hydrophobicity, Y6 
communicated the most astounding surface hydrophobicity (P<0.05).  Strains  isolated from Lighvan 

yoghurt  indicated good probiotic properties, yet assist in vitro and in vivo considers on these strains are 
still required.  
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