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 پنير از شده جدا لاكتيك اسيد هاي باكتري ميكروبي ضد فعاليت بررسي

  تجاري هاي سويه با مقايسه در كردي سنتي
  

هاشمي باقر محمد سيد
1

شهيدي فخري ،
2

مرتضوي علي يدس ،
2

ميلاني الناز ،
3∗

،              

اسحاقي زرين
4  

  

  مشهد فردوسي دانشگاه غذايي صنايع و علوم گروه دكتري دانشجوي-1

  مشهد ردوسيف دانشگاه غذايي صنايع و علوم گروه استاد -2

  مشهد دانشگاهي جهاد غذايي مواد فناوري و علوم پژوهشكده استاديار -3

  مشهد نور پيام دانشگاه شيمي گروه دانشيار -4

 )23/11/92: رشيپذ خيتار  13/3/92: افتيدر خيتار(

  

  چكيده
 هاي باكتري كشت پاليده ابتدا. گرفت قرار يابيارز مورد يكرد يسنت ريپن از شده يجداساز كيلاكت دياس يها يباكتر يكروبيم ضد تيفعال مطالعه، اين در

 بازدارندگي، غلظت كمترين و ديسك چاهك، روش از استفاده با و گرفت قرار سود با سازي خنثي و حرارتي تيمار تحت آن از بخشي و جدا لاكتيك اسيد

 سويه با مقايسه در كردي پنير از شده جدا لاكتيك اسيد هاي باكتري داد نشان نتايج. شد بررسي زا بيماري هاي باكتري ضد بر ها آن ميكروبي ضد خاصيت

 اما نداد نشان ميكروبي ضد خاصيت افزايش يا و كاهش در تاثيري ها آن كشت ي پاليده دادن حرارت و داشتند مناسبي ميكروبي ضد خاصيت تجاري هاي

. نداد نشان را داري معنا تفاوت زين تجاري هاي سويه با بومي هاي سويه بازدارندگي غلظت كمترين. رساند صفر به را ميكروبي ضد خاصيت سود با تيمار

 عوامل ازديگر كه دادند نشان زا بيماري هاي باكتري با را قبولي قابل يتجمع تيخاص بومي لاكتيك اسيد هاي باكتري ، يتجمع تيخاص يبررس با همچنين

 هاي تركيب عنوان به توانند مي ها آن توليدي هاي متابوليت و بومي لاكتيك اسيد هاي باكتري كه داد شانن پژوهش اين نتايج. باشد مي ها آن ميكروبي ضد

  .باشند داشته كاربرد طبيعي ميكروبي ضد

  

  ميكروبي ضد خاصيت كردي، سنتي ،پنير زا بيماري هاي باكتري لاكتيك، اسيد هاي باكتري: گان واژه كليد

  

  

  

  

  

                                                           
 e_milani81@yahoo.com :مكاتبات مسئول ∗
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  دمهمق - 1
 غذا سلامت و ايمني به گذشته به نسبت كنندگان مصرف امروزه

 مواد ايمني بهبود رغم علي امروزه. دهند مي بيشتري اهميت

 هاي غذا مصرف از ناشي هاي مسموميت تعداد هنوز غذايي،

 هاي فراورده ايمني از اطمينان. باشد مي توجه خور در آلوده

 رشد از جلوگيري و اوليه هاي ميكروب تعداد كاهش به غذايي

 از يكي. دارد بستگي انبارداري و توزيع فرايند، حين در ها آن

 هاي تركيب از استفاده هدف، اين به رسيدن براي مهم هاي روش

 كه چند هر. باشد مي شيميايي هاي نگهدارنده و ميكروبي ضد

 كه اي ثانويه نامطلوب تاثير دليل به ها تركيب اين از استفاده

 ميكروبي ضد هاي تركيب و ها نگهدارنده با كه است بهتر دارند

  .]1[ شوند جايگزين طبيعي

باكتري هاي اسيد لاكتيك، گرم مثبت، غير اسپور زا، كاتالاز منفي 

و محصول نهايي از تخمير قند توسط آن ها اسيد لاكتيك مي 

اين باكتري ها به صورت گسترده به عنوان كشت آغاز گر . باشد

كاهش . شت، سبزي ها و غلات به كار مي رونددر صنايع لبني،گو

pH و تبديل قند ها به اسيد هاي آلي نخستين فعاليت اين 

ميكروارگانيسم ها در افزايش زمان ماندگاري فراورده هاي 

  .]2[تخميري مي باشد 

فعاليت ضد ميكروبي اين ميكروارگانيسم ها ناشي از عوامل 

، )كتيك و اسيد استيكاسيد لا(گوناگون از جمله اسيد هاي آلي 

. پراكسيد هيدروژن، دي اكسيد كربن و باكتريوسين ها مي باشد

ميزان و نوع عوامل ضد ميكروبي باكتري هاي اسيد لاكتيك به 

به عنوان . گونه  و مواد تشكيل دهنده ي محيط كشت بستگي دارد

مثال تخمير هگزوز ها توسط باكتري هاي اسيد لاكتيك 

به توليد لاكتات و توسط هتروفرمنتاتيو ها هوموفرمنتاتيو منجر 

بيشتر . منجر به توليد لاكتات، استات و دي اكسيد كربن مي شود

گونه هاي هتروفرمنتاتيو به دليل داشتن فلاوپروتئين اكسيداز كه 

سبب كاتاليز و احياي اكسيژن مي شود پراكسيد هيدروژن توليد 

كروارگانيسم هاي اين باكتري ها نه تنها سبب كاهش مي. مي كنند

 و عامل فساد مي شوند بلكه مي توانند متابوليت هاي زا بيماري

توليدي و توكسين هاي احتمالي توليد شده توسط آن ها را نيز بي 

  .]3[اثر كنند 

 ضد هاي متابوليت و لاكتيك اسيد هاي باكتري امروزه استفاده از 

 و يغذاي هاي فراورده فساد از پيشگيري در ها آن ميكروبي

 مواد از غني كه هايي فراورده در ويژه به ماندگاري زمان افزايش

 شود، مي انجام ها آن روي كمي فرايند و هستند ويتامين و مغذي

 بيوتيكي آنتي مقاومت افزايش با همچنين. است شده رايج بسيار

 از دسته اين شيميايي هاي دارو مصرف از ناشي عوارض و

 هاي پژوهش. باشند داشته انيدرم نقش توانند مي ها باكتري

 مهار در ها باكتري اين مثبت نقش ي كننده تاييد شده انجام

  .]4 - 5[ هستند زا بيماري عوامل

 سويه چهار ميكروبي ضد فعاليت بررسي تحقيق اين از هدف

Lactobacillus plantarum سويه يك و Lactobacillus 

paraplantarum باكتري دض بر كردي سنتي پنير از شده جدا 

  .باشد مي تجاري هاي سويه با مقايسه در زا بيماري هاي

  

  ها روش و مواد - 2

  يباكتر يها هيسو - 2-1
  سويه چهار باكتريايي ضد فعاليت مطالعه اين در

(LS5,LU5,AF1,LP3) Lactobacillus plantarum و 

 از شده جدا Lactobacillus paraplantarum     سويه يك

  ATCC 14917 از تجاري هاي سويه با كردي سنتي پنير

plantarum Lactobacillus  و  Lactobacillus 

paraplantarum DSM 14485 ها سويه اين. گرديد مقايسه 

 37 دماي در ساعت 24 مدت به مايع MRS كشت محيط در

 زا بيماري هاي باكتري. شدند سازي فعال گراد سانتي ي درجه

 H7 Escherichia coli O157      شامل نظر مورد

،Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 ، 

Staphylococcus     aureus     ATCC 25923    و     

Bacillus cereus ATCC 10876 مولر كشت محيط در 

 18 مدت به گراد سانتي ي درجه 37 دماي در مايع 1هينتون

  .شدند سازي فعال ساعت

  

  

                                                           
1. Mueller Hinton 
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  2كشت ي دهيپال ي هيته - 2-2

 اسيد هاي باكتري هاي سويه ، كشت ي پاليده ي تهيه براي

 37 دماي در مايع MRS كشت محيط ليتر ميلي 30 در لاكتيك

 گذاري گرمخانه ساعت 24 مدت به گراد سانتي ي درجه

 محيط از باكتري هاي سلول جداسازي منظور به سپس. گرديدند

 ، Sigma 1-16K (دار يخچال سانتريفيوژ از تكش

 استفاده) گراد سانتي ي درجه 4 و دقيقه g4000 ، 20)(آلمان

 از سلول وجود عدم از اطمينان براي و جدا رويي مايع. گرديد

 دست به پاليده. ]6[ شد داده عبور ميكرومتر 2/0باكتريايي فيلتر

 به قسمت يك. شد تقسيم قسمت سه به باكتري هر براي آمده

  pH=7 به نرمال 1 سود كمك با قسمت يك كنترل، عنوان

 ي درجه 100( حرارتي تيمار تحت سوم قسمت و شد رسانيده

  .گرفت قرار ) دقيقه 15 مدت به گراد سانتي

 روش به ميكروبي ضد فعاليت بررسي - 2-3

  3آگار در انتشار
 آگار، در انتشار شرو به ميكروبي ضد فعاليت منظوربررسي به

 به مايع هينتون مولر كشت محيط در ابتدا زا بيماري هاي باكتري

 گرمخانه گراد سانتي ي درجه 37 دماي در ساعت 24 مدت

 باكتري حاوي مايع محيط از ليتر ميلي 1 سپس. شدند گذاري

 به "Pour Plate"  روش از استفاده با و برداشت نظر مورد

 اضافه گراد سانتي درجه 45 دماي با 4آگار نوترينت حاوي پليت

 داخل در استريل، شرايط تحت محيط شدن سرد از پس. گرديد

 از متر ميلي 30 فاصله با و متر ميلي 5 قطر با هايي چاهك آن

 پاليده از ميكروليتر 80 سپس. شد ايجاد پليت بدنه از و يكديگر

 هاي پليت در شده ايجاد هاي چاهك داخل به مختلف هاي تيمار

 محلول جذب براي. شد ريخته آزمايش مورد هاي باكتري حاوي

 درجه 4 دماي در ساعت 2 مدت به ها پليت محيط، داخل به

 در ها پليت جذب، ي مرحله از پس. گرفتند قرار گراد سانتي

 نگهداري ساعت 18 مدت به گراد سانتي ي درجه 37 دماي

 شده تشكيل بازدارنده هاله ي زهاندا زمان، اين اتمام از پس. شدند

  .]  6- 7 [ شد گيري اندازه كش خط از استفاده با

                                                           
2. Cell Free Culture Supernatant 
3. Agar diffusion 
4. Nutrient agar 

 روش به ميكروبي ضد فعاليت بررسي - 2-4

5ديسك
 

 هاي ديسك ديسك، روش به ميكروبي ضد فعاليت بررسي در

 به لاكتيك اسيد هاي باكتري پاليده در متر ميلي 5 قطر به كاغذي

 درجه 37 دماي در ها ديسك و دش ور غوطه دقيقه 5 مدت

 خشك كاملا تا شدند داده قرار ساعت 4 مدت به گراد سانتي

 ي بدنه و يكديگر از متر ميلي 30 ي فاصله با به ها ديسك. شوند

 سانتي درجه 37 دماي در ها پليت سپس. شدند داده قرار پليت

 اين اتمام از پس. گرديدند نگهداري ساعت 18 مدت به گراد

 اندازه كش خط از استفاده با بازدارنده ي هاله ي دازهان زمان،

  .]  6- 7 [ شد گيري

  6 تعيين كمترين غلظت بازدارندگي- 2-5
درتعيين كمترين غلظت بازدارندگي پس از به دست آوردن پاليده 

ي كشت باكتري هاي اسيد لاكتيك بر اساس روش مذكور، با 

 100ر فسفات رقت هاي مختلف تهيه و ميزان كمك باف

ميكروليتر از هر كدام به درون چاهك هاي ايجاد شده در سطح 

. پليت هاي حاوي كشت ميكروب هاي بيماري زا تزريق گرديد

 درجه ي سانتي گراد به 37پس از گرمخانه گذاري در دماي 

 ميلي متر 2 ساعت، رقتي كه حداقل هاله اي به قطر 18مدت 

 كرده بود به عنوان كمترين غلظت در نظر گرفته شد و با ايجاد

 به صورت  ]7[استفاده از روش تودورو و ديكس 

AU/mlهر واحد . گزارش گرديدAU معكوس بيشترين غلظتي 

  .مي باشد كه اثر بازدارندگي دارد

  7ي بررسي خاصيت تجمع- 2-6
هاي اسيد لاكتيك و سلول هاي باكتري  به منظور بررسي خاصيت

 ساعته با استفاده از 24بيماري زا پس از كشت 

 )گراد سانتي ي درجه 4 و دقيقه g4000 ، 20(سانتريفيوژ

جداسازي و دوبار با كمك بافر فسفات شستشو داده شدند و 

حجم هاي مساوي از . سپس در همين بافر قرار گرفتند

و سوسپانسيون هر كدام از باكتري هاي اسيد لاكتيك 

                                                           
5. Disk 
6. Minimum Inhibition Concentration 
7. Coaggregation 
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سوسپانسيون باكتري بيماري زاي مورد نظر با هم مخلوط و در 

 ساعت نگهداري شدند و 4 درجه سانتي گراد به مدت 37دماي 

 نانومتر خوانده شد و از 600سپس جذب سوسپانسيون ها در 

  . محاسبه گرديديت تجمعيرابطه ي زير ميزان خاص

[(A P + Alac)/2 − (Amix)/(AP+ Alac)/2] *100  
A زا، بيماري باكتري سوسپانسيون جذب AP رابطه اين در lac 

 مخلوط جذب Amix و لاكتيك اسيد باكتري سوسپانسيون جذب

 ساعت 4 از پس زا بيماري و لاكتيك اسيد باكتري سوسپانسيون

  .]8[ باشد مي

  يآمار زيآنال- 2-7

 مقايسه براي.  شد تكرار بار سه آزمايش هر آماري منظورآناليز به

 افزار نرم از و دانكن و ANOVA هاي آزمون از ها ميانگين ي

SPSS 20 گرديد استفاده.  

  

 چاهك روش به يتجار و يبوم كيلاكت دياس يها يباكتر كشت دهيپال يكروبيم ضد تيخاص 1 جدول

  ).>05/0p (ندارند يدار معنا تفاوت ستون هر در مشابه حروف با اعداد

  

  نتايج- 3

 جدا لاكتيك اسيد هاي باكتري كشت پاليده ميكروبي ضد فعاليت

 ديـسك  روش به زا بيماري سويه چهار ضد بر كردي رپني از شده

 و شـد  مـشاهده  مثبتي اثر كه  گرفت قرار بررسي مورد چاهك و

. كننـد  مهـار  را زا بيمـاري  هـاي  بـاكتري  توانـستند  ها سويه تمام

 بـا  و بـود  متغير متر ميلي 19 تا 11 از ها آن كنندگي مهار توانايي

 فعاليـت  بـا  ارتباط رد داري معني سطح و اطمينان حدود به توجه

) >05/0p(بررسـي  مورد شده جداسازي هاي سويه ميكروبي ضد

 كـشت  ي پاليـده . كرد حاصل اطمينان آزمون، درستي از توان مي

 بـه  سـازي  خنثـي  و حـرارت  تيمارهاي تحت همچنين باكتريايي

  .گرفت قرار سود روش

 در تيمـار  بـدون  پاليده براي چاهك روش از آمده دست به نتايج

 از دسته اين مناسب مهاركننده اثر ي دهنده نشان 1 شماره جدول

 و Lactobacillus plantarum هـاي  سـويه . هاسـت  باكتري

  زا يماريب يها يباكتر  

  كيلاكت دياس يها يباكتر

 

Escherichia coli 
O157 H7 

Staphylococcus aureus  
ATCC 25923 

Bacillus cereus 
ATCC 10876 

Pseudomonas 
aeruginosa  

ATCC 27853 

Lactobacillus 
plantarumLP3 

abc 58/0±7/14 cde1±18 
de15/1±3/18 

ab15/1±6/14 

Lactobacillus 
plantarum AF1 

abc15/1±7/14 
abcd58/0±6/16 

cde57/0±3/17 
ab15/1±6/14 

Lactobacillus 
plantarumLU5 

bcd1±16 
e1±19 

abc52/1±6/15 
ab52/1±6/14 

Lactobacillus 
plantarumLS5 

a1±13 
ab1±16 

abcd1±16 
a1±13 

Lactobacillus 
paraplantarum 

cd58/0±6/16 
ab16 

a2±14 
ab52/1±6/14 

Lactobacillus 
paraplantarum 

DSM 14485 

abc15/1±6/14 
abcd15/1±6/16 

abc1±15 
a57/0±6/12 

Lactobacillus 
plantarum 

14917 ATCC 

ab1±14 
abcd15/1±3/16 

bcde57/0±6/16 
b53/1±33/15 
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Lactobacillus paraplantarum بازدارنـدگي  اثر بيشترين 

 Staphylococcus و Bacillus cereus بـــه نـــسبت را

aureus براي بازدارندگي اثر بيشترين كه دادند نشانBacillus 

cereus سـويه  بـه  مربوط LU5 بـراي  و Staphylococcus 

aureus ــويه بـــــه مربـــــوط .   بـــــود AF1 و LP3 ســـ

Lactobacillus paraplantarum  ميكروبــي ضـد  اثــر نيـز 

 Lactobacillus plantarum هـاي  سويه به نسبت را مناسبي

 ي مقايسه. بود كمتر ها سويه برخي به نسبت كه هرچند داد نشان

  كردي پنير از شده جدا هاي سويه براي آمده دست به نتايج

 بـومي  هاي سويه كه داد نشان نيز تجاري هاي سويه با مقايسه در

 اين ها سويه از بعضي براي و دارند مناسبي ميكروبي ضد فعاليت

  .باشد مي بيشتر تجاري هاي سويه به نسبت بازدارندگي اثر

  

  سكيد روش به يتجار و يبوم كيلاكت دياس يها يباكتر كشت دهيپال يكروبيم ضد تيخاص 2 جدول

 ).>05/0p (ندارند يدار معنا تفاوت ستون هر در مشابه حروف با اعداد

  

 نـشان ) 2 شـماره  جدول (ديسك روش براي آمده دست به نتايج

. باشـد  مـي  تجاري و بومي هاي باكتري بازدارندگي اثر ي دهنده

 اثـر  بيشترين LU5 ي سويه Staphylococcus aureus براي

 بازدارنـدگي  اثـر . داد نشان ها سويه ديگر به نسبت را بازدارندگي

Lactobacillus paraplantarum ــل در  Bacillus مقاب

cereus هـاي  سـويه  از بعـضي  بـه  نسبت   Lactobacillus 

plantarum ــر ــود كمت ــا ب ــل در ام  Pseudomonas مقاب

aeruginosa هاي سويه با داري معنا اوتتف Lactobacillus 

plantarum بازدارندگي اثر همچنين. نداشت تجاري ي سويه و 

 را داري معنا تفاوت Escherichia coli براي بومي هاي سويه

  .نداد نشان تجاري هاي سويه با

 در) 3 شماره جدول (حرارت با باكتريايي كشت پاليده تيمار

 ميكروبي ضد فعاليت كاهش يا و شافزاي در تاثيري چاهك روش

 رويي مايع pH رساندن و سود با كردن تيمار كه چند هر. نداشت

 كامل طور به تجاري و بومي هاي سويه تمام بازدارندگي اثر 7 به

 از هيچكدام بر مهاري اثر =pH 7 با كشت پاليده و رفت بين از

  .نداشت زا بيماري هاي باكتري

  

  

 
 

 
 

  زا يماريب يها يباكتر
 

 

 

 Escherichia coli كيلاكت دياس يها يباكتر
O157 H7 

Staphylococcus 
aureus  

ATCC 25923 

Bacillus cereus 
ATCC 10876 

Pseudomonas 
aeruginosa  

ATCC 27853 

Lactobacillus plantarumLP3   abc  53/0±5/13 cde92/0±5/16 
de71/0±8/16 

ab71/0±5/13 

Lactobacillus plantarumAF1 abc71/0±5/13 
abcd53/0±14 

cde53/0±9/15 
ab71/0±5/13 

Lactobacillus plantarumLU5 bcd92/0±7/14 
e92/0±5/17 

abc4/1±3/14 
ab71/0±5/13 

Lactobacillus plantarumLS5 a92/0±12 
ab92/0±7/14 

abcd92/0±7/14 
a92/0±12 

Lactobacillus paraplantarum 
cd53/0±3/15 

ab7/14 
a84/1±8/12 

ab71/0±5/13 

Lactobacillus paraplantarum 

DSM 14485 

abc71/0±5/13 
abcd71/0±3/15 

abc92/0±8/13 
a53/0±6/11 

Lactobacillus plantarum 

14917 ATCC 

ab92/0±8/12 
abcd71/0±9/14 

bcde53/0±14 
b71/0±14 
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  چاهك روش به حرارت با شده ماريت يتجار و يبوم كيلاكت دياس يها يباكتر كشت دهيپال يكروبيم ضد تيخاص 3 دولج

  ).>05/0p (ندارند يدار معنا تفاوت ستون هر در مشابه حروف با اعداد

  

  سكيد روش به حرارت با شده ماريت يتجار و يبوم كيلاكت دياس يها يباكتر كشت دهيپال يكروبيم ضد تيخاص 4 جدول

  زا يماريب يها يباكتر  

 كيلاكت دياس يها يباكتر
Escherichia coli 

O157 H7 

Staphylococcus 
aureus 

ATCC 25923 

Bacillus cereus 
ATCC 10876 

Pseudomonas 
aeruginosa 

ATCC 27853 

Lactobacillus 
plantarumLP3 

ab  53/0±1/13 bcd53/0±9/15 
d53/0±1/17 

ab71/0±2/13 

Lactobacillus 
plantarumAF1 

abc92/0±8/13 
ab53/0±15 

c92/0±6/15 
ab92/0±8/13 

Lactobacillus 
plantarumLU5 

bc53/0±4/14 
d53/0±8/16 

bc53/0±4/14 
ab92/0±8/13 

Lactobacillus 
plantarumLS5 

a53/0±2/12 
ab92/0±7/14 

bc53/0±15 
ab92/0±8/12 

Lactobacillus 
paraplantarum 

cd58/0±7/16 
a4/14 

a92/0±8/12 
b71/0±15 

Lactobacillus 
paraplantarum 

DSM 14485 

abc92/0±8/13 
abc92/0±6/15 

ab71/0±4/13 
a53/0±2/12 

Lactobacillus plantarum 

14917 ATCC 

a71/0±2/12 
ab71/0±3/15 

bc53/0±15 
ab53/0±4/14 

 ).>05/0p (ندارند يدار معنا تفاوت ستون هر در مشابه حروف با اعداد

 را تفاوتي انتشار روش مانند نيز ديسك روش در حرارت با تيمار

 جـدول  (نـداد  نـشان  باكتريـايي  كـشت  پاليـده  بازدارندگي اثر در

 فعاليـت  انتـشار  روش همانند سود با تيمار كه چند هر). 4 شماره

  . رسانيد صفر به را ميكروبي ضد

  

  

  

 
 

 
 

 
 زا يماريب يها يباكتر

 
 

 

 

 Escherichia coli كيلاكت دياس يها يباكتر
O157 H7 

Staphylococcus 
aureus  

 ATCC 25923 

Bacillus cereus 
ATCC 10876 

Pseudomonas 
aeruginosa 

 ATCC 27853 

Lactobacillus plantarumLP3 ab  58/0±3/14 bcd58/0±3/17 
d57/0±6/18 

ab52/1±3/14 

Lactobacillus plantarum AF1 abc1±15 
ab58/0±3/16 

c1±17 
ab1±15 

Lactobacillus plantarumLU5 
bc58/0±7/15 

d58/0±3/18 
bc57/0±6/15 

ab1±15 

Lactobacillus plantarumLS5 a58/0±3/13 
ab1±16 

bc57/0±3/16 
ab1±14 

Lactobacillus paraplantarum cd58/0±7/16 
a7/15 

a1±14 
b15/1±3/16 

Lactobacillus paraplantarum 

DSM 14485 

abc1±15 
abc1±17 

ab52/1±6/14 
a57/0±3/13 

Lactobacillus plantarum 

14917 ATCC 

a52/1±3/13 
ab52/1±6/16 

bc57/0±3/16 
ab57/0±3/15 
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  AU/ml حسب بر يتجار و يبوم كيلاكت دياس يها يباكتر ده كشتي پالين غلظت بازدارندگيكمتر 5 جدول

 
 

 
 

 
 زا يماريب يها يباكتر

 
 

 

 Escherichia coli كيلاكت دياس يها يباكتر
O157 H7 

Staphylococcus 
aureus 

ATCC 25923 

Bacillus cereus 
ATCC 10876 

Pseudomonas 
aeruginosa 

ATCC 27853 

Lactobacillus 
plantarumLP3 

abc 4/40±3/863 bc7/28±7/926 
b9/28±7/926 

a840 

Lactobacillus 
plantarumAF1 

ab840 
c9/28±3/943 

ab4/40±7/886 
a4/40±3/863 

Lactobacillus 
plantarumLU5 

c9/28±3/943 
ab4/40±3/863 

ab3/69±880 
a840 

Lactobacillus 
plantarumLS5 

bc4/40±7/886 
abc4/40±7/886 

ab3/60±3/903 
a75±7/796 

Lactobacillus 
paraplantarum 

c9/28±3/943 
ab4/40±3/863 

a840 
a101±820 

Lactobacillus 
paraplantarum 

DSM 14485 

bc4/40±7/886 
a b4/40±3/863 

ab3/60±3/903 
a75±7/796 

Lactobacillus plantarum 

14917 ATCC 

abc4/40±3/863 
ab4/40±3/863 

ab4/40±7/886 
a75±3/753 

  ).>05/0p (ندارند يدار معنا تفاوت ستون هر در مشابه حروف با اعداد

  

 باكتري كشت پاليده) 5 شماره جدول (بازدارندگي غلظت كمترين

 بـا  مقايـسه  در زا بيمـاري  هاي باكتري ضد بر لاكتيك اسيد هاي

 توانــايي يبــوم هــاي ســويه كــه داد نــشان تجــاري هــاي ســويه

 و دارنـد  تجاري هاي سويه با مقايسه در خوبي بسيار بازدارندگي

 داشته كاربرد طبيعي ميكروبي ضد هاي تركيب عنوان به توانند مي

 معنـا  تفاوت يبوم يها هيسو Escherichia coli يبرا. باشند

 يبـرا  كـه  چنـد  هـر  نـداد  نـشان  يتجـار  يهـا  هيسو با را يدار

Staphylococcus aureus ــو ــفعال AF1 ي هيس ــد تي  ض

. داد نـشان  يتجـار  يهـا  هيسـو  بـه  نـسبت  را يشتري ـب يكروبيم

 يها هيسو كه داد نشان يبازدارندگ غلظت نيكمتر جينتا نيهمچن

 يهــا يبــاكتر ضــد بــر را يدار معنــا تفــاوت يتجــار و يبــوم

Bacillus cereus و Pseudomonas aeruginosa ندارند.  

. شـود  مي مشاهده يتجمعت  يخاص نتايج ،6 ي شماره جدول در

 سـويه  با مقايسه در لاكتيك اسيد هاي باكتري هاي سويه ي همه

 براي كه دادند نشان خوبي يت تجمعيخاص خاصيت تجاري هاي

 هـاي  سـويه  از بيشتر ميزان اين ) LP3 سويه (ها سويه از بعضي

 يتجمع تيخاص نيشتريب LU5 و LP3 يها هيسو. بود تجاري

 و دادند نشان ها هيسو گريد به نسبت Escherichia coli با را

ــرا  Bacillus cereus  و Staphylococcus aureus يب

 و يتجـار  يهـا  هيسـو  نـسبت  را يشتريب تيفعال LP3 ي هيسو

 يتجـار  و يبـوم  يهـا  هيسـو . داد نـشان  يبـوم  يها هيسو گريد

 Pseudomonas يبرا يتجمع تيخاص در را يمعنادار تفاوت

aeruginosa هاي سويه بودن مفيد مويد خاصيت اين. نداشتند 

 مـي  هـا  سويه اين يعني باشد مي بومي لاكتيك اسيد هاي باكتري

 جلـوگيري  روده در زا بيمـاري  هاي باكتري شدن ساكن از توانند

 مختلف عوامل تاثير تحت تواند مي يت تجمع يخاص ميزان. كنند

 زمـان  و زا بيمـاري  و لاكتيـك  سـيد ا بـاكتري  ي سـويه  جمله از

  .]8[ گيرد قرار گذاري گرمخانه
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  يتجار و يبوم كيلاكت دياس يها يباكتر يت تجمعيخاص زان يم 6 جدول

  زا يماريب يها يباكتر  

 Escherichia coli كيلاكت دياس يها يباكتر
O157 H7 

Staphylococcus 
aureus 

ATCC 25923 

Bacillus cereus 
ATCC 10876 

Pseudomonas 
aeruginosa 

ATCC 27853 

Lactobacillus 
plantarumLP3 

e94/1±3/35 e15/1±8/38 
e3/1±5/39 

abc85/1±1/25 

Lactobacillus 
plantarumAF1 

cd4/0±9/30 
cd15/1±2/35 

abcd1±1/32 
bc3/1±6/26 

Lactobacillus 
plantarumLU5 

e7/2±5/35 
b2/1±3/32 

abcd45/2±5/32 
ab8/1±7/23 

Lactobacillus 
plantarumLS5 

a8/1±9/25 
a9/0±6/28 

cd9/1±1/34 
abc7/1±1/25 

Lactobacillus 
paraplantarum 

bcd8/1±6/29 
bc9/0±9/32 

bcd5/2±8/32 
a9/1±3/23 

Lactobacillus 
paraplantarum 

DSM 14485 

bcd5/1±9/28 
b9/0±4/31 

abc2/1±31 
a75/0±2/23 

Lactobacillus 
plantarum 

14917 ATCC 

d4/1±4/31 
b5/1±7/31 

abc3/2±31 
c2/1±8/26 

 ).>05/0p (ندارند يدار معنا تفاوت ستون هر در مشابه حروف با اعداد

  

  يريگ جهينت و بحث-4
 جدا هاي لاكتوباسيلوس ]9[ همكاران و بوريس بررسي اساس بر

 Pseudomonas رشــد  از لبنــي  هــاي فــراورده  از شــده

aeruginosa، Staphylococcus aureus، Escherichia 

coli و Salmonella typhimurium  كـه  كردنـد  جلـوگيري 

 Staphylococcus مقابـل  در كننـدگي  ممانعـت  اثـر  بيشترين

aureus و سـوادگو  توسـط  شده انجام پژوهش در. شد مشاهده 

 بـر  لاكتيـك  داسـي  هاي باكتري ميكروبي ضد فعاليت ]10[ چيك

 Bacillus cereus ، Escherichia استاندارد هاي سويه عليه

  coli و Staphylococcus aureus 8 از رشد عدم هاي هاله 

  .آورد وجود به متر ميلي 12 تا

 وسيله به سازي خنثي كه دادند گزارش نيز ]11[ همكاران و شاه 

 را كتيـك لا اسيد هاي باكتري بازدارندگي اثر كشت پاليده سود ي

 را كـشت  پاليـده  ميكروبي ضد فعاليت توان مي كه برد مي بين از

 در كه هايي باكتريوسين و شده توليد اسيدي هاي مشتق به مربوط

pH نيـز  ]12[ همكـاران  و طاهري. داد نسبت نيستند فعال خنثي 

 از شـده  سـازي  جـدا  لاكتيك اسيد هاي باكتري كه دادند گزارش

 مثبت گرم هاي باكتري ضد بر ناسبيم ميكروبي ضد فعاليت شير،

ــرم و ــي گ ــداقل و دارنــد منف ــدگي غلظــت ح        بــراي بازدارن

Lactococcus lactis ميزان به AU/ml320 باشد مي.  

 ضـد  عامـل  اولـين  اسـتيك  اسـيد  و لاكتيـك  اسـيد  توليد احتمالا

 بـا  و باشـد  مي هتروفرمنتاتيو لاكتيك اسيد هاي باكتري ميكروبي

 و Lactobacillus plantarum بـودن  نتاتيوهتروفرم به توجه

Lactobacillus paraplantarum از آمـده  دست به نتايج و 

 مـورد  هاي سويه ميكروبي ضد اثر سود ي وسيله به سازي خنثي

 اسيد و لاكتيك اسيد به مربوط توان مي را پژوهش اين در بررسي

 دتوان مي ميكروبي ضد فعاليت اين كه چند هر. داد نسبت استيك

 و رشـد  شـرايط  لاكتيـك،  اسـيد  هاي باكتري جمعيت تاثير تحت

 مي اسيد حضور. بگيرد قرار زا بيماري هاي باكتري مقاومت ميزان

 ديگـر  براي را رشد شرايط و شود محيط pH كاهش سبب تواند

 ايـن  يـونيزه  غيـر  فـرم  همچنين. كند فعال غير ها ميكروارگانيسم

 زا بيمـاري  هاي باكتري يسلول غشاي از تواند مي آلي هاي اسيد

 و تبديل يونيزه فرم به سلولي داخل pH به توجه با و نمايد عبور
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 و سيتوپلاسـم  شـدن  اسـيدي  سـبب  توليـدي  هيدروژن هاي يون

 آن نتيجـه  در كه گردند سلول الكتروشيميايي خاصيت در اختلال

 ماننـد  فيضع يها دياس. رود مي بين از يا و شده غيرفعال سلول

 باشـند  يم ها بيترك نيا ي جمله از كياست دياس و كيلاكت دياس

. دارنـد  يبازدارنـدگ  اثـر  ها سميكروارگانيم از يعيوس فيط بر كه

 ـا ي زهيوني ريغ شكل يبازدارندگ زانيم  600 تـا  10 هـا  دياس ـ ني

 دياس ـ شـدن  زهيوني زانيم كه باشد يم ها آن ي زهيوني شكل برابر

 زهيوني ريغ فرم. است ريپذ امكان pH يريگ اندازه با فيضع يها

 ضـد  قـدرت  كي ـلاكت دياس ـ و كياسـت  دياس ـ ك،يتريس ـ دياس ي

 ـا شتريب نفوذ و انحلال ليدل به كه دارند يخوب اريبس يكروبيم  ني

 يتوپلاســميس يغــشا يديــپيل يهــا هيــلا در هــا دياســ از شــكل

  .]13-17[.  باشد يم ها سميكروارگانيم

 هيسو يروبكيم ضد تيفعال مورد در گرفته صورت يها پژوهش

 يها بيترك ديتول كه دهد يم نشان يخوب به لوسيلاكتوباس يها

 و دارد يبستگ هيسو نوع به يآل يها دياس جمله از يكروبيم ضد

 از يخاص ي هيسو بر است ممكن كيوتيپروب ي هيسو هر

 تيحساس به كه باشد گذار ريتاث زا يماريب يها سميكروارگانيم

 توسط يديتول يها بيترك هب زا يماريب يها سميكروارگانيم

 يها هيسو يكروبيم ضد تيفعال. دارد يبستگ كيوتيپروب ي هيسو

 تيفعال ;دارد يبستگ ياديز يها فاكتور به لوسيلاكتوباس

 اي و ويتيهموفرمنت (ها قند ريتخم در ها آن يكيمتابول

 در ژنياكس حضور ژهيو به رشد طيشرا و) بودن ويتيهتروفرمنت

 قيتحق نيا ي همه در. باشد يم ها فاكتور نيا ي جمله از طيمح

 داده كشت MRS طيمح در ابتدا كيلاكت دياس يها يباكتر ها

 يرو بر ها آن يكروبيم ضد تيفعال سپس و شدند

 يپژوهش در. است دهيگرد يبررس زا يماريب يها سميكروارگانيم

 شد ارائه يمدل گرفت صورت ]18[همكاران و يانليمار توسط كه

 كيلاكت دياس يها يباكتر يكروبيم ضد تيفعال يابيزار آن در كه

 و كشت طيمح در رييتغ با مدل نيا در. ديگرد يبررس تر قيدق

 نيا رفتار تا ديگرد يسع كيلاكت دياس يها يباكتر رشد طيشرا

 چه هر كوچك ي روده در ها آن رفتار به ها سميكروارگانيم

 دياس يها يترباك هم كه يكشت طيمح ابتدا در. شود كينزد شتريب

 به قادر يمطلوب طور به آن در زا يماريب يباكتر هم و كيلاكت

 BHI كشت طيمح كه گرفت قرار يبررس مورد باشند رشد

 .L        يكروبيم ضد تيفعال سپس. ديگرد انتخاب

rhamnosus و L. reuteri زانيم در سالمونلا ي هيسو ضد بر 

 .L. دش يابيارز كوچك ي روده مشابه pH و ژنياكس

rhamnosus در ژهيو به را يخوب اريبس يكروبيم ضد تيفعال 

 ديتول ي جهينت در كه داد نشان نييپا pH و يهواز ريغ طيشرا

 نيا. بود يكيلاكت ريغ يها بيترك گريد و كيلاكت دياس

 كيلاكت دياس يها يباكتر كه دادند شنهاديپ نيهمچن پژوهشگران

 ازمندين يمطلوب طيشرا به يكروبيم ضد يها بيترك ديتول يبرا

  .باشند يم

 اسـيد  هـاي  باكتري هاي متابوليت كه داد نشان پژوهش اين نتايج

 بـاكتري  رشـد  از توانند مي كردي سنتي پنير از شده جدا لاكتيك

 از ناشـي  عـوارض  بـه  توجـه  با و كنند جلوگيري زا بيماري هاي

 ايـن  ومـصنوعي،  شـيميايي  ميكروبـي  ضـد  هـاي  تركيب مصرف

 طبيعي ميكروبي ضد هاي تركيب عنوان به توانند مي ها متابوليت

 اسـيد  هاي باكتري همچنين. باشند داشته دارويي و غذايي كاربرد

 مـي  كـه  دادنـد  نـشان  را مناسـبي  يتجمع خاصيت بومي لاكتيك

 جلـوگيري  روده در زا بيمـاري  هاي باكتري شدن ساكن از توانند
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Study of antimicrobial activity of lactic acid bacteria isolated from 

traditional Kurdish cheese in comparison to reference strains 
against some pathogens 
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   In this study, antimicrobial activity of lactic acid bacteria isolated from traditional Kurdish cheese was 
evaluated. At first, cell free culture supernatant was prepared, and then divided into three groups (control, 
treated by heat and treated by NaOH). Antimicrobial activity of supernatant treated or no treated was 
investigated utilizing Agar diffusion, Disk diffusion and Minimum Inhibition Concentration. In addition, 
coaggregation of lactic acid bacteria against pathogens was determined. Results showed native lactic acid 
bacteria were suitable antimicrobial activity in comparison to commercial lactic acid bacteria. Heating of 
supernatant hadn’t effect on antimicrobial activity, while treating by NaOH didn’t show antimicrobial 
activity. In addition, native lactic acid bacteria didn’t show significant difference in minimum inhibition 
concentration with commercial lactic acid bacteria. Native lactic acid bacteria also have a suitable 
coaggregation with pathogens. Results of this study showed native lactic acid bacteria isolated from 
traditional Kurdish cheese can be used as natural antimicrobial agents. 
 
Keywords: Lactic acid bacteria, Traditional Kurdish cheese, Antimicrobial activity, Pathogen 
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