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  انگور هسته روغن يفيك خواص يبرخ بر كردنسرخ ريتاث يابيارز
  

، 2ي، جوادحصار2غمبردوستي پيدهادي، س∗2يرچيدم ف آزاد مردي، صد1ا رهنمونيپر
  4ي زنوزي، عل3يمحبوب نعمت

 
 زي دانشگاه تبري دانشكده كشاورزييع غذاي گروه علوم و صنا،ارشد يكارشناس يدانشجو -1

 زي دانشگاه تبري دانشكده كشاورزييع غذاي علوم و صنا،اريدانش -2
 زي تبري، دانشگاه علوم پژشكيدانشكده داروساز، اريدانش -3

 ت مدرسي دانشگاه تربي كشاورزيهانيك ماشيگروه مكان، ي دكتريدانشجو  -4

)8/8/89: رشيپذ خيتار  23/2/89: افتيدر خيتار(  

  
 

  دهيچك
 و هاتوكوفرول همچون يدانياكسيآنت باتيترك و كينولئيل دياس مثل يضرور چرب يدهاياس يدارا كه است ياهيگ روغن انگور هسته روغن

 ياهيتغذ خواص به توجه با ييغذا ميرژ در روغن نيا از استفاده .است گرفته قرار توجه مورد آن مصرف و ديتول رياخ يهاسال در و است هافنوليپل
 هسته روغن يفيك خواص از يبرخ بر كردن سرخ ريتاث يبررس به مقاله نيا در لذا، .باشد داشته جامعه افراد يسلامت در يمؤثر نقش توانديم آن ديمف

 درجه 180 حرارت معرض در قهيدق 90 و 60 ،30 ،)كنترل (صفر يزمان يهابازه در انگور هسته روغن ،منظور نيا يبرا. است شده پرداخته انگور
 ها،فنوليپل ها،توكوفرول زانيم يريگاندازه ن،يديزيآن و ديپروكس عدد ،يدياس عدد نييتع ليقب از ييايميش يهاشيآزما سپس. شد داده قرار گراديسانت

 عدد. شد يدياس عدد داريمعن شيافزا موجب حرارت داد نشان آمده دست به جينتا. گرفت انجام يونيداسياكس يداريپا و ليكلروف و ديكاروتنوئ
 ها،توكوفرول مقدار .افتي يداريمعن شيافزا نيديزيآن عدد د،يپروكس عدد كاهش با نيهمچن. افتي داريمعن كاهش سپس و شيافزا ابتدا زين ديپروكس

 روغن كه داد نشان زين يونيداسياكس يداريپا يريگاندازه جينتا. افتي كاهش داريمعن بطور يدهحرارت يط در ليكلروف و هاديكاروتنوئ ها،فنوليپل
  . ندارد ييبالا يونيداسياكس يداريپا حرارت برابر در انگور هسته
 
  .يونيداسياكس يداريپا فنول،يپل توكوفرول، كردن، سرخ انگور، هسته روغن :ناگواژه ديكل
  
  
  
  
  

                                                            
  sodeifazadmard@yahoo.com :مكاتبات مسئول  ∗
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  مقدمه -1
 ليتشك را ييغذا يهاميرژ از يبزرگ بخش هايچرب و هاروغن

 چرب يدهاياس داشتن ليدل به يوانيح يهايچرب. دهنديم
 و يقلب يهايماريب احتمال شيافزا باعث كلسترول و اشباع
 نيا از استفاده كه است شده باعث امر نيهم و شونديم يعروق
 ياهيگ يهاروغن و ابدي كاهش روز به روز هايچرب نوع
 ريمقاد يحاو ياهيگ يهاروغن اكثر. ]1[ گردند هاآن نيگزيجا
 در و هستند يراشباعيغ چند و كي چرب يدهاياس از ييبالا
 ليدل به بلكه كنند،ينم جاديا يقلب يهايماريب تنهانه جهينت

 نيا مصرف بدن، يبرا چرب يدهاياس نيا بودن يضرور
 يبرخ ،ياهيگ يهاروغن نيب در. ]1[ باشديم زين ديمف هاروغن

 مقدار بر علاوه انگور، هسته روغن و تونيز روغن همچون
 يعيطب يهادانياكسيآنت يدارا راشباع،يغ چرب يدهاياس يبالا

 نيچند را هاروغن نيا ياهيتغذ ارزش كه باشنديم زين فراوان
 هاروغن در موجود يعيطب يهادانياكسيآنت. ]2[ دينمايم برابر
. گردنديم ونيداسياكس برابر در هاآن يداريپا شيافزا باعث
 است شده باعث هادانياكسيآنت يسرطان ضد نقش آن بر علاوه
. ]2[ ابدي شيافزا دانياكسيآنت يحاو يغذاها مصرف به ليتما

 يهادانياكسيآنت از ييبالا ريمقاد يدارا زين انگور هسته روغن
 از يمختلف انواع. است هافنوليپل و هاتوكوفرول مانند يعيطب

 روغن در δ و α ،β ،γ مانند هانوليتوكوتر و هاتوكوفرول
 توكوفرول نيترمهم نولي توكوتر- γ. دارند وجود انگور هسته

 توكوفرول -α مقدار. ]3[ روديم بشمار روغن نيا در موجود
   .ز در روغن هسته انگور بالا استين

 يسازوهيآبم كارخانجات عاتيضا از توانيم را انگور هسته
 هسته روغن ه،ياول مواد نهيهز لحاظ از جهينت در. آورد بدست
 عاتيضا نيا دفع گر،يد طرف از. است صرفه به مقرون انگور

 از ييبالا ريمقاد داشتن ليدل به زين و باشديم نهيهز ازمندين
. دنرويم بشمار ستيز طيمح يبرا يجد خطر ،يفنول باتيترك

 ييغذا مواد كارخانجات يهافاضلاب در يفنول باتيترك وجود
 آورانيز اثرات جاديا موجب ،يسازوهيآبم كارخانجات جمله از
. است شده هافاضلاب نيا دفع منطقه جانوران و اهانيگ در

 زين خاك يزيحاصلخ كاهش باعث يفنول باتيترك برآن علاوه
  .]2[ گردديم

 خواص از يبرخ ،ياهيگ يهاروغن يدهحرارت يط در
 شيافزا. گردنديم رييتغ دستخوش هاآن ييايميش و يكيزيف

 در رييتغ ،يونيداسياكس يداريپا كاهش د،يپروكس و يدياس عدد

 كه مرهايپل و مريد ليتشك تينها در و هارنگدانه مقدار و نوع
 نيا اغلب. ]4[ شونديم هاروغن تهيسكوزيو در شيافزا باعث

 گردنديم يتلق نامطلوب ياهيتغذ و يكاربرد لحاظ از راتييتغ
 تا كه باشديم مناسب روغن انتخاب بر يسع همواره نيبنابرا
 اعمال يط در روغن در نامطلوب راتييتغ نيا امكان حد

 بر كردنسرخ حرارت ريتاث نكهيا با. دياين وجود بهحرارت
 جمله از ياهيگ مختلف يهاروغن ييايميش خواص و بيترك

 توسط ]9[ آفتابگردان روغن و ]4 و 9 ،13[ تونيز روغن
 در يول است گرفته قرار شيآزما مورد مختلف نيمحقق
 ريتاث با رابطه در يمعتبر يعلم منابع گرفته انجام يهايبررس

  .  افت نشديبر روغن هسته انگور  كردنسرخ حرارت
جاد شده در ي ايرات احتماليي تغين پژوهش بررسيهدف ا

ر در عدد يي روغن هسته انگور مانند تغييايمي خواص شيبرخ
ن ي ايبات جزئي تركين و برخيديزيد و آني، عدد پروكسيدياس

 ديها، كاروتنوئفنوليها، پلر در مقدار توكوفروليروغن مانند تغ
 روغن يونيداسي اكسيدارين پاييت تعيل و در نهاي كلروفو

 درجه 180(كردن  اعمال حرارت سرخيهسته انگور در ط
  .باشديم) گراديسانت

  

  ها مواد و روش-2
ا از بازار يتالي ايني شركت مونيديروغن هسته انگور آماده، تول 

ن روغن، ابتدا ينان از خلوص ايجهت اطم.  شديداريخر
ل يزان متي قرار گرفت ميد چرب آن مورد بررسيل اسيپروف

 ي گازي چرب با استفاده از دستگاه كروماتوگرافيدهاياستر اس
)GC7900 ( ساخت شركتTechcompكشور            
                         BPX  70 ييكايلي سينييمجهز به ستون مو نيچ
)SGE, Austin, USA ( 25/0 متر و قطر 60با طول 
مواد . دين گردييكرومتر تعيم25/0لم يكرومتر با ضخامت فيم
 و ميسد ديدروكسيه شامل پژوهش نيا از دري مورد نييايميش

 دياس م،يپتاس ديدي م،يسد وسولفاتيت كلروفرم، اتانول، م،يپتاس
 دياس م،يسد كربنات زوپروپانول،يا هگزان، ال،يگلاس كياست
 از يهمگ كه بودند زواكتانيا و كلوهگزانيس متانول، ك،يكافئ

  . شدند انتخاب مرك يتجار شركت
 چيه بدون انگور هسته روغن از يگرم 150 نمونه چهار ابتدا
 هانمونه.  شد ختهير ياشهيش ظروف در و هيته يافزودن گونه
 يزمان يهابازه در گراديسانت درجه 180يدما در و آون در

. شدند داده حرارت قهيدق 90 و 60 ،30 ،)كنترل نمونه (صفر

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

03
 ]

 

                               2 / 9

https://fsct.modares.ac.ir/article-7-7198-fa.html


  1393زمستان ،11 دوره ،45 شماره                                                                          ييغذا عيصنا و علوم فصلنامه
 

  27

 درجه -20 يدما در هانمونه كاتور،يدس در شدن سرد از بعد
  .دنديگرد ينگهدار شيآزما زمان تا گراديسانت
 ،يدياس عدد به مربوط يهاشيآزما ها،نمونه يسازآماده از پس
 زانيم ،يونيداسياكس يداريپا ن،يديزيآن عدد د،يپروكس عدد

 در و ليكلروف يريگاندازه ها،فنول يپل زانيم ها،توكوفرول
  .رفتيپذ انجام هانمونه در موجود ديكاروتنوئ زانيم تينها
  يدياس عدد يريگ اندازه -2-1

 گرفت انجام) AOAC) 2005 روش مطابق هانمونه يدياس عدد
  تريليليم 100 سپس. شد نيتوز نمونه گرم 10 ابتدا. ]5[

 با و شده اضافه آن به 1:1 نسبت به اتانول -كلروفرم مخلوط
 سپس. شد تريت روشن يصورت رنگ ظهور تا نرمال 1/0 سود
  .شد محاسبه كياولئ دياس درصد حسب بر يدياس عدد
  ديپروكس عدد يريگ اندازه -2-2

-اندازه 33/965 شماره AOCS روش اساس بر ديپروكس عدد

 كلروفرم-كياست دياس محلول تريليليم 30 ابتدا .]5[ شد يريگ
 اشباع ميپتاس ديدي محلول تريليليم 5/0 همراه به 2:3 نسبت به
 يكيتار در قهيدق كي مدت به و شده اضافه نمونه گرم 5 به

 مقطر آب تريليليم 30 قهيدق كي گذشت از بعد. شد ينگهدار
 اضافه فوق نمونه به% 1 نشاسته شناساگر تريليليم 5/0 همراه به
 ظاهر نمونه در ديپروكس وجود صورت در يآب رنگ تا شد
 زمان تا نرمال 01/0 ميسد وسولفاتيت توسط ونيتراسيت. شود
 ديپروكس عدد سپس و گرفت انجام يآب رنگ شدن ديناپد

  . شد محاسبه
  نيديزيآن-p عدد -2-3

 گرم 1 محلول جذب از عبارت نيديسيآن اي نيديزيآن-p عدد
-p يحاو زواكتانيا تريليليم 100 در شده حل يچرب اي روغن

 نيديزيآن-p محلول هيته يبرا ابتدا .باشديم نيديزيآن
 كياست دياس تريليليم 100 در نيديزيآن-p از گرم 25 درصد،25

 نيتوز ژوژه بالون داخل نمونه گرم 1 سپس. شد حل اليگلاس
 به زواكتانيا از. شد دهيرسان حجم به و شده حل زواكتانيا با و

 محلول جذب. شد استفاده جذب كردن صفر يبرا شاهد عنوان
 نانومتر 350 موج طول در اسپكتروفتومتر لهيبوس نمونه يحاو

 شده آماده محلول از تريليليم 5 زانيم به سپس. شد يريگاندازه
-p از تريليليم 1 و منتقل شيآزما لوله كي به نمونه يحاو
 5 دوم شيآزما لوله به. شد اضافه آن به شده، آماده نيديزيآن
 از بعد. شد ختهير نيديزيآن-p تريليليم 1 و زواكتانيا تريليليم

 موجود محلول با نانومتر 350 موج طول در جذب قه،يدق 10
 لوله در موجود محلول جذب و صفر دوم شيآزما لوله در
  .شد يريگاندازه اول شيآزما
 :شد محاسبه نيديزيآن عدد) 1 (رابطه از استفاده با

                   ൌ  نيديزيآن عدد     

-p  نمونه و يزان جذب محلول حاوي مAS، )1(در رابطه      
 W نمونه خالص و يزان جذب محلول حاوي مABن ، يديزيآن

  .باشديوزن نمونه بر حسب گرم م
  ونيداسياكس مقابل در يداريپا -2-4

 يبرا ، Metrohem مدل متيرنس از استفاده با يداريپا زمان
 يريگاندازه گراد يسانت درجه 110 يدما در و نمونه گرم 10
 درجه 110 در ساعت حسب بر روغن يداريپا زمان. ديگرد
  .]6[ شد گزارش گراديسانت
  هاتوكوفرول يريگ اندازه -2-5
 اضافه آن به هگزان يسيس 1 و شد نيتوز نمونه گرميليم 5

 دستگاه به تريكروليم 20 و هيته 0,01 رقت سپس. ديگرد
 در توكوفرول زانيم يريگاندازه. شد قيتزر يكروماتوگراف

 شركت ساخت HPLC دستگاه از استفاده با ، روغن يهانمونه
KNAUER 5 ستون منظور نيا به. شد انجام آلمان-

60LICHROSORB    SI  ابعاد با mm250 × mm 6/4 و 
 دتـكتور و KNAUER 1000 پمپ ،mµ 5 ذرات اندازه

 فاز. گرفت قرار استفاده مورد RF‐ KNAUER 551 فلورسنس
 انتخاب) 6:94 (زوپروپانوليا: هگزان - n از يبيتـرك متحرك

 بر. بود قهيدق بر تريليليم 5/0 متحرك فاز انيجر سرعت. شد
 نمونه در يتوكوفرول باتيترك توكوفرول -α ماند زمان اساس

  . ]7[ ديگرد مشخص

  فنول يپل يريگ اندازه -2-6
 ابتدا اسپكتروفتومتر دستگاه توسط هافنوليپل يريگاندازه يبرا
 يهامحلول سپس. باشديم نمونه از هافنوليپل استخراج به ازين

 از استفاده با و شده هيته نيفول و ميسد كربنات د،ياس كيكافئ
  .دنديگرد يريگاندازه هافنول يپل زانيم اسپكتروفتومتر دستگاه

 50 در روغن گرم 10 روغن، از هافنوليپل استخراج يبرا
 تريليليم 60. شد منتقل دكانتور داخل به و حل هگزان تريليليم

 20 نوبت هر در (يمتوال نوبت 3 در و هيته% 60 يآب متانول
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 نوبت، هر در. ديگرد اضافه دكانتور داخل به) تريليليم
 زده هم كامل بطور قهيدق 2 مدت به دكانتور داخل اتيمحتو
 در فنوليپل يحاو يمتانول فاز دكانتور، شدن ساكن از بعد. شد

 قسمت در روغن يحاو هگزان فاز و دكانتور نيپائ قسمت
 و مخلوط هم با يمتوال استخراج سه. ديگرد جمع دكانتور يبالا
 به دنيرس تا گراديسانت درجه 40 يدما در دوار كننده ريتبخ با

 متانول تريليليم  كي در ماندهيباق. رشديتبخ خشك كاملا حالت
 شيآزما زمان تا گراديسانت درجه -20 يدما در و حل

  .شد ينگهدار
. شد نييتع نيفول معرف توسط كل يهافنوليپل غلظت سپس

 3/0 مقدار ياستخراج يالكل عصاره يهانمونه از كي هر از
 تريليليم 5مقدار خته،ير يتريليليم 10 يحجم بالن در تريليليم

 3 از پس. شد اضافه نيفول معرف تريليليم 5/0 و مقطر آب
 هر به اشباع ميسد كربنات محلول تريليليم كي مقدار قهيدق
 به مقطر آب با شدن، مخلوط از پس و اضافه هابالن از كي

 كي از پس هامونهن جذب زانيم. شد قيرق و دهيرس حجم
                خوانده شاهد مقابل در نانومتر 725 موج طول در ساعت

  .]8[ شد
  ليكلروف يريگ اندازه -2-7

 يحجم بالون كي در روغن گرم 5/7 ليكلروف يريگاندازه يبرا
. شد رسانده تريليليم 25 حجم به كلوهگزانيس با و نيتوز

. شد يريگاندازه نانومتر 670 در اسپكتروفوتومتر لهيبوس جذب
  .گردديم محاسبه) 2 (رابطه طبق ليكلروف مقدار

) روغن لوگرميك در گرم يليم(    ليكلروف مقدار = 

                                 
ب يترك(ن يتي فئوفي برايب خاموشي ضر613 ،)2 (رابطه در

  .باشديم سل ضخامت d و )يليعمده از گروه كلروف
  ديكاروتنوئ يريگ اندازه -2-8

 كلوهگزانيس با و نيتوز يحجم بالون كي در روغن گرم 5/7
 اسپكتروفتومتر لهيبوس جذب. شد رسانده تريليليم 25 حجم به
 رابطه طبق ديكاروتنوئ مقدار. ديگرد يريگاندازه نانومتر 470 در
  .ديآيم بدست) 3(

) روغن لوگرميك بر گرم يليم ( ديكاروتنوئ مقدار=

                                
      

 بيترك (نيلوتئ يبرا يخاموش بيضر 2000 ،)3 (رابطه در
   .باشديم سل ضخامت d و) ديكاروتنوئ گروه از عمده
  يآمار طرح -2-9
 انجام يتصادف كاملا طرح قالب در و تكرار سه در هاشيآزما

 ليتحل و هيتجز SAS افزارنرم از استفاده با هاداده و گرفت
 يخطا احتمال سطح با دانكن آزمون با هانيانگيم سهيمقا. شدند

 Excel افزارنرم از استفاده با نمودارها رسم. گرفت انجام% 5
  .گرفت صورت

  

  بحث و جينتا -3
 يداريخر انگور هسته روغن چرب يدهاياس ليپروف يبررس در

 روغن نيا در موجود چرب دياس نيشتريب كه شد مشخص شده
 بيترت به سپس. باشديم 5/71 % با كينولئيل دياس به مربوط

 دياس ،4/8 % كيتيپالم دياس ،2/19 % مقدار به كياولئ دياس
 داشته وجود 5/0 % مقدار به كينولنيل دياس و 7/4(% كياستئار
 هسته روغن چرب دياس ليپروف با مطابق جينتا نيا كه است
  .]5[ باشديم خالص انگور
  يدياس عدد -3-1

 درجه 180 يدما در يدهحرارت زمان مدت شيافزا با
 يداريمعن طور به انگور هسته روغن يدياس عدد گراد،يسانت

)05/0 < P (افتي شيافزا) آمده بدست جينتا با كه ،)1 شكل 
 كاسال توسط تونيز روغن مختلف نوع 5 يدهحرارت مورد در
 تهيدياس در شيافزا .]4[ دارد مطابقت) 2010 (همكاران و

 فشار و دما. است چرب يدهاياس شدن آزاد و زيدروليه نشانگر
 يجيتدر شيافزا نيبنابرا. دينمايم عيتسر را يآب زيدروليه بالا
 طبق. ستين انتظار از دور حرارت اعمال يط يدياس عدد

 يدياس عدد حداكثر ،]9[) 1999 (كدكس 210 استاندارد
 ياهيگ يهاروغن و% 3/0 يدهحرارت از قبل بكر يهاروغن
. است% 1/0 حداكثر حرارت، اعمال از قبل شده، هيتصف
 عدد حداكثر ،4152 شماره يمل استاندارد طبق بر نيهمچن

 2/0 كردنسرخ مخصوص ياهيگ يهاروغن يبرا يدياس
  .]10[ باشديم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

03
 ]

 

                               4 / 9

https://fsct.modares.ac.ir/article-7-7198-fa.html


  1393زمستان ،11 دوره ،45 شماره                                                                          ييغذا عيصنا و علوم فصلنامه
 

  29

  
 زمان به نسبت انگور هسته روغن يدياس عدد راتييتغ 1شكل

  يدهحرارت
  

  نيديزيآن و ديپروكس عدد -3-2
 يدهحرارت زمان به نسبت ديپروكس عدد راتييتغ ،2 شكل در

 با كه شد مشاهده كردن سرخ يط در. است شده داده نشان
 پس و افتهي شيافزا جيتدر به ديپروكس عدد ابتدا زمان گذشت

 راتييتغ نيا يتمام كه افتي كاهش قه،يدق 60 شدن يسپر از
 عدد كهييآنجا از. دار بودي معنP > 05/0 احتمال سطح در

 در باشديم ونيداسياكس هياول محصولات دهنده نشان ديپروكس
 گذشت با يول شد افزوده آن مقدار بر يدهحرارت هياول مراحل
 عدد ون،يداسياكس هيثانو به هياول محصولات شدن ليتبد و زمان

 به و بوده داريناپا يديتول يدهايپروكس. افتي كاهش ديپروكس
 ريسا جينتا. شونديم ليتبد يونيداسياكس هيثانو محصولات

 دما شيافزا با دهايپروكس هيتجز كه دهديم نشان محققان
 حرارت اثر در روغن ديپروكس عدد جهينت در و شوديم شتريب

  .]11[ ابدييم كاهش بالا،
 و گراديسانت درجه 60 يدما در ديپروكس عدد زانيم نيبالاتر
 اساس بر). 2 شكل (آمد بدست meq/kg oil 4 با برابر

 قبول قابل ديپروكس زانيم حداكثر 4152 شماره يمل استاندارد
 meq/kg يكردنسرخ ياهيگ يهاروغن يبرا oil 5 است 
 بعد انگور هسته روغن به مربوط ديپروكس عدد نيبنابرا .]10[
 يمل استاندارد توسط شده نييتع محدوده در يدهحرارت از
  .بود

  
 زمان به نسبت انگور هسته روغن در ديپروكس عدد راتييتغ 2 شكل

  يدهحرارت
  

 نسبت خالص يهانمونه نيديزيآن عدد راتييتغ) 3 (شكل در
 نيديزيآن عدد. است شده داده نشان يدهحرارت زمان به
 كه شد مشاهده. است ونيداسياكس هيثانو محصولات انگرينما
 > 05/0 (داريمعن بطور نيديزيآن عدد د،يپروكس عدد كاهش با
P (جيتدر به كه است نيا از يحاك مطلب نيا. افتي شيافزا 
 هياول محصولات ،يدهحرارت زمان مدت شيافزا با

. شدند ليتبد ونيداسياكس هيثانو محصولات به ونيداسياكس
 از بعد آن مقدار كه بود 41/6 كنترل نمونه يبرا نيديزيآن عدد
 09/18 به قهيدق 90 از بعد و 85/10 به يدهحرارت قهيدق 60
 ابدييم كاهش ديپروكس عدد كهيزمان قايدق يعني. افتي شيافزا

 را نيديزيآن عدد راتييتغ) 2010 (همكاران و كاسال). 3شكل(
 روغن در) گراديسانت درجه 170 (كردنسرخ حرارت يط
 از قبل عدد نيا مقدار .]4[ دادند قرار مطالعه مورد بكر تونيز

 بدست 32 عدد يدهحرارت ساعت 2 از بعد و 6 ،يدهحرارت
 از قبل انگور هسته روغن در نيديزيآن عدد كهيدرحال آمد

 09/18 حرارت، اعمال قهيدق 90 از بعد و 41/6 يدهحرارت
 انگور هسته روغن نيديزيآن عدد شيافزا نيبنابرا. آمد بدست

  .باشديم كمتر تونيز روغن به نسبت يدهحرارت يط در
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 زمان به نسبت خالص يهانمونه نيديزيآن عدد راتييتغ 3 شكل

  يدهحرارت
  ونيداسياكس مقابل در يداريپا -3-3

 درجه 110 يدما در انگور هسته روغن يونيداسياكس يداريپا
 شماره يمل استاندار مطابق.  آمد بدست ساعت 5/7 گراد،يسانت

 يهاروغن يبرا يونيداسياكس يداريپا حداقل ،4152
 يكردنسرخ يهاروغن يبرا و ساعت 14 يصنعت يكردنسرخ
 دست به يونيداسياكس يداريپا .]10[ باشديم ساعت10 يخانگ
 شده نييتع استاندار محدوده در انگور هسته روغن يبرا آمده
  .نگرفت قرار

  
  

  هاتوكوفرول -3-4
 به مربوط بيبترت انگور هسته روغن در توكول مقدار نيشتريب

 بود آلفاتوكوفرول و انوليآلفاتوكوتر انول،يتوكوتر گاما
 ،)2008 (همكاران و ميك يهاافتهي با مطلب نيا كه) 1 جدول(

  .]12و3[ دارد مطابقت) 2009 (همكاران و نيحسن
 اعمال يط در انوليتوكوتر گاما مقدار ،)1 (جدول به توجه با

 افتهي نيا كه افتي كاهش )P > 05/0( داريمعن بطور حرارت
 همكاران و كاسال ،)2007 (همكاران و كالوجروپلوس جينتا با
 با .]3و4و13[ دارد مطابقت) 2008 (همكاران و ميك و) 2010(

 در انوليتوكوتر آلفا زانيم قهيدق 60 زمان تا حرارت اعمال
 نيا كه افتي كاهش يداريمعن بطور P > 05/0 احتمال سطح

 .]3[ داشت مطابقت) 2008 (همكاران و ميك جينتا با افتهي
 تفاوت قهيدق 90 و 60 يهازمان نيب نوليآلفاتوكوتر مقدار
 نسبت آلفاتوكوفرول مقدار.  نداد نشان ،)P > 05/0( داريمعن
 > 05/0( داريمعن بطور خالص روغن در يدهحرارت زمان به
P (شده دياكس يدهحرارت يط در هاتوكوفرول. افتي كاهش 
 نيا. ابدييم كاهش آنها مقدار يده حرارت زمان شيافزا با و
 و كاسال ،)2007 (همكاران و كالوجروپلوس جينتا با افتهي

 دارد مطابقت) 2008 (همكاران و ميك و) 2010 (همكاران
  .]3و4و13[

  .)ppm (يدهحرارت يط در انگور هسته روغن مختلف يهاتوكول مقدار رييتغ 1 جدول
 زمان نوليتوكوتر گاما   نوليتوكوتر آلفا   توكوفرول آلفا  

)كنترل (قهيدق 0   6/2±33/286 a  67/3±6/174 a  90± 73/1 a 

قهيدق 30   01/4±16/226 b  63/119 ± 89/0 b  39/44 ± 10/1 b 

قهيدق 60   43/1±86/207 c  91/96 ± 45/1 c  185/26 ± 10/0 c 

قهيدق 90   16/2±64/162 d  93/97 ± 60/2 c  74/23 ± 36/0 d 

  
  هافنوليپل -3-5
 يدهحرارت از بعد و قبل  انگور هسته روغن فنوليپل مقدار
 زانيم ،)كنترل نمونه (قهيدق صفر زمان در. شد يريگاندازه

 زانيم با مقدار، نيا كه آمد بدست ppm 677/60 هافنوليپل
 ليب توسط انگور هسته روغن در باتيترك نيا شده يريگاندازه

 حرارت اعمال از بعد. ]14[ داشت مطابقت) 2008 (همكاران و
) P > 05/0 (داريمعن بطور هافنوليپل زانيم زمان گذشت با

 يط در هاتوكوفرول مانند زين هافنليپل). 4 شكل (افتي كاهش
 شيافزا با ليدل نيهم به و شوند دياكس تواننديم يده حرارت

 زين جهينت نيا .]15[ ابدييم كاهش آنها مقدار يدهحرارت زمان
 و كاسال ،)2007 (همكاران و كالوجروپلوس يهاافتهي با

     .]4و13[ داشت مطابقت) 2010 (همكاران

 
 زمان به نسبت انگور هسته روغن در هافنوليپل مقدار رييتغ 4 شكل

  .يدهحرارت
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  دهايكاروتنوئ -3-6
 از بعد و قبل انگور هسته روغن در موجود ديكاروتنوئ زانيم

  باتيترك نيا مقدار .شد يريگاندازه يدهحرارت نديفرا
 يداريمعن بطور زمان گذشت با حرارت اعمال صورت در
)05/0 < P (افتي كاهش) يهاافتهي با جينتا نيا).5 شكل  

) 2008 (همكاران و منويسانچزگ ،)2010 (همكاران و كاسال
  .]6و4[ دارد مطابقت

  
 به نسبت انگور هسته روغن در دهايكاروتنوئ مقدار رييتغ 5 شكل

  يدهحرارت زمان
 يوندهايپ از ستميس كي حضور از يناش دهايكاروتنوئ رنگ

 در ونديپ نوع نيا تعداد هرچه. باشديم كنژوگه مضاعف
 طول با هيناح به ياصل جذب يباندها باشد، شتريب مولكول

. شوديم قرمزتر رنگ جهينت در و افتهي انتقال شتريب موج
 نوع از ييغذا يدهايكاروتنوئ در معمولا دوگانه يوندهايپ

 شود، اضافه سيس يوندهايپ تعداد بر هرچه. هستند ترانس
 سبب كه است يعوامل از يكي حرارت. گردديم ترروشن رنگ
 دهايكاروتنوئ رنگ كاهش و سيس به ترانس يوندهايپ ليتبد
 توسط دهايكاروتنوئ زانيم يريگاندازه با نيبنابرا.]11[ شوديم

 مشاهده باتيترك نيا مقدار در كاهش اسپكتروفوتومتر، دستگاه
  .شوديم

  هاليكلروف -3-7
 داريمعن كاهش باعث گراد يسانت درجه 180 حرارت اعمال

)05/0 < P (شد انگور هسته روغن ليكلروف زانيم در) شكل 
) 2008 (همكاران و منويسانچزگ يهاافتهي با جهينت نيا). 6

 باعث حرارت كه باورند نيبرا محققان نيا .داشت مطابقت
 به ليتبد و دهد دست از را خود ميزيمن اتم ليكلروف گردديم

 تيخاص يدارا نيتيفئوف ،يعاد طيشرا در. ]6[ گردد نيتيفئوف
 يدما در يول باشديم ليكلروف به نسبت يبالاتر يدانياكس يآنت
 نيتيفئوف يدانياكس يآنت تيخاص گراديسانت درجه 150 يبالا

 گراديسانت درجه 180 يدما در كه يطور به ابدييم كاهش
 باشديم ليكلروف از كمتر نيتيفئوف يدانياكس يآنت تيخاص

]16[ .  

  
 زمان به نسبت انگور هسته روغن در ليكلروف مقدار رييتغ  6 شكل

  .يدهحرارت

  يريگجهينت -4
 بر گراديسانت درجه 180 حرارت ريتاث يابيارز از حاصل جينتا

 كه نمود خلاصه صورت نيا به توانيم را انگور هسته روغن
 بطور يدهحرارت يط در انگور هسته روغن يدياس عدد
 شدن آزاد و زيدروليه جهينت در كه افتي شيافزا يداريمعن
 ديپروكس عدد ،يدهحرارت يط در. است چرب يدهاياس

 جهينت در كه افتي شيافزا داريمعن بطور قهيدق 60 تا هانمونه
 هياول محصولات (دهايپروكس شيافزا و ونيداسياكس
 داريناپا ونيداسياكس هياول محصولات هرچند بود) ونيداسياكس
 عدد كاهش موجب و شده هيتجز يده حرارت ادامه در و بوده

 هيثانو محصولات انگرينما كه نيديزيآن عدد. شدند ديپروكس
 است) دهايپروكس هيتجز از حاصل محصولات (ونيداسياكس
. افتي شيافزا يداريمعن بطور دهايپروكس كاهش و هيتجز با

 تيراشباعيغ يبالا مقدار علت به انگور هسته روغن البته
 در ييبالا يونيداسياكس يداريپا ك،ينولئيل چرب دياس خصوصا

 هسته روغن در توكول مقدار نيشتريب. نداد نشان متيرنس
 و نوليآلفاتوكوتر نول،يتوكوتر گاما به مربوط بيترت به انگور
 حرارت يط در هافنليپل و هاتوكوفرول. بود توكوفرول آلفا
 شيافزا با ليدل نيهم به و ]15[ شوند دياكس تواننديم يده

 دهايكاروتنوئ مقدار. افتي كاهش آنها مقدار يده حرارت زمان
 يداريمعن بطور زمان گذشت با حرارت اعمال با زين ليكلروف و

   .افتي كاهش
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 كه نمود انيب توانيم آمده دست به جينتا به توجه با مجموع در
 بعد انگور هسته روغن نيديزيآن و ديپروكس عدد ،يدياس عدد
 استاندارد با مطابق گراد،يسانت درجه 180در كردن سرخ از
 دست به عدد. ]10[ بود يكردنسرخ يهاروغن يبرا شده نييتع

 5/7 انگور، هسته روغن يونيداسياكس يداريپا آزمون در آمده
 حداقل ،4152 شماره يمل استاندار مطابق. آمد بدست ساعت

 14 يصنعت يكردنسرخ يهاروغن يبرا يونيداسياكس يداريپا
 ساعت10 يخانگ يكردنسرخ يهاروغن يبرا و ساعت

 يبرا آمده دست به يونيداسياكس يداريپا لذا ]10[ باشديم
 قرار شده نييتع استاندارد محدوده در انگور هسته روغن
 عدد فاكتور سه يبرا آمده دست به اعداد اگرچه. نگرفت

- ازسرخ بعد انگور هسته روغن نيديزيآن و ديپراكس ،يدياس

 به يول گرفت قرار يمل استاندارد شده نييتع محدوده در كردن
 سرخ يبرا روغن نيا ،يونيداسياكس يداريپا بودن يناكاف ليدل

  . نشد شناخته مناسب كردن
 ازجمله انگور هسته روغن در موجود يدانياكسيآنت باتيترك 

 يط در زين هاليكلروف و دهايكاروتنوئ ها،فنوليپل ها،توكوفرول
 يداريپا شيافزا به قادر و افتندي كاهش كردنسرخ حرارت

 يبرا روغن نيا ليدل نيهمبه. نشدند روغن نيا يونيداسياكس
 يول بوده مناسب پز و پخت يبرا و مدت كوتاه يده حرارت
 كردن سرخ و مدت يطولان يده حرارت يبرا يمناسب روغن
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Grape seed oil is the vegetable oil which has essential fatty acids such as linoleic acid and antioxidant 
compounds such as tocopherols and polyphenols. Production and consumption of this oil has gained 
attention in recent years. Using this oil in diet due to its nutritional properties can have a significant 
role in health. Therefore, in this research, the effect of frying on some qualitative properties of grape 
seed oil has been investigated. For this purpose, grape seed oil was heated at 180 ºC for 0 (control), 30, 
60 and 90 minutes. Then chemical analysis such as acidic value, peroxide, anizidin value, the amount 
of tocopherol, polyphenols, carotenoides, chlorophyll and oxidation stability were carried out on the 
oil. The results showed that the acidic value was increased significantly by heating. The peroxide 
value first was increased and then was decreased significantly by heating. The anizidin value increased 
significantly as the peroxide value was decreased. The amount of tocopherols, polyphenols, 
carotenoids and chlorophyll were decreased significantly during the heating process. The results of 
oxidation stability showed that the grape seed oil has not high oxidation stability against heating. 

Keywords: Grape Seed Oil, Frying, Tocopherols, Polyphenols, Oxidative stability       
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