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 Amygdalus scoparia بادام وحشي واريتهخواص كيفي مغز  بررسي
  بندي و نگهداري تحت شرايط مختلف بسته

  

 2، سمانه پژوهان مهر∗ 1 ناصر صداقت

 
  ييع غذاي، گروه علوم و صناي مشهد، دانشكده كشاورزي، دانشگاه فردوساريدانش -1

   دانشجوي دكتري تكنولوژي مواد غذايي دانشگاه فردوسي مشهد -2
)7/8/90: رشيخ پذي  تار18/5/90: افتيخ دريتار(   

  
 

  چكيده
بندي   طي شرايط مختلف نگهداري و بستهAmygdalus scoparia بادام وحشي واريتهخواص كيفي مغز منظور بررسي  اين پژوهش به 

ترتيب  فنلي روغن مغز بادام وحشي در لحظه صفر به مقدار تركيبات توكوفرولي و پلي هاي چرب غيراشباع به اشباع و نسبت اسيد. صورت گرفت
مزدوج و  ان اعداد پراكسيد، دي(همچنين خصوصيات كيفي روغن مغز بادام وحشي . گرم در كيلوگرم روغن بود  ميلي94/38 و 21/827 و 22/7

بررسي هاي صورت گرفته حاكي از افزايش اعداد . در لحظه صفر نشان داد، حداقل اكسايش ليپيدي در مغز بادام وحشي صورت گرفته است) كربونيل
لن يات يپل/ ديآم يپل/ لنيات يپل/ ديآم يلايه پلاستيكي پل هاي چند كيسه در تحت هوا و خلأبندي شده  هاي بسته راكسيد و كربونيل در روغن نمونهپ
)PA/PE/PA/PE( ته كم يلن با دانسي اتيپل/ ومينيآلوم/ لن ترفتالاتي اتي ميكرون و پل80 با ضخامت)PET/AL/LLDPE ( ن  ميكرو90با ضخامت

ها  فنلي و توكوفرولي روغن اين نمونه ن در ميزان كاهش تركيبات پلييهمچن. گراد بودند  درجه سانتي50 و 35، 20هاي   هفته نگهداري در دما12طي 
 روغن، در يدانياكس يبات آنتي به عنوان تركيشدت كاهش تركيبات توكوفرولي و فنول. مشاهده شد) >05/0p(داري  هاي مزبور، اختلاف معني در دما

بات، سبب تغييرات اعداد پراكسيد و كربونيل ين تركيرات اييترتيب بالا بودن تغ اين به.  درصد گزارش شد3/68 و 5/46ب برابر يبدترين شرايط به ترت
ه بيشترين تأثير دهند برده نشان هاي نام هاي مذكور، طي دوره نگهداري در دما بررسي روند تغيير شاخص.  هفته نگهداري شده است12 يروغن ط

بندي، استفاده از كيسه سه لايه پلاستيكي  در اين بررسي بهترين شرايط بسته. گراد بود  درجه سانتي50بندي در دماي  شرايط مختلف بسته
PET/AL/LLDPE نسبت بندي تر بودن نفوذپذيري بسته ن شناخته شد و علت اين امر را پايينيي پايها  ميكرون تحت خلأ و دما90 با ضخامت 

 .شمار آورد توان به ن مييي پايط خلأ و دمايبه اكسيژن در شرا

  
  يدانياكس ي چرب، تركيبات آنتيها ديل اسيبندي، پايداري اكسايشي، پروف مغز بادام وحشي، بسته :گان واژه كليد

  
  
  
  
  
  
  

                                                 
 sedaghat@um.ac.ir:  مسئول مكاتبات ∗
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  مقدمه -1
باشد كه در بخش  يران مي ايها ي از رستنيكيجنس بادام 

 در مركز، شرق و در غرب يتوران-رانوي منطقه ايكوهستان
 از يا  گونه در پاره40ش از ي بين جنس دارايا. پراكنش دارد
ش يران روي گونه از آن در ا30ش از يباشد كه ب ينقاط جهان م

، يي جنس بادام به علت دارا بودن خواص دارويها گونه. دارند
. باشند يت مي حائز اهمي اقتصاد از لحاظي و خوراكيصنعت

ان يدار متعلق به خانواده گل سرخ  هستهيها وهيبادام از گروه م
)Rosaceae(ها و جنس بادام يا ره گوجهير تي، ز
)Amygdalus (هاي وحشي بادام،  يكي از گونه .]1[باشد يم

Amygdalus scopariaباشد كه به نام بادام وحشي،   مي
 وسيعي اين گونه مساحت نسبتاً .شود الوك و مجك شناخته مي

هاي  بررسي. هاي همسايه را در برگرفته است از ايران و كشور
دهد ميزان روغن مغز بادام وحشي به طور  گذشته نشان مي

باشد و   درصد دانه كامل مي27 درصد و در كل 52متوسط 
هاي چرب   درصد روغن مغز بادام وحشي اسيد88نزديك به 

 درصد و اسيد 63كه اسيد اولئيك نزديك به اشباع هستند  غير
. دهد  درصد روغن مغزبادام وحشي را تشكيل مي24لينولئيك 

بنابراين روغن بادام وحشي به خاطر مقدار بالاي اين دو اسيد 
باشد  اي و پايداري اكسايشي، روغني مناسب مي از نظر تغذيه

هاي سابق برتري اين روغن را نسبت به   كه بررسييطور به
با وجود . ]2[روغن زيتون در اين خصوصيات نشان داده است 

 بادام، متأسفانه هنوز يي و داروييد قابل توجه و ارزش غذايتول
 برخوردار ي جهاني خود در بازارهايگاه واقعيران از جايبادام ا

د، برداشت و ي تولي به چگونگيست و لازم است به طور جدين
  . توجه شود آن يبند ژه بستهيعرضه بادام به و

ع در اثر ي سريلي است كه خيمغز بادام از جمله خشكبار 
 ييايميعامل فساد ش. شود ي فاسد ميكروبي و مييايميعوامل ش

اشباع  ري چرب غيها دي به اسيبه وجود مقدار قابل توجه چرب
جه يك مربوط شده و در نتينولنيك و لينولئيك، لير اولئينظ

 ييمواد غذا. كند يد مي تهد همواره آن رايش چربيمسئله اكسا
 يليتوانند خ ي هستند به نور حساسند و مي چربيكه حاو

 يل لازم است طورين دليبه هم. ژن جذب كننديع اكسيسر
 مصرف كننده ي براي آن مشكلي شوند كه نگهداريبند بسته

 ي الامكان فشار سطحي حتيستين منظور بايبد. جاد نكنديا
ك صفر نگه يا نزديژن داخل بسته را به حداقل رسانده و ياكس

 استفاده از يعني يي مواد غذايها ژن از بستهيه اكسيتخل. داشت

د آن را يا عمر مفي ي تحت خلأ، زمان ماندگاريبند بسته
د استحكام لازم را ي تحت خلأ بايها بسته. دهد يش ميافزا

داخل بسته ژن از محل دوخت به يداشته و از نفوذ مجدد اكس
 .]3،4[ند ي نمايريجلوگ

 sattarرا در يبند  و همكاران اثر اشعه گاما و ماده بسته 
، بلوط و يني خشك بادام، بادام زميها  دانهيشيرات اكساييتغ

 درجه 45 تا 25 ي در دماي روز نگهدار200 يگردو ط
 مورد استفاده شامل يمواد بسته بند.  كردنديگراد بررس يسانت
اه رنگ، يلن سيات ي رنگ، پليا لن نقرهيات يشفاف، پللن يات يپل

 رنگ بوده و يي كهربايا شهي شيها ي و بطريكاغذ خاكستر
 و در معرض نور فلورسنت قرار داده يكيها در تار نمونه
 و يي كهربايها ين پژوهش نشان دادند، بطريج اينتا. شدند

شتر حفظ ي خشك را بيها ت دانهيفي كي رنگيها لنيات يپل
 خشك در مجاورت نور يها ش دانهيزان اكسايرده و مك

دا كرده يش پي افزايدار يفلورسنت و اشعه گاما به طور معن
  .]5،6[است 
 افتخار بسته 1962خچه خود از سال ي در تارWpiشركت  
.  داردييت بالايفي با كيكي پلاستيها سهي خشكبار را در كيبند

باشد كه سبب كاهش  يلن ميات يها، پل كين پلاستياز جمله ا
از . گردد ي محصول مي از آلودگيرياحتمال فساد و جلوگ

 از نظر يريپذ توان به انعطاف ي ميبند ن بستهي ايايگر مزايد
نه كم، ي، هزيبند  بستهيت بالايفياندازه، رنگ و نوع كاربرد، ك

رش توسط ي آن، قابل پذيت چاپ رويع، قابليساخت سر
FDA و USDAبا هر مقدار و يلات محصوي، مناسب برا 

 .]7[ حفظ رطوبت محصول اشاره نمود ي براياندازه و عال

 Escobarغلات پوشش داده يبند ز با بستهي و همكاران ن 
 سلوفان و يها يبند  و گردو در بستهينيشده با بادام زم

رات يي تغي و بررسي روز نگهدار90 ي اتاق طيلن در دمايپروپ
 يبند ان دادند، بسته نشيد، رطوبت و خواص حسيپراكس

 يي مواد غذاي و حسييايميكوشيزيتواند در حفظ خواص ف يم
  .]8[اثر گذار باشد 

بنابراين با توجه به وسعت درختان بادام وحشي در كشور و 
 كيلوگرم در سال و مقاوم بودن آن 25حداقل باردهي سالانه 

توان در جهت  نسبت به كم آبي از اين منبع خدادادي مي
 كشور و ايجاد اشتغال و درآمد در مناطق توليد با خودكفايي

ن پژوهش، يلذا هدف ا. توسعه صنايع روستايي استفاده نمود
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بندي و   پايداري اكسايشي مغز بادام وحشي در بستهيبررس
  .باشد  مييهاي مختلف طي زمان مختلف نگهدار دما
  

   مواد و روشها-2
   مواد اوليه-2-1

 از Amygdalus كيلوگرم نمونه بادام وحشي واريته 20
آوري و در  شهرستان مرودشت واقع در استان فارس جمع

مواد شيميايي مورد . گراد نگهداري شد  درجه سانتي-18دماي 
  . نياز نيز از دو شركت مرك و سيگما تهيه گرديد

  بندي و شرايط نگهداري ترزيق گاز، بسته
دي و با مشخصات معين جهت بن از دو جنس مختلف بسته

هاي  ها استفاده گرديد كه شامل كيسه بندي نمونه تيمار
لن يات يپل/ ديآم يپل/ لنيات يپل/ ديآم يلايه پلاستيكي پل چند

)PA/PE/PA/PE(يپل/ ومينيآلوم/ لن ترفتالاتي اتي و پل 
ب با يبه ترت) PET/AL/LLDPE(ته كم يلن با دانسيات

ها با  بندي نمونه بسته.  بود ميكرون90 و 80 يها ضخامت
بندي با ترزيق گاز هنكلمن مدل  استفاده از دستگاه بسته

200Aگرم مغز بادام وحشي 200هر بسته شامل .  انجام شد 
از هر نمونه سه . بندي شدند بود و با هواي معمولي و خلأ بسته
گذاري در سه  زني و شماره تكرار تهيه گرديد كه پس از كد

ها  نمونه. گراد نگهداري شدند  درجه سانتي50 و 35، 20دماي 
 هفته پس 12 و 8، 4هاي صفر،  هر چهار هفته يك بار در زمان

هاي لازم مورد ارزيابي  بندي به منظور انجام آزمون از بسته
  . ]9[قرار گرفتند 

  استخراج روغن -2-2
نرمال به نسبت مغز بادام وحشي پس از آسياب شدن، با هگزان 

 48عمليات استخراج به مدت .  مخلوط گرديد4 به 1حجمي 
ساعت در تاريكي و دماي محيط با تكان دادن شديد صورت 

گراد  ي درجه سانت40حلال در آون تحت خلأ در دماي . گرفت
  . ]2[جدا شد 

  هاي چرب تجزيه اسيد -2-3
مال تر هگزان نري ليلي م7 گرم نمونه روغن در 3/0 از يمحلول

 يق در دماي دق10 نرمال به مدت 7 يتر پتاس متانولي ليلي م2با 
 چرب يدهاي گراد بشدت هم زده شد تا اسي درجه سانت50

 ياسترها. ل شونديل مربوطه تبدي متينمونه روغن به استرها

 و 2نهي مجهز به ستون موئ1ل با دستگاه كروماتوگرافيمت
ن مقدار شدند ييتع) FID (3يزه كننده شعله ايونيآشكارساز 

قه به يتر بر دقي ليلي م75/0ان يازت با سرعت جر). درصد(
 198 آون يدما. عنوان گاز حامل مورد استفاده قرار گرفت

ق نمونه و آشكارساز ي تزري بخشهايگراد و دما يدرجه سانت
  . ]2[گراد بود  ي درجه سانت250

  4پذيري محاسبه شاخص اكسايش -2-4
هاي  ها بر اساس درصد اسيد پذيري روغن شاخص اكسايش
  محاسبه شد؛) 1( كربنه بر طبق فرمول18چرب غير اشباع 

  )1فرمول 
[ ]

100
)3:18(6.21%)2:18(3.10%)1:18(1 CCCityoxidizabil ++

=

  
هاي چرب   به ترتيب اسيدC18:3 و C18:1 ،C18:2كه

  .]10[اولئيك، لينولئيك و لينولنيك هستند 
  5عدد يدي -2-5

عدد يدي نمونه شاهد بر اساس روش فايرستون بر اساس 
  .]11[هاي چرب محاسبه شد  تجزيه اسيد

  6فنلي كل تركيبات پلي -2-6
فنلي كل به روش ارائه شده توسط كاپانسي  مقدار تركيبات پلي

  .]12[و همكاران براساس اسيد گاليك تعيين گرديد 
  7تركيبات توكوفرولي كل -2-7

تعيين مقدار تركيبات توكوفرولي كل به روش ونگ و همكاران 
  .]13[ توكوفرول انجام گرفت -و بر اساس آلفا

 8عدد پراكسيد -2-8
به منظور تعيين عدد پراكسيد از روش اسپكتروفتومتري ارائه 

  .]14[شده توسط شانتا و دكر استفاده گرديد 
 9ان مزدوج عدد دي -2-9

هاي روغن به روش ارائه شده توسط  ان مزدوج نمونه عدد دي
  .]15[ساگوي اندازه گيري شد 

                                                 
1. HP-5890, Hewlett-Packard, CA, USA 
2. Supel Co., Inc., Bellefonte, PA, 60 m×0.22 mm I.D., 0.2 ìm 
film thickness 
3. Flame Ionization Detector 
4. Oxidizability  
5. Iodine value (IV) 
6. Total phenolic content (TP) 
7. Total tocopherol content (TT) 
8. Peroxide value (PV) 
9. Conjugated diene value (CDV) 
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   1عدد كربونيل -2-10
عدد كربونيل روغن نمونه شاهد به روش توضيح داده شده 

 -4،2 پروپانول و -2با استفاده از ) 4(توسط اندو و همكاران 
دكادي انال به ترتيب به عنوان حلال و استاندارد تعيين شد 

]16[.  

  تجزيه و تحليل آماري -2-11
ها در قالب طرح آزمايشي كاملاً تصادفي در سه  كليه آزمايش

اساس   و برMStatCافزار  ها با نرم ميانگين. تكرار انجام شد
از . مقايسه شدند) p›05/0( درصد 5آزمون دانكن در سطح 

ترتيب   بهMicrosoft Excel و SigmaStatهاي  افزار نرم
  .ها استفاده شد ها و ترسيم نمودار منحني براي برازش

  

  نتايج و بحث -3
هاي شيميايي و كيفي روغن مغز   برخي از ويژگي1جدول 

روغن مغز بادام . دهد بادام وحشي را در لحظه صفر نشان مي
هاي گياهي  هاي چرب معمول در روغن وحشي حاوي اسيد

 45/2(، اسيد استئاريك ) درصد13/9(مانند اسيد پالميتيك 
 07/65( اولئيك ، اسيد) درصد53/0(، اسيد پالميتولئيك )درصد
و اسيد لينولنيك )  درصد08/21( ، اسيد لينولئيك )درصد

ترتيب  هاي چرب غالب اين روغن، به اسيد. بود)  درصد42/0(
اسيد اولئيك و اسيد لينولئيك بودند بنابراين با توجه به غالب 
بودن اين دو اسيد چرب و ناچيز بودن مقدار اسيد لينولنيك در 

 -هاي اسيد اولئيك حشي در گروه روغنآن، روغن مغز بادام و
، 2هاي چرب اشباع مقدار كل اسيد. ]2[گيرد  لينولئيك قرار مي

، 12/12ترتيب  گانه به  پيوند دو4 و چند3اشباع با يك غير
هاي چرب  همچنين نسبت اسيد.  درصد بود90/21 و 60/65
 22/7هاي چرب اشباع نيز در اين روغن  اشباع به اسيد غير
اشباع  هاي چرب غير وجود مقدار زيادي از اسيد. دست آمد به
ويژه اسيد چرب ضروري لينولئيك در روغن مغز بادام  به

. باشد اين روغن مياي بالاي  وحشي نشان دهنده ارزش تغذيه

                                                 
1. Carbonyle value (CV) 
2. Saturated fatty acids (SFA) 
3. Monounsaturated fatty acids (MUFA) 
4. Polyunsaturated fatty acid (PUFA) 

ساختار اسيد چربي روغن مغز بادام وحشي در اين پژوهش به 
ساختار اسيد چربي گزارش شده براي اين روغن توسط 

  .]2[فرهوش و توكلي نزديك بود 
 محاسبه 95/2پذيري روغن بادام وحشي  شاخص اكسايش 

هاي زيتون،  اين شاخص براي روغن). 1جدول (گرديد 
زميني، سبوس برنج، كانولا، كنجد، پنبه دانه، ذرت،  بادام

هاي چرب در  آفتابگردان، و سويا بر اساس مقدار متوسط اسيد
، 04/5، 92/4، 48/4، 08/3، 15/2استاندارد كدكس به ترتيب 

تر بودن اين  پايين. باشد  مي55/7 و 31/7، 69/6، 21/5
هاي  دهنده پايداري اكسايشي بهتر روغن شاخص نشان
 بنابراين روغن مغز بادام وحشي از ]18،17،19[خوراكي است 

هاي  اساس اين شاخص از دسته روغن برده بر واريته نام
  .]2[رود  شمار مي نسبتاً پايدار به

هاي  اشباعيت روغن دهنده درجه غير عدد يدي نشان 
دست   به77/94خوراكي بوده و براي روغن مغز بادام وحشي 

 تا 99(دانه  هاي پنبه ز اين نظر مشابه روغنو ا) 1جدول (آمد 
  . ]2[باشد  مي) 125 تا 92(و خردل ) 119

دست آمده از  همچنين با توجه به مقدار تركيبات توكوفرولي به
) گرم در كيلوگرم روغن  ميلي21/827(روغن مغز بادام وحشي 

هاي معمول خوراكي نظير  و مقايسه آن با روغن) 1جدول (
، 640، 695ترتيب با  دانه و ذرت به ردان، پنبهكانولا، آفتابگ

گرم در كيلوگرم از تركيبات توكوفرولي،   ميلي605 و 630
عنوان منبع غني از  توان به روغن مغز بادام وحشي را مي

از آنجايي كه . ]19،18،20[شمار آورد  تركيبات توكوفرولي به
ها از جمله اجزاء مهم و كاربردي تركيبات  توكوفرول

اكسيدان و  عنوان آنتي هاي گياهي بوده و به صابوني روغن غير
كنند،   فعال نقش مهمي را در سلامت انسان ايفا ميEويتامين 

شمار  عنوان منبع غذايي با ارزش به توان اين روغن را به مي
  .]2[آورد 
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  ) انحراف معيار±( ويژگيهاي شيميايي و كيفي روغن مغز بادام وحشي 1جدول 
 

 ويژگي شيميايي نتايج ويژگي شيميايي نتايج

90/21 ±  15/0 54/0 اشباع داراي چند پيوند دوگانه هاي چرب غير اسيد   ± 12/0  )14:0(اسيد ميريستيك  

22/7 ±  12/0 13/9 اشباع به اشباع هاي چرب غير نسبت اسيد  ± 13/0  )16:0(اسيد پالميتيك  

95/2 ±  01/0 53/0 پذيري شاخص اكسايش  ± 06/0  )16:1(اسيد پالميتولئيك  

77/94 ±  90/0 45/2 ) گرم روغن100گرم ملكول يد در (عدد يدي   ± 34/0  )18:0(اسيد استئاريك  

21/827 ± 18/19 07/65 )گرم در كيلوگرم روغن ميلي(تركيبات توكوفرولي   ± 97/0  )18:1(اسيد اولئيك  

94/38 ± 68/3 08/21 )گرم در كيلوگرم روغن ميلي(فنلي  تركيبات پلي  ± 31/0  )18:2(اسيد لينولئيك  

13/8 ±  64/1 42/0 مزدوج ان عدد دي  ± 16/0  )18:3(اسيد لينولنيك  

86/0 ±  24/0 12/12 )ميلي اكي والان گرم بر كيلوگرم روغن(عدد پراكسيد   ± 35/0  هاي چرب اشباع كل اسيد 

49/4 ±  26/0 60/65 )ميكرومول بر گرم روغن(عدد كربونيل   ± 91/0  اشباع با يك پيوند دوگانه  هاي چرب غير اسيد 

  
 

 94/38فنلي روغن مغز بادام وحشي  مقدار تركيبات پلي
بين ). 1جدول (دست آمد  گرم در كيلوگرم روغن به ميلي

دارد  وجود رابطه مستقيم اكسيداني آنتي قدرت و فنلي تركيبات
فنلي و  علاوه بر نقش و اهميت تركيبات پلي. ]2،19[

اكسيداني، اين  توكوفرولي به دليل دارا بودن فعاليت آنتي
تركيبات به علت فعاليت بيولوژيكي در موجودات زنده و 

هاي  هاي ناشي از تشكيل راديكال جلوگيري از بروز بيماري
باشند  اي برخوردار مي ويژهاضافي در بدن انسان از اهميت 

 به يتوان گفت روغن بادام وحش يب مين ترتيبه ا. ]17[
 تواند مورد توجه قرار ي ميار مناسبي بسيا هيعنوان منبع تغذ

 مطابقت داشته يج فرهوش و توكلين نظر با نتايرد و از ايگ
  .]2[است 
ان مزدوج و كربونيل به عنوان  اعداد پراكسيد، دي 

) از نظر فرآيند اكسايش ليپيدي(هاي كيفي روغن  شاخص
والان بر  اكي  ميلي86/0ترتيب مقادير  محسوب شده و به

 ميكرومول بر گرم روغن مغز بادام 49/4 و 13/8كيلوگرم، 
ن بودن ييپا). 1جدول (اند  وحشي را به خود اختصاص داده

مقدار عدد پراكسيد اين روغن بيانگر دوره كوتاه و شرايط 
 ي ديمقدار عدد. ]2[ب نگهداري مغز بادام وحشي بود مطلو

 نسبت به مقدار گزارش شده يان مزدوج روغن بادام وحش
 يت بهتريفين كي كمتر بوده است و ايتوسط فرهوش و توكل

  .]2،20[ دهد ين روغن نشان ميرا در ا
ه حاصل از يل نشان دهنده محصولات ثانويعدد كربون 
ل ي ها و كتون ها بوده و به دلدير آلدهيش روغن ها نظياكسا

ار يدها، معيدروپراكسيسه با هيشتر در مقاي بيداريدارا بودن پا
 روغن ها محسوب يشي اكسايداري سنجش پاي برايمناسب

اساس گزارشات صورت گرفته توسط  بر. ]20،18[شود  يم
 و با توجه به عدم تصفيه در اين روغن، 1995وايت در سال 

غن داراي عدد كربونيل نسبتاً پاييني توان گفت نمونه رو مي
نتايج اين شاخص در روغن مغز بادام وحشي در . باشد مي

هاي اكسايش ليپيدي در آن  لحظه صفر نشان دادند، واكنش
درسطح بسيار كم صورت گرفته و به اين ترتيب نمونه بادام 

  .]2[وحشي در شرايط بسيار مناسب كيفي قرار داشته است 
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بندي شده مغز  هاي بسته روغن نمونه) PV( نتايج محاسبه شده از معادله خطي برازش يافته براي تغييرات عدد پراكسيد 2جدول 
  * هفته نگهداري12، طي ييبادام وحشي در شرايط مختلف دما

PV= a(time) + b 

R2 b *± SE a* ± SE تيمار 

 گراد ي درجه سانت20
92/0  695/0 ±  14/0 ab 1270/0 ± 019/0 d لايه پلاستيكي  كيسه چهارPA/PE/PA/PEتحت هوا  
94/0  749/0 ±  12/0 ab 0911/0 ±  016/0 e لايه پلاستيكي  كيسه چهارPA/PE/PA/PEتحت خلأ  
76/0  713/0 ±  14/0 ab 0661/0 ± 019/0  e لايه پلاستيكي  كيسه سه PET/AL/LLDPEتحت هوا 
68/0  792/0 ±  12/0 ab 0301/0 ±  016/0 f لايه پلاستيكي  كيسه سه PET/AL/LLDPEتحت خلأ 

 گراد يدرجه سانت 35
997/0  849/0  ± 11/0 ab 2680/0 ±  015/0 b لايه پلاستيكي  كيسه چهارPA/PE/PA/PE تحت هوا 
991/0  842/0 ±  11/0 ab 0929/0 ±  014/0 e لايه پلاستيكي  كيسه چهارPA/PE/PA/PE تحت خلأ 
968/0  906/0 ±  11/0 a 0804/0 ±  015/0 e لايه پلاستيكي  كيسه سهPET/AL/LLDPEتحت هوا  
646/0  943/0 ±  11/0 ab 0221/0 ±  016/0 f لايه پلاستيكي  كيسه سه PET/AL/LLDPEتحت خلأ 

 گراد ي درجه سانت50
993/0  762/0 ±  14/0 ab 4160/0 ±  019/0 a لايه پلاستيكي  كيسه چهارPA/PE/PA/PEتحت هوا  
902/0  674/0 ±  16/0 b 1690/0 ±  022/0 c لايه پلاستيكي  كيسه چهارPA/PE/PA/PE تحت خلأ 
715/0  688/0 ±  17/0 ab 0863/0 ±  023/0 e لايه پلاستيكي  كيسه سه PET/AL/LLDPEتحت هوا 
999/0  854/0 ±  10/0 ab 0722/0 ±  013/0 e لايه پلاستيكي  كيسه سه PET/AL/LLDPEتحت خلأ 

  )P >05/0آزمون دانكن، (داري با يكديگر ندارند  داراي حروف مشترك در هر ستون از لحاظ آماري تفاوت معني)  خطاي استاندارد±( اعداد *
* a و bباشند  به ترتيب شيب تغييرات و عرض از مبدأ معادله مي.  
  . ميكرون بود90 و 80 به ترتيب PET/AL/LLDPE و PA/PE/PA/PE ضخامت كيسه هاي چند لايه پلاستيكي *
  

) aكميت (مقايسه تغييرات شيب معادلات خطي برازش يافته 
 هفته 12عنوان معياري از سرعت افزايش عدد پراكسيد طي  به

گراد و دو   درجه سانتي50 و 35، 20نگهداري در سه دماي 
پلاستيكي لايه  هاي چند شامل كيسهبندي  جنس مختلف بسته
PA/PE/PA/PE و PET/AL/LLDPEترتيب با   به

 آورده 2 هوا و خلأ در جدول  ميكرون تحت90 و80ضخامت 
شود بيشترين مقدار  گونه كه مشاهده مي همان. شده است

هاي   در روغن مغز بادام وحشي در هر يك از دماaكميت 
 تحت PA/PE/PA/PEبندي  مورد بررسي مربوط به بسته

هوا و كمترين مقدار اين كميت متعلق به 
PET/AL/LLDPEتحت خلأ بود .  

هاي مورد   در بين كليه نمونهaهمچنين مقايسه مقدار كميت 
آزمايش نشان داد، بيشترين شيب تغيير عدد پراكسيد روغن مغز 

، متعلق به نمونه نگهداري شده در )4160/0(بادام وحشي 
 ميكرون تحت 80امت  با ضخPA/PE/PA/PEبندي  بسته

گراد و كمترين مقدار آن مربوط   درجه سانتي50هوا در دماي 
 PET/AL/LLDPEبندي شده تحت خلأ در  به نمونه بسته
گراد   درجه سانتي35 و 20 ميكرون در دماي 90با ضخامت 

 يج پژوهش صداقت و توكلين نظر مطابق با نتايبوده و از ا
نشان دادند، تأثير مضاعف اين ترتيب نتايج  به.]9[بوده است 

 با PET/AL/LLDPEلايه پلاستيكي  هوا و كيسه سه
 درجه 50 هفته نگهداري در دماي 12 ميكرون طي 80ضخامت 

شيب تغيير عدد ) P›05/0(دار  گراد باعث افزايش معني سانتي
ها شده  پراكسيد روغن مغز بادام وحشي نسبت به ساير نمونه

حاظ مطابق با نتايج گزارش شده توسط مكسيس و و از اين ل
 20هاي  ها در دما با نگهداري نمونه. ]22[باشد  همكاران مي

 هفته، عدد پراكسيد نسبت به 12گراد طي   درجه سانتي35و 
 كه در ي برابر افزايش داشت در حال8/4  تا45/1لحظه صفر 

 ني، ايط نگهدارين شرايگراد در بدتر  درجه سانتي50دماي 
ش نشان داده ي برابر افزا8/6شاخص نسبت به لحظه صفر 

هاي مختلف  تغييرات عدد پراكسيد روغن نمونه. است
 هفته نگهداري در دو 12 طي يبندي شده مغز بادام وحش بسته

گراد به نتايج گزارش شده در مغز  ي درجه سانت35 و 20دماي 
  .]23[گردو توسط وانهانن و ساواجي نزديك بود 
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) ج (50و) ب (35، )الف (20 يها بندي در دما  با شرايط مختلف بستهيهاي مختلف مغز بادام وحش ل روغن نمونهي نمايش تغيير عدد كربون1شكل

   هفته نگهداري12گراد، طي  يدرجه سانت
  تحت هوا،PET/AL/LLDPE لايه پلاستيكي  كيسه سه          ، تحت خلأPET/AL/LLDPE لايه پلاستيكي  كيسه سه                ( 

  ، ) تحت هواPA/PE/PA/PEلايه پلاستيكي   كيسه چهار           و  تحت خلأPA/PE/PA/PEلايه پلاستيكي  كيسه چهار                 
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 يشي اكسايداريل به عنوان شاخص پايرات عدد كربونييتغ
زان يسه ميمقا.  نشان داده شده است1ها در شكل  روغن نمونه

 شده يبند  بستهيها ل روغن در نمونهيش عدد كربونيافزا
 50 و 35، 20 يها  در دماي هفته نگهدار12نشان داد، طي 

 87/5 تا 2/0ن شاخص از يرات اييب تغيگراد ش يدرجه سانت
زان ين ميان كمترين مي كه در ايطور به. ر بوده استيمتغ
 90 با ضخامت يكيه پلاستيلا  سهيبند رات در بستهييتغ
رات عدد يي كه تغيياز آنجا. ديكرون تحت خلأ مشاهده گرديم

 روغن و يشيرات اكسايي تغزانيل نشان دهنده ميكربون
 توان ي باشد، ميش آنها ميه حاصل از اكسايمحصولات ثانو

 يها سهي شده در كيبند  بستهيها عنوان كرد كه روغن نمونه
 يشي اكسايدارين تر از پايي پايها ه تحت خلأ در دمايلا سه
  .]24[باشند  ي برخوردار ميشتريب

فنلي روغن استخراج  مقايسه ميزان كاهش تركيبات پلي 
مغز بادام وحشي در  بندي شده هاي مختلف بسته شده نمونه
 هفته دوره 12گراد طي   درجه سانتي50 و 35، 20سه دماي 

گونه كه  همان.  نشان داده شده است2نگهداري در شكل 
هاي مورد آزمايش، روغن  شود در هر يك از دما مشاهده مي

لايه  ر كيسه سهبندي شده تحت خلأ د هاي بسته نمونه
 ميكرون كمترين شيب را در سرعت 90پلاستيكي با ضخامت 
طوري كه  به. فنلي از خود نشان دادند كاهش تركيبات پلي

گراد   درجه سانتي50 و 35، 20هاي  شدت اين تغييرات در دما
درحالي كه روغن .  بوده است97/0 و 06/1، 76/0ترتيب  به

لايه پلاستيكي با  چهاربندي شده در كيسه  هاي بسته نمونه
 هفته نگهداري بيشترين 12 ميكرون تحت هوا طي 80ضخامت 

 درجه 50 و35، 20فنلي را در سه دماي  كاهش تركيبات پلي
گراد دارا بوده است و مقادير شدت تغيير اين تركيبات  سانتي

  . دست آمد  به15/2 و 48/1، 34/1ترتيب  به
فنلي روغن  همچنين ميزان سرعت كاهش تركيبات پلي

   با   پلاستيكي لايه   سه كيسه  در  بندي شده بسته هاي نمونه
  
  
  

 50 و 35، 20هاي   ميكرون تحت هوا در دما90ضخامت 
 و در كيسه 22/1 و 26/1، 15/1ترتيب  گراد به درجه سانتي

 ميكرون تحت خلأ در 80چهار لايه پلاستيكي با ضخامت 
. دست آمد  به51/1 و 56/1، 22/1هاي مزبور به ترتيب  دما
بندي در كاهش تركيبات  اين ترتيب نقش مؤثر شرايط بسته به

طوري كه  د، بهيهاي روغن مشخص گرد فنلي نمونه پلي
 تحت خلأ، به دليل PET/AL/LLDPEه يبندي سه لا بسته

نفوذپذيري كم نسبت به اكسيژن و همچنين وجود خلأ بهترين 
هاي  فنلي نمونه بندي در حفاظت از تركيبات پلي ستهنوع ب

 يج صداقت و توكلين نظر با نتايروغن شناخته شد و از ا
  .]9[مطابقت داشته است 

هاي مختلف بادام  تغييرات تركيبات توكوفرولي روغن نمونه
 شده  نشان داده3جدول  هفته نگهداري در 12وحشي طي 

هاي مورد بررسي   نمونهنتايج نشان دادند، در بين كليه. است
  هفته نگهداري، كمترين مقدار سرعت كاهش تركيبات12طي 

بندي شده تحت  هاي بسته توكوفرولي مربوط به روغن نمونه
رات در ييب تغيش (PET/AL/LLDPEخلأ در كيسه 

، 07/3ترتيب برابر  گراد به  درجه سانتي50 و 35، 20هاي  دما
و بيشترين مقدار اين تغييرات مربوط به روغن ) 1/18 و 72/9

ه با يبندي چهار لا بندي شده تحت هوا در بسته نمونه بسته
 50 و 35، 20هاي  رات در دماييب تغيش( ميكرون 80ضخامت 

بوده ) 9/30 و 4/18، 15ترتيب برابر  گراد به درجه سانتي
 به عنوان يكوفرولي و فنولشدت كاهش تركيبات تو. است
ب ي روغن، در بدترين شرايط به ترتيدانياكس يبات آنتيترك

ج به دست آمده از ينتا.  درصد گزارش شد3/68 و 5/46برابر 
 يج صداقت و توكلين پژوهش با نتاي در ايروغن بادام وحش

ن يرات اييترتيب بالا بودن تغ اين به .]9[مطابقت داشته است 
 دار اعداد پراكسيد و كربونيل يييرات معنبات، سبب تغيترك

  .]2[ هفته نگهداري شده است 12 يروغن ط
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 50و) ب (35، )الف (20 يها بندي در دما  با شرايط مختلف بستهيهاي مختلف مغز بادام وحش  روغن نمونهيفنل يبات پلينمايش تغيير ترك  2شكل

   هفته نگهداري12گراد، طي  يدرجه سانت) ج(
  تحت هوا،PET/AL/LLDPE لايه پلاستيكي  كيسه سه          ، تحت خلأPET/AL/LLDPE لايه پلاستيكي  كيسه سه                ( 

  ، )هوا تحت PA/PE/PA/PEلايه پلاستيكي   كيسه چهار           و  تحت خلأPA/PE/PA/PEلايه پلاستيكي  چهاركيسه              
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بندي شده مغز  هاي بسته روغن نمونه) TT (يبات توكوفرولي نتايج محاسبه شده از معادله خطي برازش يافته براي تغييرات ترك3جدول
  * هفته نگهداري12، طي ييبادام وحشي در شرايط مختلف دما

  

  
  )P >05/0آزمون دانكن، (داري با يكديگر ندارند  داراي حروف مشترك در هر ستون از لحاظ آماري تفاوت معني)  خطاي استاندارد±( اعداد *
* a و bباشند  به ترتيب شيب تغييرات و عرض از مبدأ معادله مي.  
  . ميكرون بود90 و 80 به ترتيب PET/AL/LLDPE و PA/PE/PA/PE پلاستيكي لايه چند ضخامت كيسه هاي *
  

 

  گيري كلي  نتيجه-4
مزدوج و كربونيل در  ان گيري اعداد پراكسيد، دي اندازه 

ابتداي دوره نگهداري نشان داد، روغن مغز بادام وحشي در 
. شرايط كيفي مطلوبي از نظر اكسايش چربي قرار داشته است

هاي چرب غيراشباع  همچنين عليرغم بالا بودن مقدار اسيد
در روغن مغز بادام وحشي، اين روغن )  درصد85بيش از (

ا در ابتداي دوره نگهداري از پايداري اكسايشي نسبتاً خوبي ر
توان به بالا بودن  علت اين امر را مي. خود نشان داده است

و تركيبات )  درصد07/65(مقادير اسيد چرب اولئيك 
در اين روغن ) اكسيداني اصلي تركيبات آنتي(توكوفرولي 
از طرفي بالا بودن نسبي اسيد چرب ضروري . نسبت داد
تواند سبب انتخاب اين روغن  نيز مي)  درصد08/21(لينولئيك 

  .]2[به عنوان منبع غذايي ارزشمند باشد

هاي  بندي براي نمونه كارگيري شرايط مختلف بسته به 
كربونيل و  مغز بادام وحشي و بررسي تغييرات اعداد پراكسيد و

 هفته 12فنلي و توكوفرولي طي  همچنين تغييرات تركيبات پلي
گراد نشان  درجه سانتي 50 و 35، 20هاي  نگهداري در دما

 PET/AL/LLDPEلايه پلاستيكي  داد، استفاده از كيسه سه
بندي براي   ميكرون تحت خلأ بهترين نوع بسته90با ضخامت 

 درجه 50مغز بادام وحشي به خصوص طي دوره نگهداري در 
بندي، پايين  علت برتري اين نوع بسته. گراد بوده است سانتي

بودن نفوذپذيري آن نسبت به اكسيژن، وجود خلأ در آن و 
  .]9[نهايتاً كاهش سرعت واكنش هاي اكسايشي در روغن بود 

 ي و پليبات توكوفرولير تركيگ همچنين تغييرات چشم 
بات به ين تركي نشان داد، كاهش اي هفته نگهدار12 ي طيفنل

 ي روغن بادام وحش ارزشمند دريدانياكس يبات آنتيعنوان ترك

TT= a(time) + b 

R2 b* ± SE a* ± SE تيمار 

 گراد ي درجه سانت20

951/0  3/840 ±  11/12 a 15± 62/1 d لايه پلاستيكي  كيسه چهارPA/PE/PA/PEتحت هوا  

965/0  1/835 ±  43/9 a 1/11 ±  26/1 c لايه پلاستيكي  كيسه چهارPA/PE/PA/PEتحت خلأ  

880/0  8/839 ±  91/10 a 38/8 ± 46/1  b لايه پلاستيكي  كيسه سه PET/AL/LLDPEتحت هوا 

965/0  829±  91/10 a 07/3 ±  12/1 a لايه پلاستيكي  كيسه سه PET/AL/LLDPEتحت خلأ 

 گراد يدرجه سانت 35

993/0  3/828 ± 76/8 a 4/18 ±  17/1 e لايه پلاستيكي  كيسه چهارPA/PE/PA/PE تحت هوا 

991/0  7/833 ±9a 9/18 ±  2/1 e لايه پلاستيكي  كيسه چهارPA/PE/PA/PEتحت خلأ  

995/0  7/831 ±  86/8 a 7/14 ±  18/1 d لايه پلاستيكي  كيسه سه PET/AL/LLDPEتحت هوا 

989/0  9/830 ±  2/9 a 72/9 ±  23/1 bc لايه پلاستيكي  كيسه سه PET/AL/LLDPEتحت خلأ 

 گراد ي درجه سانت50

955/0  9/749 ±  4/17 b 9/30 ±  33/2 g لايه پلاستيكي  كيسه چهارPA/PE/PA/PEتحت هوا  

934/0  5/798 ±  45/16 b 4/22 ±  2/2 f لايه پلاستيكي  كيسه چهارPA/PE/PA/PEتحت خلأ  

880/0  2/792 ±  7/18 b 4/19 ±  5/2 ef لايه پلاستيكي  كيسه سه PET/AL/LLDPEتحت هوا 

936/0  2/804 ±  22/14 b 1/18 ±  9/1 e لايه پلاستيكي  كيسه سه PET/AL/LLDPEتحت خلأ 
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ن يش اعداد پراكسيد و كربونيل شده و به ايتوانند سبب افزا يم
ب نقش مهمي در پايداري اكسايشي مغز بادام وحشي در يترت

  . ]2[هاي مختلف داشته باشند  پايان دوره نگهداري در دما
هاي  ل بالا بودن ارزشيرسد به دل نظر مي بنابراين به 
بات ي تركيروغن از نظر محتوا بودن اين ياي و غن تغذيه

هاي فراوان بادام   و همچنين وجود جنگليدانياكس يآنت
بندي و ارسال آن به  وحشي در كشور، بتوان علاوه بر بسته

هاي داخلي و خارجي در كنار پسته خندان، به عنوان منبع  بازار
 كشور استفاده يي و داروييع غذايز در صناي با ارزش نيروغن
  .نمود
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This study was done to evaluate quality properties of Amygdalus scoparia kernel (ASK) oil under 
different storage conditions and packagings. At the zero time USFA/SFA, total tocopherols (TT) and 
total phenolic (TP) contents of ASK oil were 7.22 and 827.21 and 38.94 mg  per kg oil, respectively. 
Furthermore Some quality properties (Peroxide value (PV), Conjugated diene value (CDV) and 
Carbonyle value (CV)) showed that a limit oxidation was done in the kernel of almond. The PV and 
CV values of oils in different conditions of packaging (PA/PE/PA/PE (80 micron) and 
PET/AL/LLDPE (90 micron) multilayer plastic bags) have significant differences (p< 0.05) in the 20, 
30 and 50°C during 12 weeks storage. TT and TP contents decrease (p< 0.05) under such circumstance 
too. The most amount of degradation of TT and TP compound were 46.5 and 68.3% respectively. The 
anti-oxidative effect of these components resulted in variation in the PV and CV values at the end of 
storage time in above mentioned temperatures. The best conditions of packaging in ASK was 
PET/AL/LLDPE (90 micron) multilayer plastic bag in vacuum condition because it had lowest degree 
of permeatability to oxygen under vacuum conditions and low temperature. 

  
 Key Words: Kernel of almond, Packaging, Oxidative stability, Fatty acid composition,                   
Anti-oxidant compounds. 
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