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   بلوط يتهي دو واري عصاره متانوليداني اكسيت آنتي فعاليبررس
Q.branti var persica و Q.castaneifolia var castaneifolia  در روغن 

 گردانآفتاب
  

ن ي، محمد حس1 ماهونك يرضا صادقي، عل∗ 1ي، مهران اعلم1ي قهفرخيم قادريمر
  1ي، محمد قربان2يزيعز

 
  .ايران گرگان، غذائي، صنايع دانشكده گرگان، يعيطب منابع و يكشاورز علوم دانشگاه  -1
 .ايران تهران، غذائي، صنايع و علوم گروه كشاورزي، دانشكده مدرس، تربيت دانشگاه -2

  )19/8/89:رشيپذ خيتار  17/2/89: افتيدر خيتار(

  

  دهيچك
 بلوط يتهيوار دو وهيم يفنول باتيترك قيتحق نيا در. است مرتبط هاآن يفنول باتيترك زانيم با ياهيگ يها عصاره از ياريبس يدانياكس يآنت تيفعال

Q.branti var persica (Q.b) و Q.castaneifolia var castaneifolia (Q.c) ريتبخ با ظيتغل از پس. ديگرد استخراج%) 80( متانول با 
-اندازه كالتو ويس نيفول روش با حاصله پودر يفنول باتيترك مقدار. شدند ليتبد خشك پودر به يانجماد كن خشك توسط هاعصاره چرخان، يكننده

-يليم 65/217 (بود يفنول باتيترك از يشتريب ريمقاد يحاو ايفوليكاستان يتهيوار. ديگرد انيب عصاره گرم در كيتان دياس گرم يليم حسب بر و يريگ
 كيتوريوباربيت و ديپراكس اعداد يريگاندازه با گردان آفتاب روغن يداريپا در هاعصاره يدانياكس يآنت تيفعال). شده پودر يعصاره گرم هر در گرم
 غلظت سطح سه در هاعصاره منظور نيا يبرا. شد سهيمقا يسنتز يهادانياكس يآنت با و گرفت قرار يابيارز مورد شده عيتسر طيشرا تحت دياس
 توانستند عصاره دو هر. شدند افزوده روغن به) اميپيپ 200 و 100 (غلظت سطح دو در يسنتز يهادانياكس يآنت و) اميپيپ 1000 و 500 ،250(

 به بيترت به دوازدهم روز در شاهد ينمونه دياس كيتوريوباربيت و ديپراكس اعداد مقدار. اندازنديب ريتاخ به c°70 يدما در را روغن ونيداسياكس
  يحاو روغن يها نمونه يبرا ريمقاد نيا كهيحال در ديرس روغن گرم لويك هر در ديآلده مالون گرم يليم 58/0 و ديپراكس والان ياك يليم 88/328

  . بود 374/0 و Q.b، 2/183 يبرا و 332/0 و Q.c، 36/176 يمتانول يعصاره اميپيپ 1000
  
  يدانياكس يآنت تيفعال ،يمتانول عصاره گردان، آفتاب روغن بلوط، وهيم: واژگان ديكل

                                                            

 

 mehranalami@yahoo.com  :مسئول نويسنده ∗
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   مقدمه-1
 از شيب قادرند كه باشنديم يانرژ از يارزشمند منابع دهايپيل

. كنند ديتول يانرژ هانيپروتئ و هادراتيكربوه برابر دو
 ازين مورد يهانيتاميو از يبخش زين و يضرور چرب يدهاياس

 منابع نيا مصرف قيطر از) يچرب در محلول يهانيتاميو (بدن
 از يكي ونيداسياكس. ]1[ گردنديم نيتام يغذائ ميرژ در
 و ژنياكس يهامولكول نيب يعيطب طور به كه است يهائنديفرآ
 يهاكاليراد ليتشك به منجر و دهديم رخ اشباعريغ يهايچرب
 دار،يناپا شدت به باتيترك آزاد يهاكاليراد. شوديم آزاد

. ]2[ باشنديم آزاد الكترون يدارا و فعال  ،يپرانرژ
 يهاكاليراد ديتول و اشباع ريغ چرب يدهاياس ونيداسياكس
 يغذائ يدهايپيل بيتخر و شدن تند به منجر دها،يپراكس و آزاد
 و چرب يدهاياس (ياهيتغذ تيفيك يمعكوس طور به كه شده
 يكيارگانولپت يهايژگيو و) يچرب در محلول يها نيتاميو

. دهنديم قرار ريتاث تحت را) بافت و مزه بو، رنگ، (يغذائ مواد
 ونيداسياكس از حاصل محصولات از ياريبس نيا بر علاوه

 محسوب انسان سلامت يبرا يخطرناك يفاكتورها دها،يپيل
 قادر كه شوديم گفته يمواد به هادانياكس يآنت. ]3[ شونديم
-يم ونيداسياكس يهانديفرآ توقف يحت و كردن كند ر،يتاخ به

 رنگ در رييتغ از يمطلوب نحو به تواننديم باتيترك نيا. باشند
 يريجلوگ ونيداسياكس يهاواكنش جهينت در يغذائ مواد طعم و

 كه است صورت نيا به هادانياكس يآنت اثر زميمكان. ]4[ كنند
- واكنش گسترش از آزاد، يهاكاليراد به دروژنيه اتم دادن با

  .]1[ كننديم يريجلوگ ونيداسياكس يارهيزنج يها
 رينظ يسنتز يهادانياكس يآنت از استفاده رياخ يهاسال در

BHA ،BHT و TBHQ، يهايافزودن ريسا همانند 
 محدود آنها، يزائسرطان و ياحتمال تيسم ليدل به ،يائيميش

 نهيزم نيا در گرفته صورت قاتيتحق شتريب امروزه. است شده
 منابع از خطر بدون و ديجد يهادانياكس يآنت از استفاده بر
 شتريب. است افتهي تمركز ،يغذائ و يكروبيم ،يوانيح ،ياهيگ
 يمعمول يغذائ ياجزا رش،يپذ قابل يعيطب يهادانياكس يآنت

 خود يغذائ ميرژ قيطر از را آنها همواره انسان كه هستند
 در موجود يدانياكس يآنت منابع نيمهمتر از. كنديم مصرف

 دياس ها،ونيگلوتات ها،توكوفرول به توانيم يغذائ ميرژ
 باتيترك و دهايكاروتنوئ آسكوربات، يهانمك و كيآسكورب

 سميمكان نيچند با يفنول باتيترك. ]5[ كرد اشاره يفنول

 نيترمهم. كننديم يريجلوگ هايچرب ونيداسياكس از مختلف،
 فعال ريغ ون،يداسياكس با ارتباط در باتيترك نيا يعملكردها

 يفلز يهاوني با كمپلكس ليتشك و آزاد يهاكاليراد كردن
  .]6[ باشنديم

 2كوئركوس جنس و 1فاگاسه خانواده به متعلق بلوط درخت
 و شده ليتشك نشاسته از عمدتاً درخت نيا يوهيم. باشديم

 و A، C رينظ يهائنيتاميو و يمعدن مواد بر،يف روغن، ن،يپروتئ
-يم آن يدهنده ليتشك باتيترك ريسا ،B گروه يهانيتاميو

 ريمقاد يحاو بلوط وهيم ،ياهيتغذ باتيترك بر علاوه. باشند
 در. ]7[ باشديم تانن و يفنول باتيترك از يتوجه قابل

 صورت) 2003 (همكاران و كانتوس توسط كه يپژوهش
 بلوط يتهيوار 3 وهيم يفنول باتيترك شد، مشخص گرفت،

 كيالاج مشتقات از اي گلوكز ليگالو ياسترها نوع از شتريب
 و كسيال يگونه دو در يفنول باتيترك زانيم و نوع. بودند دياس

 در بودند كيگال دياس مشتقات نوع از و مشابه ايفوليروتوند
 دياس كيالاج مشتقات از سوبر گونه يفنول باتيترك كهيحال
 گونه دو به نسبت زين سوبر گونه پوست. شدند داده صيتشخ

 يوهيم.  ]8[ بود دارا را يفنول باتيترك از يشتريب مقدار گريد
 باتيترك% 33/12 يحاو زين روبور كوئركوس يگونه بلوط
 مقدار نيا از% 26/3 و 142/0 ،%06/9 بيترت به كه بود يفنول
. ]9[ دادنديم ليتشك يتانن ريغ باتيترك و دياس كيگال تانن، را
 يآنت يهايژگيو مورد در يبررس چيه تاكنون نكهيا به توجه با

 در موجود بلوط يهاتهيوار يهاوهيم يفنول باتيترك يدانياكس
 قيتحق نيا انجام از هدف است، امدهين عمل به كشورمان

 يرانيا بلوط يتهيوار دو يوهيم يدانياكس يآنت قدرت يبررس
  .دباشيم

  

  هاروش و مواد -2
  عصاره هيته -2-1
. شد استفاده بلوط يتهيوار دو بلوط يوهيم از قيتحق نيا در
 استان بلوط يهاجنگل از Q.branti var persica يتهيوار

 castaneifolia var.  يتهيوار و ياريبخت و چهارمحال

castaneifolia Q شهرستان شرق در واقع قرق جنگل از 

                                                            

1. Fagaceae 
2 . Quercus 
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 در ها وهيم كردن خشك از پس. دنديگرد يآور جمع گرگان
 توسط ،يداخل و يچوب يهاپوست كردن جدا و طيمح يدما
 در) 60 مش تا (آرد صورت به) خودساز رانيا (يچكش ابيآس

 :يحجم% (70 از حلال متانول يه عصاره فنوليته جهت. آمدند
 گرم پودرافزوده 10تر حلال به يليلي م100. استفاده شد)يحجم

ط با همزن ي محي ساعت در دما24و مخلوط حاصله به مدت 
ن مرحله، بخش جامد ي پس از ا.]10[ هم زده شد يسيمغناط
له يحلال به وس. دي جدا گردي معموليله كاغذ صافيبه وس
 ي، ساخت كمپانLaborata4000مدل (ر كننده چرخان يتبخ
ها توسط ت عصارهيظ و در نهاي تغلCº40 يدر دما) دولفيها

ساخت كره Operun- FDB550  (يكن انجمادخشك
ل شدند و تا زمان ي به پودر تبد-Cº50 يدر دما) يجنوب

 قرار -Cº18زر ير قابل نفوذ به هوا در فرياستفاده در ظروف غ
ن پژوهش با درجه ي مواد مورد استفاده در ايتمام. گرفتند

  . ه شدنديگما تهي مرك و سي هاخلوص بالا و از شركت

 يبات فنولي مقدار كل تركيري اندازه گ-2-2
  عصاره ها

وكالته با روش ين سي با روش فوليبات فنوليمقدار كل ترك
 يجهت رسم منحن.  شديريگاندازه ]7[نگلتون ينكارد و سياسل

 يبات فنوليمقدار كل ترك. ستفاده شدك ايد تانياستاندارد، از اس
د و با استفاده از يك اسيموجود در عصاره بر حسب معادل تان

ج بر ي استاندارد محاسبه و نتايمعادله به دست آمده از منحن
ان يد در هر گرم عصاره پودر شده بيك اسيگرم تانيليحسب م

  .شد

هـا   عصاره يداني اكس يت آنت ي فعال ي بررس -3-2
  گرداندر روغن آفتاب

 و 500، 250در سه سطح غلظت %) 80 (ي متانوليهاعصاره
 هر BHT و BHA ي سنتزيهاداني اكسيام و آنتيپي پ1000

ام به روغن آفتاب يپي پ200 و100كدام در دو سطح مجاز 
ه شده از كارخانه پرتو دانه يته(دان ي اكسيگردان بدون آنت

ها با عمل اختلاط عصاره. اضافه شدند) خزر، شهرستان بهشهر
 هر يقه براي دق30 و به مدت يسيروغن توسط همزن مغناط

بدون (گردان  از روغن آفتابيمقدار. عصاره صورت گرفت
. ز، به عنوان شاهد در نظر گرفته شدين) يگونه افزودنچيه

، شفاف و با دهانه باز بودند ين بررسي اظروف مورد استفاده در
 C°70 يتر با روغن پر و به گرمخانهي ليلي م80كه تا حجم 
ن مدت، ي اي روز بود و ط12ش ي آزمايدوره. منتقل شدند

 10، 8، 6، 4، 2 يون روغن در روزهايداسيشرفت اكسيزان پيم
ن ييد تعيك اسيتوريباربويد  و تي عدد پراكسيريگ با اندازه12و 

  . ديگرد
  دي عدد پراكسيريگ اندازه-2-3-1
تر يليلي م30ن و پس از افزودن يك ارلن توزي گرم روغن در 5

 كلروفرم، خوب هم زده شد تا روغن در -كيد استيمحلول اس
م يد پتاسيديتر يليلي م5/0 ي بعديدر مرحله. آن حل گردد

 قرار يكيقه در تاري دق1اشباع به آن اضافه و به مدت 
ن يتر آب مقطر به محلول بالا اضافه و تا از بيليلي م30.گرفت

سپس با . ديتر گرديم تيوسولفات سديرفتن رنگ زرد با ت
ن رفتن يون تا از بيتراسيتر چسب نشاسته، تيليلي م1افزودن 
ها، ون نمونهيتراسيهمراه با ت. افتي محلول ادامه يرنگ آب

د بر حسب يز انجام شد و عدد پراكسيد نون نمونه شاهيتراسيت
ر محاسبه يلوگرم روغن، با رابطه زيد در كيوالان پراكسياكيليم

  .]11[د يگرد
                    )      1-2 (يمعادله

m
NVV 1000)_( 12  ياكيليم(د يعدد پر اكس= ××

  )ر هر گرم ديوالان چرب
ون نمونه و يتراسيب عدد تي به ترتV2 ، V1ن رابطه يكه در ا
 وزن نمونه بر حسب mم و يوسولفات سديته تي نرمالNشاهد، 
ون توسط هر يداسين در صد مهار اكسيي تعيبرا.  باشنديگرم م

  : ر استفاده شديز از فرمول زيمار نيت
  )                    2- 2(معادله 

د يعدد پراكس × 100/د شاهديعدد پر اكس      (              
  (%)ون يداسيمهار اكس= 100-)ماريت

  
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

22
 ]

 

                             3 / 11

https://fsct.modares.ac.ir/article-7-5275-en.html


   ...يتهي دو واري عصاره متانوليداني اكسيت آنتي فعاليبررس                                         و همكاران ي قهفرخيم قادريمر
 

 120

  ديك اسيتوريوباربي عدد ت-2-3-2
پس از . د كربن حل شديتر تتراكلريليلي م10 در يك گرم چربي

ك يتوريوباربي ت–ك يد استيتر مخلوط اسي ليلي م10افزودن 
 دور در 1000رعت قه با سي دق5ها به مدت د به آن، نمونهياس
 جدا شده و به مدت يسپس فاز بالائ. فوژ شدنديقه، سانتريدق

پس از سرد كردن، . قه در حمام آب جوش قرار گرفتي دق30
   شديري نانومتر اندازه گ532زان جذب در طول موج يم

) PG instruments Ltd T80+12[) سي، ساخت انگل[ .
لو يد در كيآلدهگرم مالون يليك بر حسب ميتوريوباربيعدد ت

  :دير محاسبه گرديگرم روغن طبق رابطه ز

  )          3- 2(معادله 
ad

e
.

د يك اسيتوريوباربيعدد ت= 

  )لو گرم روغنيد در كيگرم مالون آلدهيليم(
 بـر   ي ضـخامت سـل نـور      dزان جـذب،    ي م eن رابطه   يكه در ا  

  . باشندي وزن روغن بر حسب گرم مaمتر و يحسب سانت

   يز آماري آنال-2-4
ن يانگيسه م يجهت مقا .  تكرار انجام شد   3شات در   ي آزما ي تمام

 و در آزمـون گـرم       ي از طرح كاملاً تصادف    يبات فنول يمقدار ترك 
  تكرار شـده در زمـان در       ي ها يريگ از طرح اندازه   يخانه گذار 

ز توسـط نـرم     يها ن رسم گراف . دياستفاده گرد % 5سطح احتمال   
  .  صورت گرفتExcellافزار 

  

  ج و بحثي نتا-3
   كليبات فنولي مقدار ترك-3-1

. دهديها را نشان م كل عصارهيبات فنولي مقدار ترك1جدول 
 يبات در عصارهين تركيشود، مقدار ايهمانطور كه مشاهده م

گر بود و دو ي ديتهيشتر از واريا بيفولين كاستايتهي واريمتانول
 يدارين نظر اختلاف معني از اي مورد بررسيتهيوار

)05/0P< ( انجام شده توسط يدر بررس. گر داشتنديكديبا 
 كل و تانن يبات فنولي مقدار ترك]13[ك و همكاران يراك

ب يوه بلوط گونه كوئركوس روبور به ترتي ميعصاره متانول
 و 229/0 گونه كوئركوس سوبور ي و برا204/0 و 223/0
گرم عصاره يليك در ميد گاليگرم معادل اسيلي م218/0

 گندم يتهي سبوس دو واريبات فنولياستخراج ترك. گزارش شد
با متانول ) Trego(و ترگو ) Akron( آكرون يهابه نام

 1 ياوح بيترت به تهيوار دو نيا يارهز نشان داد، عصين%) 70(
       بود سبوس گرم هر در دياس كيگال معادل گرميليم 1/1 و
] 14[. 

 
وه دو ي مي متانوليها كل عصارهيبات فنوليمقدار ترك 1جدول 

ته بلوطيوار  

  يبات فنوليمقدار كل ترك تهيوار
 )گرم عصاره/ ديك اسي گرم تانيليم(

 a65/2 ± 65/217 يبرانت

 b77/0 ± 96/183 ايفوليكاستان

        S.D ± تكرار 3ن يانگيج عبارت است از مينتا 
% 5دار در سطح احتمال يانگر اختلاف معنير مشابه بيحروف غ

 .است
 يها بافت در موجود يفنول باتيترك مقدار يمتعدد عوامل 
 به توانيم جمله آن از كه دهنديم قرار ريتاث تحت را ياهيگ

 د،يخورش نور تابش زانيم ته،يوار و گونه ،يكيژنت يفاكتورها
 يطيمح طيشرا برداشت، زمان در يدگيرس درجه خاك، طيشرا
 ينگهدار طيشرا و برداشت از پس اتيعمل ،يهوائ و آب و

ته از ي دو واريوهي ميبات فنولي مقدار ترك]15[ كرد اشاره
ز ين) گرم در گرم آرديلي م32/1( جو يها دانهي متانوليعصاره

  .]16[شتر بود يب

ها  عصارهيداني اكسيت آنتي فعالي بررس-3-2
  خانهدر آزمون گرم

 يدهاي از اسيادير زيل دارا بودن مقاديگردان به دلروغن آفتاب
د يك اسيو اولئ%) 52(د يك اسينولئير لير اشباع نظيچرب غ

 يها زمانر روغنيون است و مانند سايداسيمستعد اكس%) 12(
 قرار ي فلزيهاونيژن و ي اكس بالا، نور،ير دماهايتاثكه تحت 

 يز آماريج آنالينتا. شوديد مي اكسيشتريرد با سرعت بيگيم
مار در زمان بر يمار، زمان و اثرات متقابل تينشان داد، اثر ت

 روغن در يهاد نمونهيك اسيتوريوباربيد و تيزان عدد پراكسيم
  .دار بوده استيمعن% 5سطح احتمال 
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 ي، آنت)ايفوليكوئركوس كاستان( بلوط يوهي مي متانولي مختلف عصارهيها غلظتي روغن حاويد نمونه هايزان عدد پراكسيرات مييروند تغ 1 شكل
  C°70 يدما در ينگهدار يط  شاهدي و نمونهي سنتزيهادانياكس

ش مدت يها با افزا نمونهيد تمامياكس عدد پرين بررسيدر ا
ش يافزا. افتيش يج افزاي به تدرC°70 ي در دمايزمان نگهدار
ون يداسي اكسيهيل محصولات اوليل تشكيد به دليعدد پر اكس

ش ي آزماي ابتدائيروزهادر . باشديدها ميدرو پراكسي هيعني
ن بود اما از روز چهارم به ين محصولات پائيل ايسرعت تشك

زان يم). 2 و 1 يشكل ها(افت ي ادامه يشتريبعد با سرعت ب
 روز 8 و 6، 4، 2 پس از 25/1 شاهد از يد نمونهيعدد پر اكس

 74/232 و61/100، 25/55، 23/26ب به ي به ترتينگهدار
 10ش زمان به يبا افزا. ديرم روغن رسلوگي والان در كياكيليم

 و 98/292ب به ي شاهد به ترتيد نمونهي روز عدد پراكس12و 
    ن ملاحظه يبنابرا. افتيش ي والان افزاي اكيلي م88/328

ل يزان تشكيش مي آزماياني پايشود كه در روزهايم
احتمالاً . افته استيون كاهش يداسي اكسيهيمحصولات اول

 انتشار يل شده در مرحلهي تشكيدهايدرو پراكسي از هيبخش
 يهيه شدن نموده و به محصولات ثانويشروع به تجز

 يتوانائ. شونديل ميها تبدها و كتوندير آلدهيون نظيداسياكس
ون يداسيها در مهار اكس و عصارهي سنتزيهاداني اكسيآنت

 ني اختلاف بي ابتدائياگر چه در روزها. وابسته به غلظت بود
 مختلف هر عصاره چندان محسوس نبود اما با يهاغلظت

 از عصاره يشترير بي مقادي روغن حاويهاگذشت زمان نمونه
   . نشان دادنديشتريو بيداتي ثبات اكسيدان سنتزي اكسيا آنتي

  يسنتز دانياكس يآنت و يتهيوار دو يمتانول يهاعصاره توسط ونيداسياكس مهار صد در 2 جدول

MC و MBباشندي ميا و برانتيفولي كاستانيهاتهي واري متانوليهاب عصارهي به ترت.  

 روز
 ماريت

2 468 10 12 

MC- 250 54/41 53/46 69/33 87/41 46/26 35/17 
MC- 500 91/58 69/54 20/43 94/47 98/42 43/38 
MC- 1000 95/74 28/65 49/51 78/62 82/58 37/46 
MB- 250 16/46 67/62 65/25 57/28 07/19 97/19 
MB- 500 37/59 17/69 99/46 23/56 43/40 22/25 
MB- 1000 33/64 58/71 81/54 53/60 02/52 29/44 
BHA- 100 83/27 34/35 86/27 15/50 9/21 90/10 
BHA- 200 16/45 71/46 05/36 60/57 33/41 28/24 
BHT- 100 37/38 39/56 67/42 13/56 77/40 97/33 
BHT- 200 75/50 79/61 09/54 18/62 1/51 05/42 
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 مربوط شيآزما يانيپا روز در ونيداسياكس مهار درصد نيكمتر
- يپ 250 يهاغلظت آن از پس و%) 9/10 (بود BHA-100 به
 در%) 35/17 (ايفوليكاستان و%) 97/19 (يبرانت يهاتهيوار اميپ

ش ي آزمايانيدر روز پا ).2 جدول (گرفتند قرار يبعد يهارده
 ي متانوليام عصارهيپي پ1000 و 500، 250 يهاغلظت

ه يل محصولات اولي  از نظر مهار تشكQ.c يتهيوار
-ppm 100-BHA ،ppm100ب بهتر از يون به ترتيداسياكس

BHT و ppm200-BHT250 يهال نمودند و غلظت عم ،
 نسبت يز عملكرد بهتري نQ.b يام عصارهيپي پ1000 و 500
- ppm 200 و ppm100-BHA ،ppm 200-BHAبه 

BHT ي سنتزيهاداني اكسيدر مورد آنت). 2جدول ( داشتند  

 در دو BHTد يش، عدد پراكسي آزماي روزهايز در تمامي ن
 . مشابه بوديا در غلظت هBHA كمتر از يغلظت مورد بررس

 ياني پايد در روزهايك اسيتوريوباربير عدد تيش چشمگيافزا
درو يل هيش، كاهش مشاهده شده در سرعت تشكيآزما

د موجود در يمقدار مالون آلده. دينمايق ميدها را تصديپراكس
ش يروع به افزا شيخانه گذار روغن از روز آغاز گرميهانمونه

دان ي اكسي آنتي حاويهاژه در نمونهيش به وين افزايكرد اما ا
زان يم.  انجام شديار كميش با سرعت بسيتا روز هشتم آزما

 شاهد در روز هشتم يد در نمونهيك اسيتوريوباربيعدد ت
گرم در يلي م580/0 و 0/ 367ب به ي به ترت222/0ش از يآزما
  . افتيش يزدهم افزاگرم در روز دهم و دوالويك

  

 ي، آنت)يكوئركوس برانت( بلوط يوهي مي متانولي مختلف عصارهيها غلظتي روغن حاويد نمونه هايعدد پراكس زانيم راتييتغ روند 2شكل
  C°70 يدما در ينگهدار يط  شاهدي و نمونهي سنتزيهادانياكس

ل محـصولات  يدان سرعت تـشك   ي اكس ي آنت ي حاو يهادر نمونه 
 ـن به دل  ي شاهد بود و ا    يون كمتر از نمونه   يداسي اكس يهيثانو ل ي

هـا  دياكسدرو پر ي ه يهي از تجز  يريها در جلوگ  داني اكس ياثر آنت 
 ـ بـالا شـروع بـه تجز       يدها در دماهـا   ياكسدرو پر يه. باشديم ه ي

 ـ آزاد ب  يهـا كاليشدن نموده، راد    ـ تول يشتري كننـد و بـه     يد م ـ ي
 ـ زنج يهـا واكنش  ـ مـوارد ن   يدر برخ ـ . دهنـد ي ادامـه م ـ   يري ز ي

 ـدار نظ ي پا يكالير راد يمحصولات غ   ـر آلده ي د، كتـون، الكـل و      ي

هـا  داني اكسيآنت. گردديبات حاصل مين تركي ايهيد از تجز ياس
 يهـا كـال ي الكترون به راد   يك طرف با اهدا   ين مرحله از    يدر ا 

-يون م يداسي اكس يري زنج يهاآزاد باعث شكسته شدن واكنش    
 يهــاكــاليق واكــنش بــا راديــگــر از طريشــوند و از طــرف د

دار و مـضر    ياها به محصولات پ   دي پر اكس  يهيل از تجز  يآلكوكس
 ـتوريوباربيت عدد مقدار. ]17[ند  ينماي م يريجلوگ  در دياس ـ كي
 ـيپ 1000 و 500 ،250 يحاو روغن يهانمونه  يعـصاره  اميپ
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 يل ـيم 332/0 و 375/0 ،468/0 بيترت به Q.c يتهيوار يمتانول
 مشابه يهاغلظت يبرا و روغن گرم لويك در ديآلده مالون گرم
 گـرم  يليم 374/0 و 402/0 ،506/0 به زانيم نيا Q.b يتهيوار

 ـ يتوانائ. ديرس روغن لوگرميك در ديآلده مالون -داني اكـس  ي آنت

 ـي پ 200  در غلظت     BHT ي سنتز يها  از  يريام در جلـوگ   يپ
تـر از هـر دو      فيون ضـع  يداسي اكس يهيل محصولات ثانو  يتشك

هـم  ). 4 و   3 يشكل هـا  (ام بود   يپي پ 1000عصاره در غلظت    

 ـتوريوباربين عدد ت  يچن  ـ 500 يهـا ك غلظـت  ي  ـي پ ام هـر دو    يپ
 مـالون  گـرم  يل ـيم 445/0( بـود    BHA-200عصاره كمتـر از     

 در تـه يوار دو يمتـانول  يهاعصاره). روغن لوگرميك در ديآلده
 ـم و نمودنـد  عمـل  تـر فيضع اميپيپ 250 غلظت  مـالون  زاني
 بـود  468/0 و 506/0 بيترت به Q.c و Q.b يهاتهيوار ديآلده
 گـرم  يل ـيم BHA) 55/0-100 با يداريمعن اختلاف دو هر كه

  .   داشتند) روغن لوگرميك در ديآلده مالون

  
، )ايفوليكوئركوس كاستان( بلوط يوهي مي متانولي مختلف عصارهيها غلظتي روغن حاويد نمونه هايك اسيتوريوباربيعدد ت راتييتغ روند  3شكل

   شاهدي و نمونهي سنتزيهاداني اكسيآنت

 ير خـوب  ي و تاث  ي كارائ ي مشخص يها در دوره زمان   داني اكس يآنت
ون روغن برخوردارنـد و بـا       يداسير در اكس  ي و تاخ  يريدر جلوگ 

 ـج از م  يگذشت زمان به تـدر          كاسـته   ر آنهـا  ي و تـاث   يزان كـارائ  ي
 ـ    يشود تا زمان  يم  ـ يبنـابرا  . ]18[ اثـر شـوند      ي كه كـلاً ب  ين آنت

 طيشـرا  و   تـر   ي طولان  يزمان  يها دوره  در  كه   يهائدانياكس
 ـتواننـد فعال  ينامناسب م   ـ ي  خـود را بـه نحـو     يداني اكـس  يت آنت

 ـ   حفظ كنند، جهت محافظت از روغـن       يمطلوب  هـا و  يهـا، چرب
 . ]19[شـوند   يح داده م ـ  ي تـرج  باتين ترك ي ا ي حاو يمواد غذائ 

شـود، اگـر چـه      ي مـشاهده م ـ   4 تا   1 يهاهمانطور كه در شكل   
  جي تدر به ها عصاره  ي تمام يبرا ون يداسي اكس مهار درصد 

    

 خـود را    يداني اكس يها قدرت آنت   عصاره يافت اما تمام  يكاهش  
توان گفـت كـه   ين ميش حفظ كردند، بنابرا   ين روز آزما  يتا آخر 

 ـ يترك  موجـود در عـصاره هـا، از مقاومـت           يداني اكـس  يبات آنت
 ـ بـه و   ي دوره نگهدار  ي در ط  يمطلوب  كـه   C °70 يژه در دمـا   ي

.  است، برخوردار بوده اند    ي پخت اكثر مواد غذائ    يمحدوده دمائ 
ون يداسي از اكـس يري تـوان اسـتفاده از آنهـا را در جلـوگ     يلذا م 

 يتـه ي وار ي متـانول  يعـصاره . ه نمود ي توص يروغن و مواد غذائ   
ته عمل نمـود    يگر وار يها بهتر از د    غلظت يا در تمام  يفوليكاستان

ام اختلاف  يپي پ 250ش در غلظت    ي آزما يانيهر چند در روز پا    
  . دين دو عصاره مشاهده نگردي بيداريمعن
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 ي، آنت)يكوئركوس برانت( بلوط يوهي مي متانولي مختلف عصارهيها غلظتي روغن حاويد نمونه هايك اسيتوريوباربيرات عدد تييروند تغ 4 شكل

   شاهي و نمونهي سنتزيهادانياكس

 13[ك و همكاران يراك  ـ مي آبير عصارهي تاث] وه بلـوط گونـه   ي
 ـ يداسير انـداختن اكـس    يكوئركوس روبور را در به تاخ       يون چرب

.  قـرار دادنـد    ي مـورد بررس ـ   c°60 ي روز در دما   10 يخوك ط 
ن عــصاره توانــستند يــا) 04/0 و 02/0( مختلــف يهــاغلظــت

ر ي شـاهد بـه تـاخ      يد را نـسبت بـه نمونـه       يل مالون آلده  يتشك
 در  BHA يدان سنتز ي اكس يچ كدام از آنها با آنت     يندازند اما ه  يب

- كـاربرد عـصاره    ينهيدر زم .  نبودند قابل رقابت % 02/0غلظت  

 در منـابع    يچ گزارش ي ه ياهي گ يها بلوط در روغن   يوهي م يها
 يهـا ر افـزودن عـصاره    ي تاث يادين ز يافت نشد اما محقق   ي يعلم
ــ ــيآب ــاخ  ي گي و الكل ــه ت ــف را در ب ــان مختل ــداختن ياه ر ان
 ـ گ يهاون روغن يداسياكس در .  قـرار دادنـد    ي مـورد بررس ـ   ياهي

 ـ پوست انـار را پا     ي اتانول ير عصاره ي تاث يگريپژوهش د   يداري
 ـ ا يبرا.  قرار گرفت  يگردان مورد بررس  روغن آفتاب  ن منظـور   ي

 يام عـصاره  يپي پ 1000 و   500،  200 ي روغن محتو  يهانمونه
 قـرار   c°65 ي روز در دمـا    24ره به مدت    ي در ظروف ت   يمتانول

 4 عـصاره از روز     ي حاو يها نمونه يد تمام يعدد پراكس . گرفتند
زان از روز   ين م ي شاهد ا  يج بالا رفت اما در نمونه     ي به تدر  24تا  
 ـافت كه بـه تجز    ي كاهش   24 تا   20  ـ ه يهي دها در  يدرو پراكـس  ي

 انـار   يعـصاره .  نسبت داده شد   ي حرارت ده  ي طولان يهازمان

 ـ ب يام اثر محافظت كنندگ   يپي پ 1000در غلظت     نـسبت   يشتري
 قابل  BHTاره با    عص يهار غلظت ي اعمال كرد اما سا    BHTبه  

  ].20[رقابت نبودند 
  

  شنهاداتي و پيريگجهي نت-4
 ـ م ي متانول ي عصاره يداني اكس يت آنت يج نشان داد فعال   ينتا  يوهي

 ي سـنتز  يهـا داني اكـس  يسه  با آنت   يته قابل مقا  يبلوط هر دو وار   
 ـ  ي دو وار  ي متانول يهاعصاره. باشديم  يهـا  در غلظـت   يتـه حت
ون را  يداسي اكـس  ياز توانـستند بـه طـور قابـل ملاحظـه          ين ن يپائ

 ـ شاهد بـه تعو    ينسبت به نمونه    ـ  . اندازنـد يق ب ي ن دو  يتفـاوت ب
 را  يداني اكـس  يت آنت ي و فعال  يبات فنول يزان ترك يته از نظر م   يوار
 يط آب و هـوائ    ير شـرا  ي و تـاث   يك ـي ژنت يهـا توان به تفاوت  يم

جـه  يتـوان نت  ين م يبنابرا. ها نسبت داد   نمونه يآور جمع يمنطقه
بـات  ي از ترك  ي بلوط به عنوان منبـع ارزشـمند       يوهيگرفت كه م  

ها يها، چرب  روغن يتواند مدت زمان ماندگار   ي م يداني اكس يآنت
 ينه سـاز  يبه. ش دهد يبات را افزا  ين ترك ي ا ي حاو يو مواد غذائ  

 مهـم در    ي بلوط، گام  يوهي از م  يبات فنول يط استخراج ترك  يشرا
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-ي ارزشمند به شمار م    ين محصول جنگل  يف ا  از اتلا  يريجلوگ
  . ديآ

  

  ي تشكر و قدردان-5
 يري مهندس كشم  ي ارزشمند جناب آقا   يله از همكار  ين وس يبد
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  منابع-6

[1]Deshpande, S.S. 2002. Handbook of food 
toxicology. Toxicants and antinutrient in plant 
foods. Marcel Dekkel, New York. 920 p. 

[2]Fatemi, H. 2004. Food Chemistry. Fats. 
Enteshar company. 4th . 480 p. 

[3]Prior, R.L. and Cao, G. 2000. Antioxidant 
phytochemicals in fruits and vegetables: diet 
and health implications. Horticulture Science. 
35: 588-592. 

[4]Shahidi, F. and Wanasundara, P.K.J.P.D. 
1992. Phenolic antioxidant. Critical Reviews 
in Food Science and Nutritions. 32: 67-103. 

[5]Halliwell, B., Aeschbach, R., Loliger, J. and 
Arouma, O.I. 1995. The characterization of 
antioxidants. Food Chemistry and 
Toxicology. 33: 601-617. 

[6]Pokorny, J. 2007. Are natural antioxidants 
better and safer than synthetic antioxidant? 
European Journal of Lipid Science and 
Technology. 109: 629-642. 

[7]Manach, C., Scalbert, A., Morand, C., 
Remesy, C., and Jimenez, L. 2004. 
Polyphenols: Food sources and 
bioavailability. American Journal of clinical 
nutrition. 79: 727-747.  

[8]Saffarzadeh, A., Vincze, L., Csap, J. 1999. 
Determiniation of the chemical composition 
of acorn (Quercus branti), Pistacia atlantica 
and Pistacia Khinjuk seed as non-
conventional feedstuff. Journal of Acta 
Agraria Kaposváriensis. 3: 59-69. 

[9]Cantos, E., Espn, J.C., Lpez-Bote, C., Hoz, 
H., Ordez, J.A. and Toms-Barbern, F.A. 2003. 
Phenolic Compounds and Fatty Acids from 
Acorns (Quercus spp.), the Main Dietary 
Constituent of Free-Ranged Iberian Pigs. 
Journal of Agricultural and Food Chemistry. 
51: 6248-6255. 

[10]Rakic, S., Povenovic, D., Tesvic, V., 
Simic, M., and Maletic, R. 2006. Oak acorn, 
polyphenols and antioxidant activity in 
function food. IJFE. 74: 416-423. 

[11]Kowalski, R. 2009. Silphium L. extracts  
composition and protective effect on fatty 
acids content in sunflower oil subjected to 
heating and storage. Food Chemistry. 112: 
820-830. 

[12]AOAC. 1990: Official Methods of 
Analysis. Association of Official Analytical 
Chemists, 15th ed. Washington, DC., USA. 

[13]Sidewell, G.G., Salwin, H., Benca, M. and 
Mitchel, J.A. 1954. The use of thiobarbituric 
acid as a measure of fat oxidation. Journal of 
the American Oil Chemists’ Society. 31: 603-

606. 
[14]Rakic, S., Petrovic, S., Kukic, J., Jadranin, 
M., Tesevic, V., Povrenovic, D. and Siler-
Marinkovic, S. 2007. Influence of thermal 
treatment on phenolic compounds and 
antioxidant properties of oak acorns from 
Serbia. Food Chemistry. 104: 830-834. 

[15]Zhou, K. and Yu, L. 2004. Effects of 
extraction solvent on the wheat bran 
antioxidant activity estimation. LWT. 37: 
717-721. 

[16]Faller, A.L.K. and Fialho, E. 2009. The 
antioxidant capacity and polyphenol content 
of organic and conventional retail vegetables 
after domestic cooking. Food Research 
International. 42: 210-215. 

[17]Liu, Q. and Yao, H. 2007. Antioxidant 
activities of barley seeds extracts. Food 
Chemistry. 102: 732-737. 

[18]Iqbal, S. and Bhanger, M.I. 2007. 
Stabilization of sunflower oil by garlic extract 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

22
 ]

 

                             9 / 11

https://fsct.modares.ac.ir/article-7-5275-en.html


   ...يتهي دو واري عصاره متانوليداني اكسيت آنتي فعاليبررس                                         و همكاران ي قهفرخيم قادريمر
 

 126

during accelerated storage. Food Chemistry. 
100: 246-254. 

[19]Frankel, E.N. 1996. Antioxidant in food 
and their impact on food quality. Food 
Chemistry. 57: 51-55. 

[20]Laandrault, N., Pouchert, P., Ravel, P., 
Gase, F., Cros, G. and Teissedro, P.L. 2001. 
Antioxidant activities and phenolic level of 

French wines from different varieties and 
vintages. Journal of Agricultural and Food 
Chemistry. 49, 3341-3343. 

[21]Iqbal, S., Haleem, S., Akhtar, M., Zia-ul-
Haq, M. and Akbar, J. 2008. Efficiency of 
pomegranate peel extracts in stabilization of 
sunflower oil under accelerated conditions. 
Food Research International. 41: 194-200. 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

22
 ]

 

                            10 / 11

https://fsct.modares.ac.ir/article-7-5275-en.html


JFST No. 34, Vol. 9, Spring 2012                                                                        ABSTRACT 

 

 

127

 
Study on antioxidant activities of methanolic extracts from fruit 

of two variety of acorn Q.castaneifolia var castaneifolia and 
Q.branti var persica in sunflower oil 
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Iran. 
(Received:89/2/17   Accepted:89/8/19) 

 

Antioxidant properties of plant extracts are apparently related to the content of their phenolic 
compounds. In this study, phenolic compounds from two acorns varieties namely Q.branti var persica 
(Q.b) and Q.castaneifolia var castaneifolia (Q.c) were extracted with methanol (80%). After 
evaporation with rotary evaporator, extracts were dried with freeze drier. The concentrations of 
phenolic compounds in the extracts were determined according to the Folin-Ciocalteu method, and 
results were expressed as tannic acid equivalents per gram of dried extract (TAE/g d.e). Castaneifolia 
variety had the highest phenolic content with 217.65 (TAE/g d.e). Antioxidant activity of methanolic 
extracts were studied in sunflower oil and compared with synthetic antioxidants, by measuring their 
peroxide and thiobarbituric acid values during accelerated storage. Methanolic extracts of acorns at 
three different concentrations (250,500 and 1000 ppm) and synthetic antioxidant at two concentrations 
were added to sunflower oil. Both extracts retarded the oxidation of sunflower oil at 70°c more 
efficiently than BHA and BHT. The peroxide and thiobarbitoric acid values of control samles were 
raised to 328.88 (meq peroxide/ kg oil) and 0.58 (mg malon aldehyde/kg oil) after tewelve days 
storage while this values were 176.36 and 0.332 for oil sample contain 1000 ppm methanilic extract 
of Q.c  and 183.2 and for Q.b were 0.374, respectively.  
 
Key Words: Acorn fruit, Sunflower oil, Methanolic Extract, Antioxidant activity 
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