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  اثر عصاره برگ سبز چاي در جلوگيري از اكسيداسيون روغن آفتابگردان

  3 محمدعلي سحري،*2،  حسن فاطمي1فردين ميراحمدي

  آموخته دوره كارشناسي ارشد، گروه علوم و صنايع غذايي دانشكده كشاورزي، دانشگاه تربيت مدرس دانش -1
  انشگاه تهران دانشكده مهندسي شيمي، پرديس فني، ددانشيار -2         
 ورزي، دانشگاه تربيت مدرسا دانشيار گروه علوم و صنايع غذايي، دانشكده كش-3         

  چكيده 
در ايـن تحقيـق اسـتخراج       . ي طبيعي هـستند   هاپلي فنلهاي موجود در عصاره برگ سبز چاي گروهي از آنتي اكسيدان           
خـشك و   ،  عـصاره خـالص سـازي     ،  ه دنبال آن  عصاره آنتي اكسيداني برگ سبز چاي به وسيله آب  انجام گرفت و ب             

 و  ppm  500 و   200توكـوفرول در دو غلظـت       -سپس خاصيت آنتـي اكـسيداني پـودر حاصـله و آلفـا            . پودر گرديد 
 بـه  ppm  200 و 100در دو غلظـت  ) BHT (و بوتيلات هيدروكسي تولـوئن ) BHA(بوتيلات هيدروكسي آنيزول 

- آلفـا ppm 500  عـصاره  بـرگ سـبز چـاي بـا      ppm200ي هـا وطصورت مجزا و اثر تقويت كنندگي تركيبـي مخل      
 در دو نـوع  ppm  200  BHT و ppm  200 BHA  عصاره برگ سبز چاي بـه ترتيـب بـا    ppm 500توكوفرول و 

ي  هـا  و در زمان   oC50در دمـاي    ) به عنوان شلات كننده    (روغن آفتابگردان فاقد اسيد سيتريك و حاوي اسيد سيتريك        
بررسي و مقايسه   ) TBA (و آزمايش اسيد تيوباربيتوريك   ) PV  (ي عدد پراكسيد  ها از نظر شاخص    روز 12  و    8،  5،  0

. نتايج نشان داد اثر آنتي اكسيداني  عصاره برگ سبز چاي به صورت مجزا در هر دو غلظـت بهتـر از بقيـه بـود                         . شد
داد در حـالي كـه در بقيـه          خاصيت آنتاگونيـستي نـشان       BHTهمچنين اثر تركيبي مخلوط عصاره برگ سبز چاي با          

 . اثر مشخص تقويت كنندگي و يا آنتاگونيستي مشاهده نشدهامخلوط

  
  هااثر مخلوط آنتي اكسيدان، اكسيداسيون روغن، آنتي اكسيدان، سبز  عصاره چاي:كليد واژگان

  
  

   مقدمه-1
 مهم غذايي انسان هستند كه به صورت ي از اجزاهاروغن١

و يا به شكل )  كردني سرخهانظير فرآيند (مستقيم
مورد ) در مواردي مثل بيسكويت ( ديگريمخلوط با اجزا
به دليل وجود مقدار قابل توجهي . گيرند  مياستفاده قرار

اين مواد در ها، ي دوگانه در بسياري از روغنهااز پيوند
معرض اكسيداسيون و فساد قرار دارند كه چنانچه اين 

ماده حاوي آن را فساد از حد خاصي تجاوز كند، روغن يا 
از طرفي . كند  ميغير قابل استفاده براي مصارف غذايي

برخي از تركيبات به وجود آمده در اثر اكسيداسيون براي 

                                                 
 E-mail: hfagemi@ut.ac.ir                                  :     مسؤول مكاتبات *

عواملي چون . ]1[باشد   ميسلامت انسان زيان آور
زمان و مواد پرواكسيدان مثل بعضي فلزات ، نور، حرارت

ي مهم هاهيكي از را. شوند  ميباعث تسريع اين نوع فساد
  ها استفاده از آنتي اكسيدانهامقابله با اكسيداسيون روغن

اگر چه به طور طبيعي چنين موادي همراه برخي . باشد مي
، اما امروزه براي )هامثل توكوفرول ( هستندهاروغن

ي ها اكثراً از آنتي اكسيدانهاجلوگيري از اكسيداسيون روغن
 شود؛  ميفادهسنتزي يا ساخته شده و با ساختمان فنلي است

كه يك دليل آن خاصيت آنتي اكسيداني زيادتر انواع 
، (BHA)بوتيلات هيدروكسي آنيزول . سنتزي است

آري بوتيل  يرو ترش) BHT (بوتيلات هيدروكسي تولوئن
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از متداول ترين اين گروه از آنتي ) TBHQ(هيدروكينون 
  باشند و معمولاً بعد از مرحله بي بو كردن   ميهااكسيدان

ي هااما طبق پاره اي از بررسي. شوند  مي روغن اضافهبه
ي سنتزي هااستفاده از چنين آنتي اكسيدان، انجام شده

ممكن است تحت شرايطي با خطرات سرطان زايي، 
جهش زايي و يا اثرات سوء ديگري براي انسان همراه 

ي هاي اخير تلاشها هاز اين نظر در ده. ]3، 2[باشد 
ي هافته تا از آنتي اكسيدانتحقيقاتي زيادي صورت گر

. ي بعضي از گياهان استفاده شودهاطبيعي موجود در بافت
استخراج و خالص سازي ها، نمونه مشخصي از اين تلاش

با خاصيت خوب آنتي ) مريم گلي (عصاره گياه روزماري
و همكارانش در ) Chang (اكسيداني توسط چانگ 

 آنتي اكسيدان دانشگاه راتگرز بود كه به دنبال آن اين ماده
در حدود دو دهه قبل به صورت تجاري به بازار عرضه 

ي طبيعي برگ هايكي ازمنابع مهم آنتي اكسيدان. ]4 [شد
ي هايي از آنتي اكسيدانها هسبز چاي است كه حاوي گرو

 1984در سال ) Sher (و شر) Lee (لي. باشد  ميپلي فنلي
ي نشان دادند كه عصاره استخراج شده از برگ سبز چا

توسط اتانول داراي خاصيت آنتي اكسيداني خوبي در 
 در BHT) 2مورد روغن سويا است ودر غلظت يكسان با 

.  ]5[دهد   مياثر مشابهي با اين آنتي اكسيدان را نشان) صد
و همكارانش نقش پايدار كنندگي ) Nieto (نيتو

فلاونوئيدها را در مقايسه با چند آنتي اكسيدان سنتزي در 
 نشان هاي آنهابررسي.  مورد مطالعه قرار دادندروغن ماهي

كوئرستين و مورين كه در ، داد كه فلاونوئيدهاي كاتشين
 BHT  و BHAبرگ چاي نيز وجود دارند نسبت به 

ژن يو . ]6[فعاليت آنتي اكسيداني بيشتري هستند  داراي
 1998و همكارانش در سال ) Zhen yu chen(چن 

صاره كاتشيني چاي سبز براي تحقيقاتي را با استفاده از ع
لارد و چربي مرغ ، جلوگيري از اكسيداسيون روغن كانولا

انجام دادند كه نتايج به دست آمده نشان دهنده خاصيت 
 و BHTآنتي اكسيداني بيشتر اين عصاره در مقايسه با 

و ) Wanasundara (واناسوندارا. ]7[عصاره روزماري بود 
 از برگ سبز چاي شهيدي چهار كاتشين استخراج شده

چيني را از نظر اثر آنتي اكسيداني در دو نوع روغن 
 مقايسه TBHQ و BHA ،BHT، توكوفرول - دريايي با آلفا

 نشان داد كه اپي كاتشين گالات حتي به هانتايج آن. كردند
قوي تر از سه آنتي اكسيدان ذكر  (TBHQميزان كمي از 

. ]3[باشد   ميداراي خاصيت آنتي اكسيداني بيشتري) شده
ي طبيعي ممكن هادهد كه آنتي اكسيدان تحقيقات نشان مي

داراي ها، است علاوه بر جلوگيري از اكسيداسيون روغن
به عنوان . اثرات سودمندي نيز براي سلامت انسان باشند

مثال اثرات ضد سرطاني و ضد جهش زايي اپي 
 و همچنين اثر بازدارندگي ]8[ي برگ سبزچاي هاكاتشين

رگ سبز چاي در مقابل برخي تركيبات شيميائي عصاره ب
  . ]9[تومورزا گزارش شده است 
 موجود در برگ سبز چاي از يدر بررسي جديد، اجزا

 در پزشكي هانظر خواص دارويي و اثرات سودمند آن
  . ]10[مورد بحث قرار گرفته است 

در تحقيق حاضر، تركيبات فنلي موجود در برگ چاي 
و قدرت آنتي اكسيداني آن با چند ايراني استخراج گرديد 

همچنين از نظر اثر تقويت . آنتي اكسيدان رايج مقايسه شد
 آنهاكنندگي خاصيت آنتي اكسيداني كه از جهت كاربرد 

باشد، ماده استخراج شده از   ميدر صنعت حائز اهميت
بررسي  هابرگ چاي به صورت همراه با اين آنتي اكسيدان

  . گشت
  

  هامواد و روش -2
رامسر و ، گ سبز چاي مورد نياز از شهرهاي لاهيجانبر

تنكابن خريداري شد و براي استخراج عصاره آن ابتدا  
 25ي ها هسپس نمون. شد در يك مخلوط كن خرد هابرگ

 ميلي 100گرمي از برگ خرد شده انتخاب و به هر يك 
 در ها هليتر آب اضافه شد و براي مدت يك ساعت نمون

   درجه سانتي گراد 100 و 90، 80، 70ي هادرجه حرارت
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 80عصاره استخراج شده توسط محلول . قرار گرفتند
 مشخصاً براي جداسازي كلروفيل - درصد دي كلرومتان 

 خالص سازي گرديد و سپس تغليظ و خشك -و كافئين
  و200ي هاپودر عصاره استخراج شده درغلظت. ]11 [شد

ppm 500نتي   به روغن آفتاب گردان بي بو و فاقد آ
) تهيه شده از كارخانه روغن نباتي پارس قو (اكسيدان
نظر به اين كه تركيبات پلي فنلي موجود در . شداضافه 

با استفاده از ، عصاره حلاليت كمي در روغن دارند
به صورت امولسيون )  درصد02/0 (استرهاي سوربيتول

در مرحله .  در دو مرحله انجام شدهاآزمايش. در آمدند
يي از روغن حاوي پودر عصاره برگ سبز ها هنمون، اول

ي ها،آنتي اكسيدانppm 500 و 200چاي در دو غلظت 
 و ppm 200 و 100ي ها در غلظتBHT و BHAمتداول 

 تهيه ppm 500 و 200ي ها توكوفرول در غلظت- آلفا
 در ها هسپس براي تسريع اكسيداسيون، نمون. گرديد

 و در فواصل  قرار داده شدندC50°انكوباتوري با حرارت 
ميزان پيشرفت اكسيداسيون در ،  روز12  و 8، 5، 0زماني 

و آزمايش ) PV (  از طريق اندازه گيري عدد پراكسيدهاآن
  . ]13، 12[مشخص شد ) TBA(اسيد تيوباربيتوريك 

آزمايش اسيد تيوباربيتوريك نشان دهنده واكنش 
تركيبات ثانوي اكسيداسيون و مشخصاً مالون دي الدهيد 

در مرحله دوم به منظور آگاه شدن از . باشد  مياين اسيدبا 
ي ها هاثر تقويت كنندگي خاصيت آنتي اكسيداني نمون

 ppm  پودر عصاره برگ چاي با ppm 200روغن حاوي  
 پودر عصاره ppm 500توكوفرول و مخلوط -  آلفا500

 ppm 200  و  ppm 200 BHAبرگ چاي به ترتيب با 
BHT همان شرايط و از نظر   تهيه گرديد و تحت 
علاوه بر . ي ذكر شده مورد بررسي قرار گرفتهاشاخص

ي كاملاً ها ه كه فاقد اسيد سيتريك بودند، نمونها هاين نمون
 اسيد سيتريك به منزله ppm 250  مقدار هامشابه كه به آن

ي فلزي و ها براي مهار يون1يك عامل شلات كننده
اضافه شده بود، تهيه  ـ هاجلوگيري از اثر پرواكسيداني آن

 نيز مورد ها هگرديد و وضعيت اكسيداسيون در اين نمون
   .]14[سنجش و مقايسه قرار گرفت 

 نتايج ارايه شده ميانگين سه تكرار براي هر آزمايش
ي هاآزمايش وسيله تيمارها به  برايهامقايسه ميانگين. باشد مي

 فاكتوريل بر پايه طرح كاملاً تصادفي صورت گرفته است
]15.[  
  

   نتايج و بحث-3
ي مختلف به كار گرفته شده براي هادر ميان حرارت

 بهترين بازده و كيفيت را  C80°استخراج عصاره، حرارت 
در مقايسه با بقيه از خود نشان داد؛ لذا عصاره برگ سبز 
، چاي در اين حرارت استخراج و پس از خالص سازي

 عمل خالص سازي و مشخصاً. تغليظ و خشك گرديد
 جدا كردن كلروفيل حائز اهميت است، زيرا اين ماده

 2 و 1ي هادر جدول. تواند اثر پرواكسيداني داشته باشد مي
و آزمايش اسيد ) PV(نتايج مربوط به عدد پراكسيد 

ي مختلف روغن ها هبراي نمون) TBA(تيوباربيتوريك 
ارايه شده كه منعكس كننده قدرت آنتي اكسيداني عصاره 

 ي مورد استفادههات به ساير آنتي اكسيدانبرگ چاي نسب
دهد كه به روش دانكن در   مياين نتايج نشان. باشد مي

انواع ،  از نظر عدد پراكسيد بين دو نوع روغن05/0سطح 
ي نگهداري اختلاف معني داري ها و زمانهاآنتي اكسيدان
عصاره برگ چاي بيشترين خاصيت آنتي . وجود دارد

، BHAد و بعد از آن به ترتيب ده  مياكسيداني را نشان
BHTاين تفاوت قدرت يا .  و توكوفرول قرار دارند

ي حاوي يا فاقد اسيد ها هخاصيت آنتي اكسيداني در نمون
سيتريك و مقادير مختلف از سه آنتي اكسيدان مورد 

   .باشد  مياستفاده به خوبي مشهود
  

                                                 
1. Chelator 
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  %5 دانكن در سطح  به روشها ه  نمون1مقايسه ميانگين عدد پراكسيد 1جدول 

  

    .         .ميانگين مدت نگهداري بر حسب روز  
  a 12                             b 8                           c 5                  d 0                     هر تيمار

 a475/29   a5/75   a67/34  a5/7  a23/0   شاهد 

 a703/6  a 457/18   p723/6  d4/1  a23/0  ppm 500  

 m588/8  m167/22   a267/10  k69/1  a23/0  ppm 200  

  نمونه
  چاي

 k502/12   k503/33   i387/13  i887/2  a23/0  ppm 200  

 a577/17  f500/46  g10/20  g477/3  a23/0   ppm100  

  نمونه
BHA  

h074/15  i157 /40  j78/16  h13/3  a23/0  ppm 200  

d908/19  d300/53  a657/21  a443/4  a23/0   ppm100  

  نمونه
BHT  

 f033/17   h167/43   f867/20   f75/3  a23/0  ppm 500  

 c029/22   c167/58  c 157/24  c463/5  a23/0 ppm 200  

  نمونه 
TO3 

  
  
  
  

O1
2 

 

 b495/26  b500/69  b 00/30  b 25/6  a23/0   شاهد  
 o298/5  p 500/14  q277/5   t187/1  a23/0   ppm500  

 q 876/6  o600/17   o167/8  d507/1   a23/0  ppm200  

  هنمون
  چاي

t704/10   t610/28  m387/11    j  59/2   a23/0  ppm200  

g477/15   t 133/40  h 51/18  h033/3   a23/0  ppm100   

  نمونه
BHA  

j774/12   k167/33  k 733/14   i967/2   a23/0  ppm 200  

f098/17   g943/43  g 443/20   f777/3   a23/0   ppm100  

  نمونه
BHT  

i 232/14  i 533/35  i 943/17  h 22/3   a23/0  ppm 500  

d752/19  o 000/51  d833/22   d943/4   a23/0 ppm 200  

  نمونه 
TO  

 
 
 
 
  

O2
2 

 
 
  

  

  كيلو گرم  روغن/    ميلي اكي والان -1
2 - 1O 2 وO باشد  مي و روغن حاوي اسيد سيتريكسيتريك به ترتيب روغن بدون اسيد     
3- TO  = توكوفرول     -آلفا  
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  %5 به روش دانكن در سطح ها ه نمون1 مقايسه ميانگين عدد اسيدتيوباربيتوريك 2جدول 

  

  .  .ميانگين مدت نگهداري بر حسب روز   
  a 12                            b 8                          c 5                    d 0                 هر تيمار

a 2598/0  a 580/0  a 280/0  a 152/0  a027/0   شاهد 

i07292/0  m1293/0   c0950/0  q0400/0  a027/0  Ppm500  
k0850/0   i1513/0  d1177/0  h0440/0  a027/0  Ppm200  

  نمونه
  چاي

i 1108/0  j2380/0  h1290/0  g0490/0  a027/0  Ppm200  
 a1443/0   t3233/0  a1577/0  a 0690/0  a027/0  Ppm100   

  نمونه
BHA  

g1288/0  h 2880/0  g1427/0   f0577/0  a027/0  Ppm 200  
d1569/0  b3540/0  d1690/0  d0777/0  a027/0   Ppm100  

  نمونه
BHT  

f1400/0  g3105/0   ef1553/0  a0670/0  a027/0  Ppm 500  
 c1704/0  c3970/0   c1753/0  cd0823/0   a027/0 Ppm 200  

  نمونه 
3TO  

  
  
  
  

O1
2 

 

 b2005/0   b475/0  b1800/0  b1200/0  a027/0   شاهد  
m0619/0   a0998/0   l0843/0   i0367/0  a027/0  Ppm 500  
 i0748/0   m1263/0   j1033/0   j0423/0  a027/0  Ppm 200  

  نمونه
  چاي

 j0983/0   h2063/0   i1153/0  m0440/0  a027/0  Ppm 200  
g1260/0   i2883/0  h1310/0  f0577/0  a027/0   Ppm100  

  نمونه
BHA  

 i1112/0   j2421/0  h1247/0  g0510/0  a027/0  Ppm 200  
f1388/0   f3189/0  g1423/0  a0670/0  a027/0   Ppm100  

  نمونه
BHT  

 h1168/0   i2557/0  h1290/0  kg0550/0  a027/0  Ppm 500  
 d1547/0  d3610/0  ef1530/0  d077/0  a027/0 Ppm 200  

  نمونه 
TO   

 
 
 
 
 
 

O2
2 

     

  
  كيلو گرم  روغن/    ميلي گرم مالون دي آلدهيد-1
2 - 1O 2 وO باشد  مي و روغن حاوي اسيد سيتريكسيتريك به ترتيب روغن بدون اسيد     
3-  TO  = توكوفرول-آلفا  

   

 و بدون ppm 200   BHT:  ي حاويها همثلاً بين نمون
و داراي اسيد ppm 100     BHAاسيد سيتريك با  

  و بدون اسيد سيتريك با ppm 200    BHAسيتريك،  
ppm 200   BHTو داراي اسيد سيتريك   ،ppm 100  
BHT  بدون اسيد سيتريك با ppm 200 توكوفرول و  

 05/0داراي اسيد سيتريك تفاوت معني داري در سطح 
عصاره برگ چاي حتي در غلظت . مشاهده نمي شود

ppm 200 و عدم وجود اسيد سيتريك در مقايسه با 
   و وجود اسيد هايشترين مقدار از ساير آنتي اكسيدانب

ي روغن خاصيت آنتي اكسيداني ها هسيتريك در نمون
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در مورد آزمايش . دهد  ميكاملاً مشخص تري را نشان
انواع آنتي ، اسيد تيوباربيتوريك نيز بين دو نوع روغن

ي نگهداري اختلاف معني داري در ها و زمانهااكسيدان
رد و از نظر بيشترين خاصيت آنتي  وجود دا05/0سطح 

 و BHA ،BHT، اكسيداني به ترتيب عصاره برگ چاي
در اينجا هم نظير نتايج مربوط به . توكوفرول قرار دارند

عصاره برگ چاي حتي در غلظت كم خود ، عدد پراكسيد
سيتريك بيشترين خاصيت آنتي  و عدم حضور اسيد

از خود ظاهر  هااكسيداني را نسبت به ساير آنتي اكسيدان
البته بايد توجه شود كه خاصيت آنتي اكسيداني . مي سازد

BHA ،BHTتوكوفرول تا حدودي بستگي به  -  و آلفا
منبع روغن مورد استفاده دارد و در مواردي اين اثر براي 

BHTتوكوفرول بيشتر از -  ويا حتي آلفاBHA گزارش 
  .]3 ،2[شده است 

ي هايد روغنامروزه در بسياري موارد در صنعت تول
شود،   ميخوراكي  از مخلوط دو آنتي اكسيدان استفاده

زيرا در چنين حالتي اين امكان وجود دارد كه نوعي اثر 
تقويت كنندگي از نظر خاصيت آنتي اكسيداني به وجود 

يعني يك غلظت خاص از مخلوط دو آنتي اكسيدان . آيد
ه داراي اثر آنتي اكسيداني بيشتري نسبت به زماني است ك

هر يك از اين دو آنتي اكسيدان به همين مقدار به صورت 
طبيعتاً در چنين وضعي . مجزا به روغن اضافه شده باشند

شود تا از مقدار كمتري آنتي اكسيدان   مياين امكان فراهم
براي آگاهي از . استفاده شود كه از جهاتي سودمند است

مخلوط ، وجود چنين اثري در مورد عصاره برگ چاي
ppm 200 عصاره برگ چاي با ppm 500 توكوفرول و 

 عصاره برگ چاي به طور مجزا با ppm 500مخلوط 
ppm   200 BHA و ppm   200 BHT  در دو نوع روغن 

آفتاب گردان بدون اسيد سيتريك و حاوي اسيد سيتريك 
تحت همان شرايط ذكر شده در قبل از نظر عدد پراكسيد 

. رد بررسي قرار گرفتو آزمايش اسيد تيوباربيتوريك مو
  ارايه شده 4 و 3نتايج به دست آمده به ترتيب در جداول 

دهد كه به روش دانكن در سطح   مياين نتايج نشان. است

انواع آنتي ،   از نظر عدد پر اكسيد بين دو نوع روغن05/0
و زمان نگهداري اختلاف معني داري وجود ، اكسيدان

چاي خاصيت  و عصاره برگ BHTهمچنين بين . دارد
 و BHAدر حالي كه بين ، شود  ميآنتاگونيستي مشاهده

عصاره برگ چاي و توكوفرول و عصاره برگ چاي يك 
خاصيت مشخص آنتاگونيستي ويا تقويت كنندگي وجود 

از نظر آزمايش اسيد تيوباربيتوريك نتايج به دست . ندارد
بين دو نوع % 5آمده وجود اختلاف معني دار را در سطح 

 ي نگهداري نشانهاانواع آنتي اكسيدان و زمان، روغن
يك خاصيت ، در اينجا نيز نظير عدد پراكسيد. دهد مي

،  وجود داردBHTآنتاگونيستي بين عصاره برگ چاي و 
در صورتي كه در مورد مخلوط عصاره برگ چاي با 

BHA و عصاره برگ چاي با توكوفرول اثر مشخص 
  .شود  نميتقويت كنندگي ويا آنتاگونيستي مشاهده

 براي توجيه خاصيت تقويت كنندگي يا آنتاگونيستي
 را مورد توجه قرار هاتوان مكانيزم كلي اثر آنتي اكسيدان مي
 با دادن يك اتم هاآنتي اكسيدان، طبق اين مكانيزم. داد

هيدروژن به راديكال آزاد كه در آغاز فرآيند اكسيداسيون 
عدي اي ب ي زنجيرههاتشكيل شده از گسترش واكنش

ثير يك أاز اين نظر كار آيي و ميزان ت. كنند  ميجلوگيري
آنتي اكسيدان به سهولت جدا شدن اين اتم هيدروژن از 

  البته راديكال آزاد توليد شده از. آن بستگي دارد
بايد حتي الامكان ،  آنتي اكسيدان پس از دادن هيدروژن

خود باعث ايجاد راديكال آزاد اسيد چرب و شروع 
 اكسيژن وسيله بهون آن نشود و همچنين سريعاً اكسيداسي

به طور كلي در پديده تقويت كنندگي و يا . اكسيد نگردد
بروز حالت آنتاگونيستي در صورت وجود مخلوطي از دو 

بايد به شكلي اين سه ويژگي در ، آنتي اكسيدان در روغن
  . تحت تاثير قرار بگيرند- جهت مثبت يا منفي

  دهد كه عصاره آبي  ي منتايج اين بررسي نشان
  

استخراج شده از برگ سبز چاي ايران داراي خاصيت 
  BHA  ،BHTآنتي اكسيداني مشخصاً بيشتري نسبت به 

. باشد  ميتوكوفرول در مورد روغن آفتاب گردان-و آلفا
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چگونگي اين اثر در صورت همراه بودن عصاره با هر يك 
در خور از اين سه آنتي اكسيدان به شرحي كه ذكر گرديد 

به دليل حلاليت تركيبات پلي فنلي عصاره در . توجه است

استخراج آن نسبتاً ساده بوده و براي اين منظور ، آب
ي چاي استفاده شود ها هممكن است از ضايعات كارخان

  .كه طبيعتاً كاهش هزينه را به همراه دارد
  

  %5ت كنندگي آنتي اكسيدانها به روش دانكن در سطح  نمونه ها از نظر اثر تقوي1 مقايسه ميانگين عدد پراكسيد 3جدول 
  

   .ميانگين مدت نگهداري بر حسب روز 

  a 12                               b 8                         c 5     ُ              d 0              هر تيمار    
a475/29  a500/75 a670/34  a500/7  a23/0  شاهد  

a703/6  a 457/18  m723/6  j400/1  a23/0  5003 - 1T 

i588/8  i167/22  i267/10  i690/1  a23/0  200 - 2T 

g501/12  g490/33  g 387/13   a897/2  a23/0  200 – 1A  

d074/15  d157 /40  a780/16  a130/3  a23/0  200 – 1B 

c001/17  c157/43  c887/20  c750/3  a23/0  500TO-   
d908/19  h890/29  i267/11  h900/1  a23/0   1A + 2T  

c002/17  c157/43  c143/21  cd477/3  a23/0   1B + 2T  

h221/11  h890/29  h220/12  f543/2  a23/0 +TO1T 

  

  

  

  

O1
2 

 

b495/26  b500/69  b 000/30  b 250/6  a23/0  شاهد  
c315/5  p 500/14  q277/5   k182/1  a23/0  500 - 1T 

a876/6  600/17  i167/8   i507/1  a23/0  200 - 2T 

 f704/10  i610/28  i387/11  f590/2  a23/0  200 – 1A  

 f774/12  g167/33  f733/14   a967/2  a23/0  200 – 1B 

a 232/14  f 533/35  d943/17  d220/3  a23/0  500TO-   
 m903/7  m777/20  k780/7   i827/1  a23/0   1A + 2T  

a338/14  a620/36  d557/17   a943/2  a23/0   1B + 2T  

  k138/9  k943/23  i100/10   a277/2  a23/0 +TO1T 

 
 
 
 
 
 

O2
2 

  

  

 كيلوگرم  روغن/    ميلي اكي والان -1

2 - 1O 2 وO و روغن حاوي اسيد سيتريك مي باشدسيتريك به ترتيب روغن بدون اسيد     

   مي باشد توكوفرول- آلفا  وBHA ، BHT به ترتيب ، عصاره چاي ، TO و ppm   . T  ، A ، B  بر حسب -3
  
  

  

  %5 نمونه ها از نظر اثر تقويت كنندگي  آنتي اكسيدان ها به روش دانكن در سطح 1مقايسه ميانگين عدد اسيدتيوباربيتوريك  4جدول 
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    .     .ميانگين مدت نگهداري بر حسب روز 
  a 12                              b 8                                c 5                     d 0                   هر تيمار

a 2598/0  a 5800/0  a 2800/0  a 1520/0  a 027/0  شاهد  
n0729/0  m1290/0  c0953/0  q0400/0  a 027/0  5003 - 1T 

i0850/0  i1513/0  d1177/0  d0440/0  a 027/0  200 - 2T 

g 1108/0  g2382/0  hij1200/0  hij0490/0  a 027/0  200 – 1A  

d 1288/0  d2883/0   d1423/0   cf0577/0  a 027/0  200 – 1B 

c1398/0  c3098/0   c1553/0  d0670/0  a 027/0  500TO-   
i0993/0  i1923/0   cf1287/0  hij0490/0  a 027/0   1A + 2T  

c1431/0  c3100/0  c1520/0   c0833/0  a 027/0   1B + 2T  

h1050/0 h2153/0  ghi1223/0  gh0533/0  a 027/0 +TO1T 

  
  
  
 
O1

2 

 

b2005/0  b475/0  b1800/0  b1200/0  a 027/0  شاهد  
c0620/0  a0998/0   n0843/0   m0367/0  a 027/0  500 - 1T 

n0748/0  m1263/0  i1033/0  jd0423/0  a 027/0  200 - 2T 

i0989/0   i2063/0   jk1153/0  ijk0470/0  a 027/0  200 – 1A  

 t1113/0  g2423/0   fgh1247/0  ghi0510/0  a 027/0  200 – 1B 

c1168/0   f2557/0  cf1290/0  fg0553/0  a 027/0  500TO -   
m0836/0  i1497/0  i j1153/0  id0423/0  a 027/0   1A + 2T  

c1211/0  c2640/0  c1310/0  dc0623/0  a 027/0   1B + 2T  

k0916/0  k1750/0  k1103/0  ghi0510/0  a 027/0 +TO1T 

 
 
 
 
 
 
O2

2 

 

  

 كيلوگرم  روغ/  مالون دي آلدهيد   ميلي گرم-1

2 - 1O 2 وO و روغن حاوي اسيد سيتريك مي باشدسيتريك به ترتيب روغن بدون اسيد     

  توكوفرول مي باشد- و   آلفاBHA ، BHT به ترتيب ، عصاره چاي ، TO و ppm   . T  ، A ، B  بر حسب -3
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Effect of green Tea extract on the inhibition of              

sunflower oil oxidation 

Fardin Mir-Ahmadi1
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1- M.Sc. Graduate of Food Sience and Technology, College of Agricuture, Terabit Modarres University. 
2- Associate Professor, College of Chemical Engineering, Tehran University. 
3- Associate Professor, Department of Food Technology, College of Agricuture, Terabit Modarres University. 

A group of the natural antioxidants is the polyphenols in green tea leave extracts (GTE). In this research, the 

extraction of antioxidants from the leaves was done with aqueous solution and then the extract was purified and 

finally dried and made into powder. Then the antioxidant effects of produced powder and α -tocopherol at 200 

and 500 ppm , butylated hydroxyanisole (BHA) and butylated hydroxytoluene (BHT) at 100 and 200 ppm , and 

the combination synergistic effect of mixtures: 200 ppm GTE+500 ppm  α -tocopherol , 500 ppm GTE+200 

ppm BHA and 500 ppm GTE+200 ppm BHT in two types of sunflower oil (with and without citric acid as a 

chelator) at  50oC and time intervals of 0, 5, 8, 12 days were examined and compared for peroxide value (PV) 

and thiobarbituric acid (TBA) test. Results showed that the individually antioxidant effect of GTE at both 

concentrations was better than that of other antioxidants. Combination of GTE+BHT demonstrated antagonistic 

effect but no remarkable synergism or antagonisim was observed in other combinations. 
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