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  البرز استان يشهر يخانوارها ييغذا تيامن يبررس
 

 انيك فاطمه
1

 فرهاديان همايون ،
2∗

انيچوبچ شهلا ،
 3  

  

 .مدرس تربيت ،دانشگاهيكشاورز آموزش و ترويج ارشدگروه يكارشناس آموخته دانش -1

 .مدرس تربيت دانشگاه ، يكشاورز آموزش و ترويج گروه استاديار -2

 .مدرس تربيت دانشگاه ، يكشاورز آموزش و ترويج گروه استاديار -3

 )23/1/94: رشيپذ خيتار  16/9/93: افتيدر خيتار(

  

  

  

  دهيچك
 تمام در مردم همه كه دارد وجود زماني غذايي امنيت. است بشر يازهاين نيتر ياساس و ييابتدا از تيفيك با و سالم يغذا به يدسترس و ييغذا تيامن

 حاضر، پژوهش. باشند داشته اقتصادي و فيزيكي دسترسي خود غذايي ترجيحات و اي تغذيه نيازهاي تامين براي مغذي و سالم كافي، غذاي به اوقات

 ـ توصيفي نوع از تحقيق روش. است شده انجام ييموادغذا به البرز استان يشهر يخانوارها يدسترس و ييغذا تيامن تيوضع يبررس هدف با

 خانوار 185 كه )=652،466N  (البرز استان يرشه يخانوارها هيكل از است عبارت يآمار جامعه. است شده انجام پيمايش روش به و بوده يهمبستگ

 متخصصان پانل توسط آن روايي كه بود اي پرسشنامه پژوهش اصلي ابزار. شدند انتخاب متناسب انتساب با تصادفي يا طبقه گيري نمونه روش با

 آلفاي بيضر محاسبه با ق،يتحق ابزار اعتماد تيقابل و پايايي. گرديد اصلاح و يبررس تهران و مدرس تربيت هاي دانشگاه كشاورزي آموزش و ترويج

 2/17 ، كامل غذايي امنيت در البرز استان يشهر يخانوارها درصد 4/64 داد نشان ييغذا تيامن تيوضع يبررس جينتا. آمد دست به 74/0 كل كرونباخ

 كه، داد نشان جينتا نيهمچن. دارند قرار شديد غذايي ناامني در درصد 8 و متوسط غذايي امني نا در درصد 3/10 كم، سطح در غذايي امني نا در درصد

 از بالاتر نظرآباد خانوارهاي يدسترس ن،يبنابرا دارد وجود 01/0 سطح در يدار يمعن تفاوت البرز استان يشهر يخانوارها در غذا يدسترس نيب

  .ودب كرج و ساوجبلاغ خانوارهاي

  

  .البرز ،استانييغذا يامن نا غذا، به يدسترس ،ييغذا تيامن ،يشهر يخانوارها :واژگان ديكل

  

  

  

  

  

  

                                                           

 h.farhadian@modares.ac.ir:مكاتبات مسئول ∗
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  مقدمه - 1
 از و توسعه هاي سياست اصلي هدف عنوان به غذايي امنيت

. آيد مي شمار به جامعه سلامت تامين اصلي محورهاي

. است بشر حقوق نيتر ييابتدا جزء كافي غذاي به دسترسي

 را اي تغذيه شرايط بهبود براي لازم بستر موظفند ها دولت پس

 پايدار غذايي امنيت گرو در انساني توسعه واقع در كنند فراهم

 غذايي امنيت تامين هاي برنامه هدف همچنين،. ]1[ است

 از يكي رايز. ]2[ است فرهنگي و اجتماعي اقتصادي، توسعه

 به و  است جامعه ييغذا تيامن نيتام يمل تيامن تحقق شروط

 و يفرهنگ ،ياجتماع ،ياقتصاد يها شاخص ديبا منظور نيا

 در. ]4 و 3[ برسند يداريپا از يمطلوب سطح به  يبهداشت

 جمعيت رشد به رو زانيم به توجه با توسعه حال در كشورهاي

 مي شمار هب مهم اي مسأله غذايي امنيت زمين، محدوديت و

 هاي برنامه عمده اهداف از يكي همواره غذايي امنيت. آيد

 گذشته در ايران اسلامي جمهوري روستايي و كشاورزي توسعه

 هاي برنامه هاي اولويت و راهبردي اهداف جزء و است بوده

. ]6و 5[ باشد مي نيز) ساله 20انداز چشم سند (آينده بلندمدت

 مواد توليد از فراتر غذايي امنيت المللي، بين جامعه ديد از

 وجود غذا، به اقتصادي دسترسي مانند عناصري و است غذايي

 غذايي امنيت برقراري ضروريات از را آگاهي و دانش بازارها،

 چالش به نيز ما كشور در غذايي امنيت حاضر درحال. دانند مي

 هنگفت هاي هزينه تنها نه تغذيه سوء. است شده تبديل بزرگي

 و جسمي رشد بر بلكه داشته، يپ در را درماني - بهداشتي

 پايدار اقتصادي توسعه در كليدي عامل كه انساني نيروي فكري

 نوآوري و خلاقيت وري، بهره كارايي، و داشته اثرمنفي است،

 هزينه افزايش رشيپذ رو اين از. دهد مي كاهش را كار نيروي

 ارتقاي براي گذاري سرمايه مفهوم به غذايي، امنيت تأمين هاي

 - بهداشتي هاي هزينه كاهش و انساني نيروي وري بهره

 توان نمي را ها هزينه گونه اين جهت اين از كه است درماني

 ناامني. ]4[ كرد تلقي اجتناب قابل و سربار هاي هزينه شمار در

 و عمومي سلامت براي را پيامدهايي گرسنگي و غذايي

 به آن  پيامدهاي از كه اردد اجتماع براي را اقتصادي هايهزينه

 بزرگسالان در كار ضعيف عملكرد ها،بچه در يادگيري كاهش

 افزايش همچنين، و كرد اشاره توان مي غذا پايين جذب و

 در را مرگ نهايت در و هابيماري ناتواني، پزشكي، هايهزينه

 اوايل به جهان در غذايي امنيت مفهوم. ]7[ داشت خواهد پي

 يك صورت به غذايي امنيت گردد، مي بر ميلادي 1970دهه

 ميلادي 1992 سال در تغذيه المللي بين كنفرانس در نظريه،

 با برخورد در مهم راهبردهاي از يكي عنوان به و شد مطرح

 و تأكيد مورد نيز خانوار غذايي امنيت گرسنگي، و سوتغذيه

  .]8[ گرفت قرار تصويب

 اشاره ها آن از يخبر به كه دارد يمتعدد تعاريف غذايي امنيت

 زماني غذايي امنيت ،)1996 (فائو جامع فيتعر طبق. شود يم

 فيزيكي، دسترسي ها،زمان همه در افراد، همه كه دارد وجود

 انجام براي باكيفيت و سالم غذاي به اقتصادي و اجتماعي

 متحد ملل سازمان. دارند سالم زندگي يك در هايشان فعاليت

 اصلي غذايي كالاهاي مستقيم رضهع را غذايي امنيت) 1975(

 خنثي و غذا مصرف مداوم بهبود منظور به جهاني سطح در

 كرده تعريف غذا قيمت توليد نوسانات نامطلوب اثرات كردن

 همه يدسترس را ييغذا تيامن )1986( يجهان بانك. ]9[ است

 سالم يزندگ كي منظور به اوقات تمام در يكاف غذاي به مردم

 امنيت كند يم اعلام فائو .]10[ است دهكر فيتعر فعال و

 به دسترسي غذا، بودن موجود: كليدي بعد چهار شامل غذايي

   باشد مي غذا دريافت در پايداري و غذا از يمند بهره غذا،

  .]12و 11[

 براي مستمر طور به غذا بودن فراهم: غذا داشتن وجود بعد* 

 وجود ات،وارد ظرفيت داخلي، توليد طريق از كه افراد همه

 .شود يم نيتام غذايي كمكهاي و ذخاير

 اقتصادي و فيزيكي دسترسي منظور: غذا به دسترسي بعد* 

 شبكه به غذا تهيه براي بايد خانوار كه است معني نيا به است

 هزينه يا درآمد و باشند داشته آسان و نزديك ارتباط غذا توزيع

 نكند وارد ارفش ها آن به غذا خريد كه باشد اي اندازه خانوار

]8[ . 

 داشتن و غذا، از مطلوب استفاده معني به: غذا از مندي بهره* 

 بدن براي را ضروري مغذي مواد و انرژي كه غذايي رژيم

 و غذا سلامت و كيفيت تغذيه، و بهداشت به كه كند فراهم

 ). 13 (دارد بستگي بهداشتي امكانات و سالم آب به دسترسي

 در كافي ميزان به غذا پيوسته عرضه يمعن به: پايداري بعد* 

 بر يمتعدد عوامل. باشد يم كمبود و نقصان بدون سال تمام

 عوامل نيا از يبرخ به) 1 (جدول. گذارند ريتاث ييغذا تيامن

  .دارد اشاره شده انجام مطالعات اساس بر
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 صاحبنظران دگاهيد از ييغذا تيامن بر گذار ريتاث عوامل 1 جدول

 ييغذا تيامن بر موثر عوامل منبع

) 2005 همكاران، و نوين (،]15[) 1384 ،يدهكرد ينيمب و رهبر(

 ]17[) 2010 همكاران، و وي (،]16[

  ،ييغذا مواد صادرات و واردات كشاورزي، محصولات تقاضا و عرضه

 .غذايي هاي كمك و غذايي خودكفايي غذايي، مواد توليد هاي فناوري

 ،]18[) 1384 باژن، و اگريميك (،]1[) 1383 ،يشكور(

 اگنه،يد (،]20[) 2007 باباتونده، (،]19[) 2006 ،يكيموان(

 ]23[)2005 موسو،  (،]22[) 2013 كورنو،  (،]21[) 1998

 

 اجتماعي، هاي حمايت و غذا قيمت درآمد، اشتغال،  اقتصادي، يدسترس

 به دسترسي غذا، توزيع سيستم و نقل و حمل و بازار هاي زيرساخت وجود

 مراكز تعداد خريد، مركز اولين تا فاصله غذا به فيزيكي دسترسي بازارها،

 .خريد مراكز به رفتن وسيله خريد، مراكز به رسيدن زمان خريد،

) 2011 همكاران، و يخان شرف (،]24[) 2010 ،يارنج و آرن(

]25[ 

 شغلي جايگاه تحصيلات، حسط سن، ،)فرزند نيچندم (تولد رتبه خانوار، بعد

 .خانوار سرپرست سواد سطح خانوار، اقتصادي وضعيت و والدين

 و يمهربان يليحما (،]26[) 1380 ،يرجب و يريجهانگ(

) 1387 همكاران، و ينصرآباد يمحمد (،]27[)1388 همكاران،

 همكاران، و يدرست (،]29[) 1390 همكاران، و رتيبص (،]28[

 ]31[) 1390 همكاران، و محمدزاده (،]30[) 1387

 تاهل وضعيت مناسب، غذايي هاي عادت و اي تغذيه الگوهايي غذا، بودجه

 رفاهي، خدمات زندگي، تسهيلات و امكانات بودن، شهري زن، شغل زن،

 .اي تغذيه آگاهي آموزشي، سطح  مسكوني، واحد مالكيت

 .ارتباطي و اطلاعاتي منابع و ها كانال ، ترويجي خدمات به دسترسي ]32[) 2010 ابابو،(

 زمان در غذايي بي با مقابله هاي استراتژي مالي، منابع بر خانوار زنان نظارت ]14[) 2014 شنگ، (،]33[) 2001 همكاران، و يل(

 .پولي بي

  

 عوامل: دارد وجود غذايي امنيت در كننده تعيين عامل دو

 و دسترسي بودن، موجود شامل فيزيكي عامل. زماني و فيزيكي

 عامل به پايداري بعد كه حالي در است غذا از شدن مند بهره

 مي تاثير ديگر فيزيكي عامل سه روي و كند مي اشاره زماني

 يمتعدد يها برداشت و فيتعار زمان، طول در .]14 و2[گذارد

 رييتغ تنوع، نيا ليدلا از يكي. است شده ارائه ييغذا تيامن از

 تا ييغذا تيامن ليتحل سطح در رييتغ چهار. است ليتحل سطح

  : است آمده وجود به امروز، به

 مطالعات نكهيا با رابطه در خرد به كلان سطح از رييتغ اول

 گرفته جهت  خانوارها سطح به ملي سطح از غذايي امنيت

 وضع سطح يسو به غذا كافي عرضه از رييتغ دوم. است

 سوم سطح است، گرفته جهت غذا يتقاضا نيتام و يشتيمع

 زنان، همچون پذير آسيب هاي گروه در غذا مصرف كاهش

 به خانوار غذايي امنيت از را تحقيقات مسن، افراد و كودكان

 چهارم سطح و است داده سوق افراد يا هيتغذ امنيت يسو

 يسو به) سال يك (مدت كوتاه در غذايي امنيت از مطالعه

  . ]14[ است داده سوق) دائم  (مدت بلند در غذايي امنيت

 جهان در ييغذا يناامن وعيش نييتع يبرا يمتعدد يها روش

 از استفاده مانند ميمستق ريغ يها روش شامل كه دارد وجود

 و مختلف يها روش به هيتغذ تيوضع يبررس درآمد، سطح

 ييغذا يامن نا اسيمق مانند ميمستق يها روش نيهمچن

 وزارت ييغذا تيامن استاندارد پرسشنامه و كرنر -مريراد

 چون ديگري هاي شاخص .]31[ باشند يم كايآمر يكشاورز

 كمبود از تصويري كه سلامت و سنجي تن خانوار، غذايي تراز

 سهم و كند مي ترسيم را خانوار تغذيه سو شدت و غذايي هاي

 بعد دو مهم علل از كه درآمد و ثابت هاي دارايي از خانوار

 كه خانوارهاست) پايداري و دسترسي (غذايي امنيت كليدي

 نيا. ]34[ شود مي استفاده خانوارها غذايي امنيت سنجش براي

 پرسشنامه  از استفاده با را خانوار ييغذا تيامن پژوهش

 استفاده با  كايآمر يكشاورز وزارت ييغذا تيامن استاندارد

١ازشاخص
)HFASI2  (كه طور همان. دينما يم سنجش 

 ييغذا تيامن يداريپا و يدسترس ابعاد شاخص نيا شد اشاره

 يدسترس بعد فقط مقاله نيا در كه كند يم يابيارز را خانوار

  . است شده يبررس خانوار

  

  ها روش و مواد - 2
 از و باشديم يهمبستگ ـ يفيتوص عاتمطال نوع از مطالعه نيا

 يبررس هدف با قيتحق نيا است شده انجام شيمايپ كي قيطر

                                                           

1. Household Food Insecurity Access Scale   
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  يدسترس در مختلف عوامل نقش و ييغذا تيامن تيوضع

 جامعه. است شده انجام غذا به البرز استان يشهر يخانوارها

 البرز استان يشهر يخانوارها هيكل  شامل  قيتحق يآمار

)652،466N= (]35[ كوكران فرمول اساس بر كه ]200 ]36 

 92/0 ها پرسشنامه به ييپاسخگو نرخ كه شد برآورد خانوار

 با تصادفي يا طبقه گيري نمونه باروش  خانوارها و بود

 اول مرحله در كه يطور به. شدند انتخاب متناسب انتساب

 ميتقس ونظرآباد ساوجبلاغ كرج، شهرستان سه به البرز استان

 49 نظرآباد و 49 ساوجبلاغ  ،87 كرج شهرستان، هر از و  شده

 پژوهش اصلي ابزار. شدند انتخاب يتصادف طور به خانوار

 و ترويج متخصصان پانل توسط آن روايي كه بود اي پرسشنامه

 يبررس تهران و مدرس تربيت هاي دانشگاه كشاورزي آموزش

 پرسشنامه 30 ق،يتحق ابزار پايايي تعيين جهت. گرديد اصلاح و

 74/0 كل كرونباخ آلفاي بيضر و توزيع آماري جامعه بين در

. است بوده بخش سه بر مشتمل قيتحق پرسشنامه. آمد دست به

 و يفرد هاي ويژگي به مربوط هاي پرسش شامل اول، بخش

 يدسترس سوالات شامل دوم، بخش خانوارها، ياقتصاد

 تيوضع يبررس سوم، بخش و غذا به يكيزيف و ياقتصاد

 يخانوارها ييغذا تيامن سطح باشد يم خانوار ييذاغ تيامن

 وزارت استاندارد پرسشنامه از استفاده با يبررس مورد

 وابسته ريمتغ. شد يابيارزHFIAS)  شاخص (آمريكا كشاورزي

 به خانوارها يدسترس شامل كه بود ييغذا تيامن قيتحق نيا در

 يرهايمتغ: از عبارتند مستقل يرهايمتغ و باشد يم ييغذا مواد

 كار خانواده در كه افرادي تعداد خانوار، بعد و سن شامل يفرد

 تحصيلات سطح ،)گسترده و اي هسته (خانواده نوع كنند، مي

 سرپرست اصلي شغل شامل ياقتصاد يرهايمتغ خانواده، در

 در شاغل اعضاي ديگر و او ماهانه درآمد ميزان و خانوار

 منزل تملك و هيرفا خدمات ،يزندگ اقلام تعداد خانواده،

 نيا در  ٢خانوار زنان شغل وضعيت و تاهل وضعيت ،يمسكون

 نسخه  SPSS افزار نرم از استفاده با اطلاعات ليتحل ق،يتحق

 در. رفتيپذ انجام ياستنباط و يفيتوص آمار شبخ دو در 18

 درصد فراواني، ميانگين، همچون هايي آماره از توصيفي بخش

                                                           

  سوالات در كه اند بوده پرسشنامه يپاسخگو خانوار زنان عموما مطالعه نيا در .2

  .است بوده پرسش مورد زن شغل وضعيت و تاهل وضعيت

 

 در و شد استفاده تغييرات ضريب و معيار انحراف و فراواني

 F    آزمون  از  ها ميانگين  مقايسه جهت  زين استنباطي بخش

  . است شده استفاده

  قيتحق يها افتهي - 3

 را خانوارها ياعضا درصد 8/96 ق،يتحق يها هافتي اساس بر

 17 آنها ترين جوان كه  داده ليتشك سال 55 تا 19 بزرگسالان

 خانوار، بعد نظر از. داشتند سال 74 شان ترين مسن و سال

 بود نفره 5 - 4 يخانوارها به مربوط يفراوان درصد نيشتريب

 لشاغ نفر يك حداقل خانوارها درصد 6/68 در). درصد 6/54(

 از خانوارها اكثريت. پرداخت مي را خانواده هاي هزينه و بود

 از كمي تعداد و) درصد 5/99 (اي هسته خانواده، نظرنوع

 خانوارها از درصد 9/44). درصد 5/0 (بودند گسترده خانوارها

 درصد 4/11 و داشتند آزاد شغل درصد 8/43 و دولتي شغل

 خانوارها از رصدد 6/54 درآمد. بودند كارگر اي كاريب يمابق

 خانوارها از درصد 2/69. بود تومان ميليون يك تا هزار پانصد

 خانواده در ديگري شاغل فرد خانوارشان سرپرست از غير به

 8/37 خانوار، در لاتيتحص سطح نيشتريب ازنظر. نداشتند

 نظر از. بودند ليسانس درصد 4/32 ديپلم، خانوارها از درصد

 6/87. بودند متاهل زنان از صددر 9/85 زنان، تاهل وضعيت

 تعداد نظر از. بودند شاغل درصد4/12 و دار خانه زنان درصد

 رايانه شخصي، اتومبيل فريزر، يخچال: شامل كه زندگي اقلام

 فرش بزرگ، سايز رنگي وتلويزيون تاپ لپ و شخصي

 يا ماكروفر اضافه، منزل يا ويلا ظرفشويي، ماشين دستباف،

 از درصد 7/55 شد، مي همراه تلفن و ثابت تلفن ماكروويو،

 و ضعيف وضعيت درصد 6/28 ، متوسط وضعيت خانوارها

 از. داشتند يخوب اقتصادي وضعيت ها خانوار از درصد7/15

 جاده وضعيت درصد 7/82 رفاهي، خدمات از برخورداري نظر

 1/74 ، زباله آوري جمع سيستم از درصد 9/78  مناسب، اي

 نظر از. بودند مند بهره مناسب فاضلاب دفع سيستم درصد

 شخصي ملك خانوارها درصد 4/71 مسكوني، منزل تملك

  .دارند
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)=185n (البرز استان يشهر يخانوارها ياقتصاد و يفرد يژگيو 2 جدول

 صددر فراواني متغير سطوح متغير

 فراواني

 انحراف ميانگين

 معيار

 بيشينه كمينه

 5< 74 17 28/12 82/37 6/15 29 دارد

 3/84 156 ندارد

 100 185  جمع

 18 -6 7/49 92 دارد

 3/50 93 ندارد

 100 185  جمع

19- 55 

 

 8/96 179 دارد

 100 185 جمع

 <56 8/24 46 دارد

 1/75 139 ندارد

 خانوار اعضاي سن

 100 185 جمع

 

1 5 7/2  1 9 

3-2 46 9/24 

5-4                                101 6/54 

7-6 29 7/15 

9-8 4 2/2 

 خانوار بعد

 100 185 جمع

 

0 1 5/0  0 4 

1 127 6/68 

2 46 9/24 

 در شاغل افراد تعداد

 خانواده

3 9 9/4 

 

 درصد اوانيفر متغير سطوح متغير

 فراواني

 بيشينه كمينه معيار انحراف ميانگين

 خانواده در شغل افراد تعداد 1/1 2 4

 100 185 جمع

 

 5/99 184 اي هسته

 5/0 1 گسترده

 خانواده نوع

 100 185 جمع

 

 9/4 9 بيكار

 9/44 83 خدمات

 8/43 81 آزاد

 5/6 12 كارگر

 سرپرست اصلي شغل

 خانواده

 100 185 جمع

 

500- 100 41 2/22 91/940 42/881  

1000- 501 101 6/54 

 2/23 43 1001 از بيشتر

 )تومان -هزار (درآمد

 100 185 جمع
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0 128 2/69 

1 44 8/23 

2 9 9/4 

3 3 6/1 

4 1 5/0 

 خانواده شاغل ياعضا گريد

 100 185 جمع

 

 4/11 21 ديپلم زير

 8/37 70 پلميد

 8/10 20 كارداني

 4/32 60 كارشناسي

 5/7 14 بالاتر و ارشد

 لاتيتحص

 100 185 جمع

 

 9/85 159 متاهل

 4/11 21 بيوه

 2/2 4 مطلقه

 5/0 1 همسر از جدا

 زن تاهل وضعيت

 100 185 جمع

 

 4/12 23 شاغل

 6/87 162 دار خانه

 زن شغل تيوضع

 100 185 جمع

 

>3 53 6/28  0 11 

4- 7  103 7/55 

8- 11 29 7/15 

 زندگي اقلام

 100 185 جمع

 

  آب منبع 2/22 41 بلي

 8/77 144 خير 

 0 6 

 100 185  جمع

 درشب برق 39 بلي بلي

 146 خير خير

 100 185 جمع

 

 دفع سيستم 1/74 137 بلي

 فاضلاب

 مناسب

 9/25 48 خير

 100 185 جمع

 

 7/82 153 بلي

 رفاهي خدمات

 

 وضعيت

 اي جاده

 مناسب

 3/17 32 خير

 

 درصد يفراوان يفراوان سطوح ريمتغ

 يفراوان

 

 يرفاه خدمات 100 185  جمع

 9/78 146 بلي سيستم
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  جمع

 آوري 

 زباله

 1/21 39 خير

 100 185  جمع

 خدمات 1/35 65 بلي

 9/64 120 خير اينترنت

 100 185 جمع

 4/71 132 شخصي ملك

 9/25 48 رهن يا اجاره

 بدون و مستقل

 اجاره پرداخت

2 1/1 

 مسكوني منزل تملك

 مادرو و پدر با زندگي

 ديگران و فاميل يا

3 6/1 

 

  100 185 جمع 

  

 يخانوارها ييغذا تيامن يابيارز محاسبه -4

  HFIAS  شاخص از استفاده با مطالعه مورد

 ييغذا تيامن سطح پژوهش نيا در شد، گفته كه همانطور

 HFIAS  شاخص از استفاده با يبررس مورد يخانوارها

 ييغذا تيامن تيوضع از يريتصو شاخص نيا. شد يابيارز

 و اضطراب سوالات با را غذا به دسترسي و دهد يم ارائه

 هاي وعده كاهش غذايي، تنوع كاهش و غذا نبود از نينگرا

 تمام گذراندن و غذايي هاي وعده حذف نهايت در و غذايي

 نيا يها هيگو. دينما يم سنجش گرسنگي در روز اوقات

 و راتييتغ بيضر ار،يمع انحراف ن،يانگيم همراه به شاخص

 آن از حاكي و است آمده) 2 (جدول در ها هيگو يبند رتبه

 غذا آمدن  كم از نگراني هاي گويه گذشته، ماه 12 در هك است

 ناتواني و شده خريداري غذايي مواد نبودن كافي خريد، از قبل

 با ترتيب به مصرفي غذاي مقدار كردن كم و غذا خريد در

 گويه و رتبه بالاترين 00/1 و 925/0 ،842/0 تغييرات ضريب

 خوردنن غذا كافي، اندازه به ها بچه نشدن تغذيه هاي

 به ها بچه نخوردن غذا و روز شبانه يك مدت به بزرگسالان

 04/3 ،37/2 تغييرات ضريب با ترتيب به روز شبانه يك مدت

  .اند داده اختصاص خود به را رتبه كمترين 31/3 و

 وزارت استاندارد پرسشنامه از هيگو سه) 3 (جدول به توجه با

 غذا نبود ارهدرب ينگران و اضطراب شامل كه كايآمر يكشاورز

 دهنده نشان است  مناسب ييغذا ميرژ كي هيته در يناتوان و

 يناامن و كامل ييغذا تيامن سطح در ييغذا تيامن تيوض

 شامل  پرسشنامه از هيگو هفت و است يگرسنگ بدون ييغذا

 و يمصرف ييغذا مقدار كردن كم و  ييغذا يها وعده كاهش

 در و متوسط يگرسن با ييغذا يناامن  دهنده نشان  وزن كاهش

 در يگرسنگ و ييغذا يها وعده حذف گريد هيگو 5 تينها

 يم ديشد يگرسنگ با ييغذا يامن نا دهنده نشان روز شبانه كي

  .]37[ باشد

 يم نشان) 4 (جدول در ييغذا تيامن تيوضع يبررس جينتا

 درصد 20 كامل، غذايي امنيت در خانوارها درصد 2/62 دهد،

 غذايي ناامني در درصد 8/10 گرسنگي، نبدو غذايي ناامني در

 گرسنگي با غذايي ناامني در درصد 7 و متوسط گرسنگي با

 غذايي ناامني در خانوارها درصد8/37 واقع در هستند، شديد

  .برند مي سر به

 استان يشهر يخانوارها ييغذا تيامن تيوضع يبررس جينتا

 منيتا در خانوارها درصد 4/64 كرج در دهد، يم نشان البرز

 3/10 گرسنگي، بدون غذايي امني نا در درصد 2/17 غذايي،

 در درصد 8 و متوسط گرسنگي با غذايي امني نا در درصد

 درصد 6/35 واقع در بودند، شديد گرسنگي با غذايي ناامني

  .برند مي سر به غذايي درناامني كرج ساكن خانوارهاي
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  HFIAS  شاخص از استفاده با با خانوار غذايي امنيت سنجش 3 دولج

 رتبه تغييرات ضريب معيار انحراف ميانگين  گويه

 1 842/0 75/0 89/0  خريد از قبل غذا آمدن  كم از نگراني

 ناتواني و شده خريداري غذايي مواد نبودن كافي

  غذا خريد در

81/0 75/0 925/0 2 

 3 008/1 21/1 20/1  مصرفي غذاي مقدار كردن كم

 4 10/1 75/0 68/0 مناسب غذايي رژيم يك تهيه در ناتواني

 5 12/1 20/1 07/1  خوردن غذا خود نياز از كمتر

 6 18/1 77/0 65/0 ها بچه براي قيمت ارزان موادغذايي تهيه

 7 42/1 08/1 76/0 وزن كاهش

 براي چيزي هيچ نداشتن و گرسنگي احساس

  خوردن

66/0 00/1 51/1 8 

 9 64/1 07/1 65/0  ها بچه غذاي مقدار كاهش

 10 86/1 95/0 51/0 ها چهب غذايي هاي وعده از بعضي حذف

 براي مناسب موادغذايي هاي وعده تهيه در ناتواني

 ها بچه

30/0 61/0 03/2 11 

 مناسب موادغذايي تهيه عدم و ها بچه گرسنگي

 ها بچه براي

33/0 71/0 15/2 12 

 13 37/2 57/0 24/0  كافي اندازه به ها بچه نشدن تغذيه

 14 04/3 73/0 24/0 روز شبانه يك مدت به بزرگسالان نخوردن غذا

 15 31/3 53/0 16/0 روز شبانه يك مدت به ها بچه نخوردن غذا

  .اغلب= 2    اوقات يگاه=1  هرگز = 0يگرسنگ بدون ييغذا يناامن و ييغذا تيامن: ليكرت طيف مقياس*

  .ماه هر بايتقر= 2 ماه هرچند -1 ماه در بار دو اي كي فقط و هرگز= 0 ديشد و متوسط يگرسنگ با ييغذا يناامن

  

  روستايي خانوارهاي ميان رد غذايي امنيت وضعيت تحليل  4 جدول

 خانوار امتياز

 35/6از بيشتر 56/4 -53/6 32/2 -56/4 33/2 از كمتر

 غذايي امني نا

 گرسنگي با غذايي امني نا گرسنگي بدون غذايي امني نا

 غذايي امنيت

 شديد گرسنگي با غذايي ناامني متوسط گرسنگي با غذايي ناامني 

  
  البرز استان يشهر يخانوارها ييغذا تيامن تيوضع يبررس  5 جدول

 درصد فراواني غذايي امنيت وضعيت

 2/62 115 غذايي امنيت

 20 37 گرسنگي بدون غذايي امني نا

 8/10 20 متوسط گرسنگي با غذايي ناامني

 7 13 شديد گرسنگي با غذايي ناامني

 100 185 جمع

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

25
 ]

 

                             8 / 13

https://fsct.modares.ac.ir/article-7-9607-en.html


 1395 وريشهر ،13 دوره ،55 شماره                                                                        ييغذا عيصنا و علوم فصلنامه

 175

 در درصـد  4/18 غـذايي،  امنيت در درصد 1/53 درساوجبلاغ،

 گرسـنگي  بـا  غـذايي  نـاامني  و گرسـنگي  بـدون  غـذايي  ناامني

 قـرار  شديد گرسنگي با غذايي ناامني در درصد 2/10و متوسط

 در سـاوجبلاغ  سـاكن  يخانوارهـا  از درصد 9/46 پس داشتند،

 امنيت در درصد 3/67 نظرآباد، در. برند مي سر به غذايي ناامني

 1/4 و گرسـنگي  بـدون  غـذايي  ناامني در درصد 5/26 غذايي،

 در رصـد د 2 و متوسـط  گرسـنگي  بـا  غـذايي  ناامني در درصد

 درصـد  7/32 واقـع  در بودنـد،  شديد گرسنگي با غذايي ناامني

    .برند مي سر به غذايي ناامني در نظرآباد ساكن خانوارهاي

  

   خانوارها دسترسي -5
 طريق از غذايي امنيت فيزيكي دسترسي بعد پژوهش، اين در

 خريد مركز تا فاصله و خريد مراكز به خانوارها دسترسي

 تعيين كمك با اقتصادي دسترسي بعد و است شده سنجيده

 هاي استراتژي و غذايي مواد خريد در خانوار بودجه سهم

   نظر از. شد گيري اندازه پولي بي زمان در غذايي مواد تامين

 فروشي بار خوارو به خانوارها اكثريت خريد مراكز به دسترسي

 يها فروشگاه به درصد 1/28 ،)درصد 2/62 (داشتند دسترسي

   و دنيرس زمان نظر از. كردند يم مراجعه ديخر يابر بزرگ

 10 از كمتر در خانوارها درصد 7/55 خريد، مركز تا فاصله

 1 تا قهيدق 10 از درصد 7/42 رسند، مي خريد محل به دقيقه

 در يمابق و برسند ديخر محل به تا كشد يم طول ساعت

 سهم نظر از. رسند يم ديخر محل به ساعت 2 تا 1 عرض

 50 خانوارها درصد 2/42 غذايي، مواد خريد در انوارخ بودجه

  كنند، مي غذايي مواد خريد صرف را خود بودجه درصد 60 تا

 60 از شتريب درصد 26 و بودجه درصد 40 تا 10  درصد 9/31

 اين  كنند، يم ييغذا مواد ديخر صرف را خود بودجه درصد

 كه ارندد پاييني درآمد خانوارها اين كه است اين دهنده نشان

 ياستراتژ نظر از. پردازند مي غذايي مواد براي را آن از نيمي

 درصد 2/36 ،يپول يب زمان در ييغذا مواد نيتام يها

 كار درصد 9/25 كنند، قرض پول دهند يم حيترج انيپاسخگو

 دهند ينم انجام يكار چيه درصد 2/22 و كنند يم ياضاف

  ).  5 جدول(
  ييموادغذا به البرز استان يخانوارها يدسترس 5 جدول

 يفراوان درصد يفراوان ريمتغ

   خريد مراكز

 1/1 2 ها دستفروش و ها دكه
 3/4 8 محلي بازارهاي
 1/28 52 بزرگ هاي فروشگاه

 2/62 115 خواروبارفروشي

 1/1 2 مراكز ديگر
 2/3 6 كنم نمي خريد هرگز من

   زمان

 7/55 103  دقيقه 10 از  كمتر

 7/42 79 ساعت 1  ـ دقيقه10

 6/1 3 ساعت 2 -1
   بودجه سهم

20-10  10 4/5 
40-30  49 5/26 

60-50  78 2/42 

80-70 39 1/21 

 9/4 9 بيشتر
   مقابله هاي راه

 9/25 48 وقت پاره كار/ كاراضافي

 2/36 67 پول كردن قرض

 2/3 6 همسايگان و خويشاوندان از غذا استدرخو
 2/3 6 )خويشاوندان يا دولت (غذايي هاي كمك دريافت

 2/22 41 ايد نداده انجام كاري هيچ

 4/12 23 كارها ساير
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 يشهر يخانوارها يدسترس تفاوت سهيمقا يبررس منظور به

 در F آزمون جينتا. است هشد استفاده F آزمون از البرز استان

 شهرستان شهري خانوارهاي بين كه  دهد يم نشان) 6 (جدول

 يمعن تفاوت يدسترس لحاظ از نظرآباد و ساوجبلاغ ،كرج يها

 يدسترس نيانگيم. داشت وجود 01/0 سطح در يدار

 كرج خانوارهاي ميانگين از) =X 77/59 (نظرآباد يخانوارها

)18/58X=  (ساوجبلاغ خانوارهاي ميانگين و) 46/55X= (

 دسترسي زانيم با رابطه در LSD تعقيبي آزمون. بود بيشتر

 يدسترس دهد، مي نشان البرز استان شهري خانوارهاي

. بود كرج و  ساوجبلاغ خانوارهاي بالاتراز نظرآباد خانوارهاي

 جمع ها رتبه يساز همسان از پس يدسترس يها هيگو ضمنا

  .است درآمده يا فاصله شبه ريمتغ شكل به و شده

  شهري خانوارهاي دسترسي با ارتباط در ها ميانگين مقايسه آزمون 6 جدول

∗∗  :01/0≤ p  

  

  يريگ جهينت و بحث -6

 ـامن يقـرار بر د،يگرد مشخص شده ارائه مطالب به توجه با  تي

 ياساس ـ يمحورهـا  از يك ـي و دولت ياساس فيوظا از ييغذا

 تيمحـدود  و تي ـجمع رشـد  بـه  توجه با. است يانسان توسعه

 و ياقتـصاد  توان و تيجمع نيا يبرا غذا نيتام ،يانرژ و منابع

 ـامن نيتـام  در ييغـذا  مـواد  بـازار  به آنان يدسترس  ييغـذا  تي

 ،يبررس ـ هدف با اضرح قيتحق. دارد يفراوان تياهم خانوارها

 ـامن تيوضع  بـه  البـرز  اسـتان  يشـهر  يخانوارهـا  ييغـذا  تي

 آمـار  از حاصـل  يهـا  افتـه ي. اسـت  شـده  يطراح ـ ييموادغذا

 ـاكثر داد، نـشان  يفيتوص  البـرز  اسـتان  يشـهر  يخانوارهـا  تي

 ليــدل نيهمــ بــه داشــتند را غــذا نبــود از نگرانــي و اضـطراب 

 ينـاامن   و لكام ـ ييغذا تيامن سطح در ييغذا تيامن تيوضع

 كـرج،  (البـرز  استان  يها شهرستان نيب از. باشد يم كم ييغذا

 ـامن تيوضـع  نظرآبـاد  ،)نظرآباد و هشتگرد  يبهتـر  ييغـذا  تي

 ـتول و يكـشاورز  يهـا  قطب از يكي كه ليدل نيا به داشت  دي

 سـالم  يغذا به يدسترس و شود يم محسوب استان نيا در غذا

 ـا يخانوارهـا  يبرا تيفيك با و  7/55. اسـت  فـراهم  همنطق ـ ني

 در ها يخواروبارفروش به البرز استان يشهر يخانوارها درصد

 يدسترس چقدر هر واقع در. داشتند يدسترس قهيدق 10 از كمتر

 به باشد كم بازار به شده يط زمان و باشد شتريب ديخر مراكز به

 با جهينت نيا. ابدي يم شيافزا زين خانوارها ييغذا تيامن آن تبع

 امنيت بين داري معني و مثبت بررابطه يمبن) 22 (قيقتح جهينت

 يم ـين به كينزد. دارد مطابقت بازار به دسترسي ميزان و غذايي

 ديــخر صــرف را خــود درآمــد درصــد 60تــا 50 خانوارهــا از

 نـه يهز و درآمد نييپا سطح نشانگر نيا كه كنند يم ييموادغذا

 مـواد  نيامت يها ياستراتژ نيب از. است ييغذا مواد يبالا يها

 وقـت،  پـاره  اي ـ ياضـاف  كار شامل، كه يپول يب زمان در ييغذا

 گانيهمسا و شاوندانيخو از غذا درخواست پول، كردن قرض

.  كنند قرض پول دهند يم حيترج انيپاسخگو درصد 2/36 ... و

 بـه  دسترسـي  تاثير با ارتباط در ]21[ قيتحق جهينت با جهينت نيا

 مطابقـت  مـالاوي  در غـذايي  نيـت ام و بردرآمد  اعتباري منابع

 ـ ن،يانگيم سهيمقا از حاصل جهينت اساس بر. دارد  يدسترس ـ نيب

 تفـاوت  نظرآبـاد  و ساوجبلاغ كرج، يها شهرستان يخانوارها

 از بالاتر  نظرآباد يخانوارها يدسترس و دارد وجود يدار يمعن

 يكل ـ يريگ جهينت عنوان به. است كرج و ساوجبلاغ يخانوارها

 البـرزدر  اسـتان  يخانوارهـا  از يم ـين از شيب كرد انيب توان يم

 لحـاظ  از. باشـند  يم ـ كـم  ييغـذا  يناامن و كامل ييغذا تيامن

 درآمد البرز استان يشهر يخانوارها تياكثر ياقتصاد يدسترس

 ـب سـهم  نييپـا  درآمد نسبت به و دارند ينييپا  درآمـد  از يشتري

 ـ در و پردازنـد  يم ـ ييغـذا  مواد ديخر يبرا را خود  نيتـام  يپ

 يك ـيزيف يدسترس ـ نظر از اما هستند خود كيولوژيزيف يازهاين

  . دارد وجود آنان سكونت محل يكينزد در ديخر مراكز

  

  شنهادهايپ -7
 يها نهيهز و نييپا درآمد رابطه كه قيتحق جينتا به توجه با -1

 يشـهردار  شود يم شنهاديپ دهد يم نشان را ييغذا مواد يبالا

 داري معني سطح F مقدار معيار انحراف ميانگين يفراوان متغير

  كرج

   ساوجبلاغ

 نظرآباد

87  

49  

49 

18/58  

46/55  

77/59 

89/7  

08/8  

04/5 

378/4∗∗ 014/0 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

25
 ]

 

                            10 / 13

https://fsct.modares.ac.ir/article-7-9607-en.html


 1395 وريشهر ،13 دوره ،55 شماره                                                                        ييغذا عيصنا و علوم فصلنامه

 177

 در دارند ينييپا ديخر قدرت ركهيفق و متوسط يخانوارها يبرا

 ـفيك و مـت يق بـا  ييموادغـذا  عرضـه  يهـا  غرفه روز بازار  تي

 .كنند هيتعب مناسب

 ـفق يخانوارها از تيحما يبرا -2  اسـت  لازم مستـضعف  و ري

 شيافـزا  را آنهـا  يافتي ـدر ارانهي زانيم و ييشناسا را آنان دولت

 .دهد

 انتخـاب  ربـاره د يري ـگ ميتـصم  در زنـان  نقش به توجه با -3

 ييهـا  آموزش شود يم هيتوص يپول يب با مقابله يها ياستراتژ

 فرهنگسرا و مايس و صدا يسو از خانوار يمال تيريمد نهيدرزم

 .شود ارائه ... و ها

 در زنـان   مـشاركت  و خانوار ياقتصاد توان بردن بالا يبرا -4

 ـنها ودر ياقتصاد يها تيفعال  بهتـر  يمـال  تيريمـد  بهبـود  تي

 و وام ياعطـا  و يخـانگ  مـشاغل  نهيزم در ييها آموزش است

 .رديگ صورت دولت يسو از لاتيتسه

 يهـا  بازار از كرج يشهر ينواح از يبرخ نكهيا به توجه با -5

 ـب زمـان  و هستند دور ييغذا مواد  بـه  دنيرس ـ يبـرا  را يشتري

 توزيـع  هـاي  تعـاوني   است، لازم كنند يم صرف ديخر مراكز

 تحليل هاي روش (علمي ضوابط و ولاص اساس بر موادغذايي

 ايجـاد  دورافتاده مناطق در) مركزي مكان هاي مدل و اي منطقه

 غـذايي  مـواد  توزيـع  و ونقل حمل انبارداري، مشكلات و شود

  .شود برطرف
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Food security and access to healthy food and its’ quality is the primary and most basic of human 
needs. Food Security exists when all people, at all times, have physical and economic access to 
sufficient, safe and nutritious food to meet their dietary needsand food preference for an active and 
healthy life. The main purpose of the study was survey of the food insecurity situation and access to 
food in urban households of the Alborz Province. The research method was descriptive and Cross-
correlation that was conducted by a survey. The population consists of all urban households in Alborz 
Province (N=652,466) and 185 households were chosen by the stratified random sampling method. 
The main instrument was a questionnaire where its’ validity confirmed by panel of experts in 
agricultural extension and education department at Tarbiat Modares and Tehran universities. 
Consistency and reliability of Research tools were assiumed by Cronbach’s alpha coefficient ( 0/74). 
The food security situation results show that 64/4 percent of households were in food safety category 
and 17/2 percent was in low levels of food insecurity, 10/3 percent were in medium food insecurity 
level and 8 percent were severely in food insecurity level. Also the results showed that there is 
significant differences at the 0/01  level in  food access Between urban households in Alborz 
Province, This mean that,  Nazarabad city households were in  highly level than the other households. 
 
Keywords: Urban household, Food security, Household Food Accessibility, Food insecurity, Alborz 
province. 
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