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  )21/6/94:   تاريخ پذيرش12/4/92: تاريخ دريافت(

  

 چكيده

ن بـه  هاي اخير، گياه رازك توجه بسياري از محققان را به خود جلب كرده اسـت و از آ در راستاي افزايش تقاضا براي استفاده از گياهان دارويي در سال    

-هدف از ايـن مطالعـه بررسـي اثـر ضـد     . رازك گياهي دارويي است كه در طب سنتي كاربردهاي گوناگوني دارد. شودعنوان يك ضدكپك قوي ياد مي  

                  آزمايـشگاهي -در ايـن مطالعـه تجربـي      . هـاي عامـل فـساد نـان و مخمـر نـانوايي اسـت              بر روي تعدادي از كپك    هاي رازك   قارچي عصاره اتانولي گل   

ــانولي  ــهاز عـــصاره اتـ ــد Humulus lupulusL.گونـ ــتفاده شـ ــد. اسـ ــيت ضـ ــارچي عـــصارهخاصـ ــساسيت  قـ ــون حـ ــتفاده از آزمـ ــا اسـ                                        بـ

 Saccharomyces cerevisiae، Aspergillus niger، Aspergillus flavus ،Penicilliumهـاي  ميكروارگانيـسم   در برابـر 1هاي مايعرقت

chrysogenum، Penicillium citrinum ،  Rhizopus oryzae وRhizomucor Spp.  هاي نتايج نشان داد كه عصاره اتانولي گل.تعيين شد

ايـن  . كنـد تغييـر مـي   mg/ml3/3 تـا    mg/ml875/1ها از غلظت مهاركننده رشد براي كپك    . كندهاي مورد آزمون جلوگيري مي    رازك از رشد كليه كپك    

شـود عـصاره   گيري ميهاي اين پژوهش نتيجهاز يافته. مؤثر نبودmg/ml 15  تا0در دامنه غلطت  Sccharomyce scervisiaeصاره بر روي مخمرع

 يـك  اي دارد و به منظور استفاده از اين عـصاره بـه عنـوان           هاي عامل فساد مواد غذايي و بويژه نان اثر قابل ملاحظه          هاي رازك بر رشد كپك    اتانولي گل 

  . نگهدارنده طبيعي در مواد غذايي انجام تحقيقات بيشتر ضروري است

  

  .هاي مايع، آزمون حساسيت رقت.Humulus lupulus L ضدقارچي، عصاره اتانولي رازك،فعاليت : واژگانكليد
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1. Broth Dillution Susceptibility Test 
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  قدمه م- 1
هاي  ترين غذاي اكثر مردم به خصوص كشورنان به عنوان مهم

اي نان، به عنوان  از نظر تغذيه. ]1[در حال توسعه مطرح است

ركن اصلي غذاي روزانه در بين طبقات كم درآمد بيشتر از 

 درصد 60-65طبقات مرفه رايج است و به طور متوسط حدود 

 گرم از املاح معدني مورد نياز روزانه 2-3كالري و پروتئين و 

ترين عامل ها مهمكپك. ]2[گردد از طريق خوردن نان تامين مي

دماي مورد استفاده براي .د نان و محصولات نانوايي هستندفسا

فعال ها و اسپور آنها را غيرها و قارچپخت، فرم رويشي باكتري

دهد و فرايند پخت ميزان فعاليت آبي را نيز كاهش مي. كندمي

فساد . سازدهاي پاتوژن نامساعد ميشرايط رشد را براي باكتري

هايي مانند رشد كپكاغلب محصولات نانوايي در اثر 

Aspergillus،Rhizopus،PenicilliumوMucor  به

ز مواد مورد نياز گونه محصولات غني اآيد زيرا اينوجود مي

ها در هوا، خاك، روي غلات و در اسپور كپك.]3[باشندآنها مي

روند آرد وجود دارند كه معمولا طي فرايند پخت از بين مي

 و قبل از بسته بندي از ولي پس از پخت، هنگام سرد شدن

مجددا آلوده شده ... هاي آلوده و طريق هواي آلوده سالن، واگن

  .]5و4[آورندزمينه رشد كپك را فراهم ميو 

در راستاي افزايش تقاضا براي استفاده از گياهان دارويي در 

ز محققان را به خود  گياه رازك توجه بسياري ا،هاي اخيرسال

- ناميده مي Hops به طور معمول  اين گياه.جلب كرده است

رازك .باشد مي.Humulus lupulus Lشود و نام علمي آن

- ها دارد و به عنوان يك آرامتاريخچه طولاني در درمان بيماري

-  به طور سنتي در درمان بيبوده وپزشكي مطرح  بخش در

هاي همراه با سردرد، بهبود اشتها و معده درد، تسكين قراري

 و بومي  اروپارازك .]6[درد استفاده مي شوددرد و گوشدندان

غرب آسياست و در شمال آمريكا، جنوب آفريقا و همچنين 

انتشار اين گياه در ايران در دامنه .]7[شوداستراليا نيز كشت مي

، )در گزبن(شمال ايران از جمله گرگان و سواحل درياي خزر 

نيمه  بهشروع مطالعات روي رازك .]8[گيلان و مازندران است

 در همين زمان چندين مطالعه .گرددبرميدوم قرن بيستم 

هاي فيتوشيميايي براي بررسي تركيبات مخروط و ديگر بخش

گياه انجام شد و نتايج آنها منجر به جداسازي و تعريف چندين 

ها و مشتقات تركيب فارماكولوژيكي از قبيل فلاونون ، چالكون

تحقيقات در طي دهه گذشته . فلوروگلوسينول شد

روي in vivoو in vitroفارماكولوژيكي متعددي در شرايط 

ها سعي بر اين بوده كه گياه رازك انجام شده كه در همه آن

هاي سنتي موجود براي رازك آورده دلايل علمي براي استفاده

  .  ]6[شود 

است ) 1999(لنگزال و همكاران از جمله اين مطالعات، مطالعه 

ي عصاره رازك را بر روي گروهي از ميكروبفعاليت ضدكه 

 .]8[ها گزارش نمودندهاي گرم مثبت و بعضي از قارچباكتري

باكتريايي و فعاليت ضد) 2009(نااوتو و همكاران همچنين 

در اين مطالعه مشخص . اكسيداني رازك را بررسي كردندآنتي

ميكروبي مربوط به دو جزء شد كه بيشترين فعاليت ضد

زانتوهومول بيشترين فعاليت است و 3انتوهومولز و 2لوپولون

اثر ) 1380(نژاد نيك در ايران نيز .]9[اكسيداني را داشتآنتي

بررسي كرد و  هاي عامل كچليعصاره رازك را بر روي قارچ

هاي فوق اثر ارگانيسم ميكرونشان داد كه عصاره رازك بر رشد

ورزايي همچنين عصاره رازك بر روي اسپ. كنندگي داردمهار

Aspergillus niger نيز اثر بازدارنگي داشت ولي در مقابل 

گونه فعاليتي بازدارندگي هيچ Candida albicansمخمر

  . ]8[رشد از خود نشان نداد

ترين عامل فساد نان رين و عمدهتها مهم اين كه كپكبا توجه به

  هستند و همچنين تهيه شده از غلاتفرآورده هايساير و

قارچي قابل فتوشيميايي گوناگون با پتانسيل ضدوجود مواد 

تا مطالعات تصميم گرفته شد ملاحظه در گياه رازك 

كور ذآزمايشگاهي در جهت تعيين كيفيت و گستره تأثير مواد م

 مطالعه حاضر به منظور ارزيابي. ها انجام پذيردبر روي قارچ

توليد شده در شركت (قارچي عصاره گل رازك طيف اثر ضد

هاي عامل فساد بر عليه تعدادي از كپك) اسانس گرگان-گياه

- صورت گرفت و كارايي ضدنان و همچنين مخمر نانوايي 

 Minimum Inhibitory(MIC)قارچي 

Concentration وMinimum Fungicidal 

Concentration(MFC)اين عصاره تعيين گرديد.  

  

  هاواد و روش م- 2

   فعاليت ضدقارچي -2-1

آزمايشگاهي در آزمايشگاه بيوتكنولوژي -بياين مطالعه تجر

عصاره . ع غذايي دانشگاه تهران انجام شدگروه علوم و صناي

اسانس گرگان تهيه -هاي رازك از شركت گياهاتانولي گل

                                                           

1. lopolune 
2. xanthohomol 
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وري انجام و به روش غوطه% 50گيري با اتانول عصاره.شد

از عصاره تهيه شده با غلظت مشخص در آزمون . بودشده

هاي ميكروارگانيسم. اي مايع استفاده گرديدهسيت رقتحسا

، Aspergillus niger (ATCC 9022)شامل مورد آزمايش

Aspergillus flavus (PTCC 5006) ، Penicillium 

chrysogenum (ATCC 11709) ،Penicillium 

citrinum (ATCC 38065) ،Rhizopus oryzae 

(ATCC 9363) ،Rhizomucor(spp)و(PTCC 5052) 

Saccharomyces cerevisiae  از به صورت ليوفيليزه

با هاي علمي و صنعتي ايران تهيه و مطابق سازمان پژوهش

از آنجايي كه تعداد سلول يا . هاي استاندارد احيا شدندروش

ترين متغيرهايي است كه بر نتيجه اسپور تلقيح شده يكي از مهم

لقيحي گذارد تراكم سوسپانسيون ميكروبي تاين تحقيق اثر مي

 ساعت قبل از 48ها تمام كپكبدين منظور. بايد استاندارد باشد

بر روي محيط كشت سابورو دكستروز آگار MIC انجام تست 

 گرم 10شامل (جامدYMو مخمر هم بر روي محيط كشت 

 گرم عصاره مالت 3 گرم عصاره مخمر، 3 گرم پپتون، 5گلوكز، 

-  سطحي داده كشت)ليتر آب مقطر ميلي1000گرم آگار در 1و 

گذاري شدند گراد گرمخانهدرجه سانتي 25شدند و در دماي 

ها  اسپور و سلول آن،تا در هنگام تهيه سوسپانسيون ميكروبي

  .]10[باشدتشكيل شده 

ميكروبي عصاره اتانولي گل رازك به در اين تحقيق اثر ضد

با . هاي مايع مورد بررسي قرار گرقتروش حساسيت رقت

ن روش حداقل غلظت بازدارندگي از استفاده از اي

عصاره تعيين )MFC(و حداقل غلظت كشندگي)MIC(رشد

  هاي اوليه، از عصارهطبق پيش تستMICجهت تعيين. گرديد

، mg/ml 15 ،5/7 ،25/5هاي اتانولي تهيه شده سري رقت

 ميلي 1. شدند875/1،9/0، 25/2، 75/2، 25/3،3 ،3/3، 75/3

 هايلولهبه غلظت دو برابربا مايع YMليتر از محيط كشت 

هاي تهيه شده از عصاره گياهي حاوي حجم برابر از رقت

حاوي مايه تلقيح استانداردليتر از  ميلي1/0. اضافه گرديد

spores/ml105×5ها و   براي كپكcells/ml105×5 براي 

كنترل مثبت رشد . ها اضافه شدمخمر، نيز به كليه غلظت

و ) ميكروبي، بدون عصاره حاوي سوسپانسيون محيط كشت(

 محيط كشت وعصاره بدونشامل (كنترل منفي رشد

كشت از محيط. شدند نيز در نظر گرفته)سوسپانسيون ميكروبي

به عنوان شاهد حلال فاقد عصاره هم % 50حاوي اتانول 

- اضافه كردن محيط كشت به هر يك از رقت. استفاده گرديد

واهد كرد كه اين هاي عصاره غلظت محيط و عصاره را رقيق خ

در نهايت . شدها در نظر گرفتهسازي نمونهموارد طي آماده

-  درجه سانتي25 ساعت در 48هاي تلقيح شده به مدت لوله

ها از نظر  لوله،پس از طي زمان. گذاري شدند گرمخانهگراد

كمترين رقت از . كدورت ناشي از رشد بررسي گرديدند

هده نگرديد به عنوان گونه رشدي در آن مشاهيچعصاره كه 

MICبراي تعيين . شد در نظر گرفتهMFC ،10-5 ميكروليتر 

از اولين ميكروتيوبي كه كدورتي در آن مشاهده نگرديد و 

- هاي بالاتر از آن كه فاقد كدورت بودند، به صورت نقطهرقت

پس . شداي روي محيط كشت سابورودكستروز آگار كشت داده

 48گراد به مدت رجه سانتي د25 در داز انكوباسيون مجد

اي كه حاوي كمترين غلظت عصاره پليت مربوط به لولهساعت،

 در MFCعنوان گرديد به بود و در آن رشد كپك مشاهده نمي

  .]11[ كليه آزمايشات سه بار تكرار گرديد. نظر گرفته شد

  
  

  
  هاي مايعسيت رقتا آزمون حس1شكل 

شاخص فعاليت و  4 كميتتعيين -2-2

  : TA(5(كل

شده با شاخص فعاليت كل، برابر حجمي از عصاره رقيق

- توانايي  اثر كشندگي روي ميكروارگانيسم مورد آزمون مي

اين شاخص از تقسيم كردن مقدار عصاره به دست آمده . باشد

                                                           

 Quantity.4 
5. Total Activity 
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 محاسبه شده MIC ماده گياهي خشك اوليه بر مقدار g1از 

  ]. 12[آيدهاي مورد آزمون به دست ميبراي سويه

  

   و بحث تايج ن- 3
اقل غلظت بازدارندگي از رشد  حد مربوط به مقاديرنتايج

)MIC (حداقل غلظت كشندگي و )MFC(اتانولي عصاره 

 در  به ترتيبعليه چند سويه قارچ منتخب هاي رازكگل

دهند كه اين نتايج نشان مي. نداآورده شده 2و  1ول اجد

-  كليه كپكاز عصاره اتانولي گياه رازك برmg/ml3/3غلظت 

غلظت كشندگي اين . هاي مورد آزمون اثر مهاركنندگي دارد

به دست mg/ml25/5 نيزهاي فوقعصاره براي كليه كپك

دهند اثرات  نشان ميMICهمچنين نتايج حاصل از .آمد

هاي رازك بر روي مهاركنندگي رشد عصاره اتانولي گل

مورد آزمايش بسيار كم cerevisiae  Sccharomycesرشد

اي كه هيچ گونه اثر ممانعت از رشد بر روي است به گونههبود

 كه حداكثر غلظت مورد آزمون mg/ml15آن تا دامنه غلظت 

  .بود، مشاهده نشد

  ها عصاره رازك بر عليه قارچMIC-1جدول

  ميكروارگانيسم
غلظت مؤثر 

  )mg/ml(عصاره

Sccharomyces cerevisiae 
(PTCC 5052)  

  هارشد در همه غلظت

Aspergillus niger(ATCC 9029) 25/3  

Aspergillus flavus (PTCC5006) 25/3  

Penicillium 
chrysogenum(ATCC 11709) 

875/1  

Penicillium citrinum            
(ATCC 38065) 

25/2  

Rhizopus oryzae(ATCC 9363) 3 

Rhizomucor(spp) 3/3  

  ها كپكعليه عصاره رازك بر  2MFCجدول

  گانيسمميكروار
مؤثر  غلظت

  )mg/ml(عصاره

Aspergillus niger(ATCC 9029) 75/3  

Aspergillus flavus (PTCC5006) 25/3  

Penicillium chrysogenum(ATCC 
11709) 

75/3  

Penicillium citrinum(ATCC 
38065) 

75/3  

Rhizopus oryzae(ATCC 9363) 25/5  

Rhizomucor(spp) 3/3  

= اده گياهي خشكمg/  عصارهmg: كميت*

mg 150  
هاي اين در اين مطالعه مشخص گرديد كه عصاره اتانولي گل

هاي عامل  از رشد كپكmg/ml3/3هاي كمتر ازگياه در غلظت
 كند و براي اثر برعمده فساد نان جلوگيري مي

Sccharomyces cerevisiae هاي بالاتري از آن به غلظت
نتايج حاصل بيانگر خاصيت ضدقارچي عصاره . نياز است

هاي  بر ضد اغلب كپك.Humulus lupulus Lاتانولي گونه 
باشد به طوري كه اثر بازدارندگي از رشد عامل فساد نان مي

 آغاز و تا غلظت mg/ml875/1 ها از غلظتاين كپك
mg/ml3/3شوند، در حالي هاي مورد آزمون مهار مي كل كپك

هاي مورد آزمون اثر بازدارندگي بر ز غلظتكه در هيچ يك ا
 مشاهده Sccharomyces cerevisiaeمخمر نانوايي يعني 

هاي مرتبط نتايج به دست آمده با نتايج ساير پژوهش. نشد
  .]8[مطابقت دارد

  

  

  كميت و شاخص فعاليت كل عصاره رازك 3جدول

  گياه  بخش مورد استفاده  * )g/ml(فعاليت كل

Rhizomucor(spp)  R.oryzae  P.citrinum  P.chrysogenum  A.flavus  A.niger  گل  HumuluslupulusL.  

1515  1666  2222  2670  1538  1538      
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Aspergillus flavus                   Aspergillus niger 

 

Penicillium chrysogenum             Penicillium citrinum 

 

Rhizomucor(spp)                                 Rhizopus oryzae 

هاي كپك مورد آزموننمونه 2شكل   

 Humulu slupulus Lدر مورد اثرات ضدباكتريايي گونه

نژاد در سال  نيكدر مطالعه. استمطالعات مختلفي انجام شده

 mg/ml3عصاره گل رازك در غلظت  مشخص شد كه 1380

 Trichophytonاز رشد

mentagrophytes,Microsporum canis, 
Epidermophyton floccosumكند،  جلوگيري مي

 اين عصاره از  رشد mg/ml2همچنين غلظت 

Microsporum gypseum  به طور كامل جلوگيري كرد، در

 Trichophytonحالي كه بازدارندگي از رشد آن در برابر

rubrumوTrichophyton verrucosum درmg/ml5 

 غلظت  نيزAspergillus nigerدر مورد . مشاهده شد

mg/ml5گونه فعاليتي  اسپورزايي آن جلوگيري كرد اما هيچ از

مشاهده Candida albicans از اين عصاره در برابر مخمر

  .]8[نشد
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نيز به اين ) 1386( و همكاران  كرمانشاهيهمچنين كسري

هاي ترينتيجه دست يافتند كه عصاره اتانولي رازك از رشد باك

 Bacillusكند، به طوري كه رشد ري ميگرم مثبت جلوگي

subtilisدر mg/ml125 و رشد Staphylococcus 

aureus درmg/ml5/62با توجه به نتيجه اين .  متوقف شد

شود كه تحقيق و نتايج حاصل از پژوهش حاضر مشخص مي

هاي رازك نسبت به اثر ضدباكتريايي آن به اثر ضدقارچي گل

ه بيشتر به عنوان يك ضدقارچ تر بوده و اين عصارمراتب قوي

  . ]13[باشدمطرح مي

كنندگي هاي گياهي و اثر ممانعت عصارهميكروبي فعاليت ضد

آنها به طور گسترده متغير است و به نوع عصاره، روش 

استخراج و روش آزمايش به كار رفته جهت بررسي اثر 

 گياهي در هاي عصارههمه.]14[ بستگي دارد ميكروبيضد

ميكروبي اثر ضد.باشندها مؤثر مياد ميكروارگانيسمكاهش تعد

به علت اثر آنها در تخريب غشا سلول اين تركيبات طبيعي

تواند مي گياهي هايعصارهتركيب شيميايي . باشدميكروبي مي

هاي هيدروكربن. ميكروبي آنها اثر بگذاردبر روي فعاليت ضد

 كمتري نسبت به باكترياييقارچي و ضدترپن فعاليت ضدمونو

با محتواي هاي عصارهبه طور كلي. دار دارندتركيبات اكسيژن

قارچي بالاتري بالاتر تركيبات اكسيژنه داراي فعاليت ضد

 گياهي هايعصارهاثر ) 2006( فينگ و ژنگ .]16و15[هستند

بر رشد ميكروبي را ناشي وجود تركيبات فنوليك گزارش 

- ها سبب تغيير در نفوذتئينكردند كه به وسيله واكنش با پرو

اين امر سبب تغيير شكل در . شوندپذيري سلول ميكروبي مي

دهد كه ساختمان و عملكرد سلول شده و اجازه مي

 . ]5[ها از داخل سلول خارج شوندماكرومولكول

 گل خشك شده رازك و g1مقدار عصاره جدا شده از 

ش  گزار3همچنين شاخص فعاليت كل محاسبه و در جدول 

- فعاليت كل، حجمي از عصاره رقيق شده را نشان مي. اندشده

. دهد كه توانايي كشتن ميكروارگانيسم مورد آزمون را دارد

، در برابر ml/g 2670حداكثر فعاليت كل محاسبه شده 

Penicillium chrysogenum و حداقل فعاليت كل محاسبه

 . باشندميRhizomucor(spp)، در برابرml/g1515شده

هاي ماده كيبات فنوليك و اسيدهاي تلخ موجود در گل تر

 پرنيل نارنجنين -8رازك شامل هومولن، لوپولن، زانتوهومول و 

. ]9[باشند ميكروبي عصاره آن ميعوامل عمده فعاليت ضد

هاي خشك رازك شناسايي تركيبات مؤثره عصاره اتانولي گل

 -فا  نشان داد كه اين عصاره حاوي آلGC-MSبه وسيله 

. باشد مي9 ليمونن-، آلفا8 ميرسن-، بتا7 هومولن-، آلفا6پينن

- قارچ رازك ميترين تركيب ضد هومولن از جمله مهم-آلفا

-  با مقايسه تركيبات فعال جدا شده از عصاره گل.]17[باشد 

هاي رازك و نتايج حاصل از اين مطالعه در راستاي اثبات 

 .خواص ضدقارچي اين گياه همسويي دارد

نتايج اين كار نشان داد كه انتخاب عصاره هاي گياهي از 

طبيعت مي تواند منجر به توليد محلول هاي فعال زيستي شود 

كه در صنعت غذا به عنوان جايگزين مواد شيميايي نگهدارنده 

نتايج به دست آمده در اين پژوهش علاوه بر اين . استفاده شوند

عصاره گياهي و زمينه را براي تحقيق بيشتر بر روي اين 

  .استفاده از آن به عنوان يك غذاي كاربردي فراهم مي آورد

 

  شكر و قدر داني ت- 4
نژاد هادي سليماني و آقاي دكتر فرهاد نيكاز آقاي دكتر محمد

هاي دلسوزانه آنان است، هاي پژوهش حاصل همكاريكه يافته

ها انجام اين پژوهش ميسر نبود، كمال و بدون همكاري آن

  .ر و قدرداني را دارمتشك
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Antifungal effect of flowers hops extract on bakery yeast and a 

group of moulds in bread spoilage 
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There is currently a very high demand for all forms and preparations of medicinal plants worldwide. 
Accordingly, hops has been drawing significant attention in recent years. Hops is a medicinal plant 
with various applications in traditional medicine. In the present research work, antifungal effect of 
hops flower ethanolic extract on S. cerevisiae and some bread spoilage molds (Aspergillus niger, A. 
flavus, Penicillium chrysogenum, P. citrinum, Rhizopus oryzae and Rhizomucor spp. ) was 
investigated. The antifungal effect was determined by using broth dilution susceptibility test. Results 
showed that the ethanolic extract of hops flower had the ability to prevent mold growth on bread 
samples. Inhibitory concentration of the extract was in the range of 1.875 to 3.3 mg/ml. The extract 
had no effect on Saccharomyces cerevisiae in the concentrations of 0-15 mg/ml. It was concluded that 
ethalonic extract of hops flower has remarkable negative effects on food spoilage mold growth, 
especially bread spoilage molds. To apply this extract as a natural food preservative, further 
researches are required.  

Keywords: Antifungal activity, Ethanolic extract of hops, Humuluslupulus L., Broth Dillution 
Susceptibility Test. 
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