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 در)Citrus aurantium (بهارنارنج عصاره يدانياكس يآنت تيفعال يبررس

  فرابنفش اشعه با شده ماريت ذرت غنرو در TBHQ با سهيمقا

  

  3يغفور مسلم ،3يصادق بهروز ،2يصفر جواد ،1∗يهاشم باقر محمد ديس

  

  نرايا فسا، فسا، دانشگاه ييغذا عيصنا يمهندس و علوم گروه ارياستاد -1

 رانيا راز،يش راز،يش دانشگاه ييغذا عيصنا يمهندس و علوم گروه ارشد يكارشناس آموخته دانش -2

 رانيا فسا، فسا، دانشگاه ييغذا عيصنا يمهندس و علوم گروه يكارشناس آموخته دانش -3

)16/12/93: رشيپذ خيتار  05/10/93: افتيدر خيتار(  

  

  دهيچك
 يآنت با سهيمقا در) قهيدق 30 مدت به (فرابنفش اشعه با شده ماريت ذرت روغن در نارنج بهار عصاره يدانياكس يآنت و يلكايراد يآنت تيفعال پژوهش نيا در

 هر يازا به گرم يليم 65±5/1 نارنج بهار عصاره در باتيترك نيا زانيم كه داد نشان عصاره كيفنول باتيترك يريگ اندازه. ديگرد يبررس TBHQ دانياكس

 يها كاليراد يساز يخنث در را )گرم يليم هر يازا به كروگرميم=IC50 73±1/2 (يخوب يكاليراد يآنت تيفعال عصاره تا شود يم سبب كه دباش يم گرم

 با سهيمقا در عصاره نيا كه داد نشان فرابنفش اشعه با شده ماريت ذرت روغن در نارنج بهار عصاره يدانياكس يآنت تيفعال يابيارز. باشد داشته DPPH آزاد

 ذرت روغن شود اضافه روغن به يده اشعه از قبل عصاره نيا كه يزمان و دهد كاهش را ذرت روغن ونيداسياكس سرعت تواند يم يسنتز دانياكس يآنت

 سرعت نينهمچ عصاره نيا. داشت خواهد شود اضافه يده اشعه از بعد كه يزمان به نسبت يكمتر ان يد كانژوگه عدد و نيديسيان عدد د،يپراكس عدد

 كاربرد يخوراك يها روغن در يعيطب دانياكس يآنت كي عنوان به تواند يم نارنج بهار عصاره جهينت در. داد كاهش را اشباع ريغ چرب يها دياس بيتخر

 .باشد داشته

  

  ذرت روغن نارنج، بهار فرابنفش، اشعه ون،يداسياكس :گانواژ ديكل
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  مقدمه - 1
 كه باشند مي فنوليك تركيبات معمولا يسنتز يها دانياكس ينتآ

 بسياري. روند مي كار به چربي حاوي غذايي مواد نگهداري براي

 را اكسيدان آنتي عنوان به استفاده قابليت چند هر باتيترك نيا از

 كننده مصرف سلامت و ايمني مسائل دليل به ولي باشند مي دارا

 شده محدود ها آن از استفاده اي و ارندند غذايي مواد در كاربردي

 يها بازدارنده از استفاده رياخ يها سال در جهينت در. است

 يمرا. ]1[است گرفته قرار محققان از ياريبس توجه مورد يعيطب

    اهيگ يها برگ عصاره كه دادند گزارش ]2[ همكاران و

Ocimum sanctum سبب يعيطب بازدارنده كي عنوان به 

 و ديندلسيك. شود يم كره در يونيداسياكس يها شواكن كاهش

 Ecklonia (يا قهوه جلبك عصاره از استفاده]  3 [  همكاران

radiate (يماه روغن در يعيطب دانياكس يآنت عنوان به را 

 عصاره كه دادند گزارش ] 4 [همكاران و اركان. دادند شنهاديپ

 در ينتزس يها دانياكس يآنت نيگزيجا تواند يم يرزمار اهيگ

  .شود ياهيگ يها روغن

 از و Citrus aurantium يعلم نام با نارنج

 براق يها برگ با متر 5 تا 4 ارتفاع به يدرخت Rutaceaeخانواده

 درخت يها شكوفه اي ها گل نارنج، بهار. است معطر يها گل و

 استات، ها، الكل چون يباتيترك از سرشار كه است نارنج

  .]6و5[باشد يم ها فنول و ها دوركربنيه

 با يسنتز يها دانياكس يآنت كردن نيگزيجا تياهم سبب به

 مورد در يپژوهش تاكنون كه جا آن از و يعيطب يها يافزودن

 روغن و ييغذا مواد در نارنج بهار عصاره يدانياكس يآنت تيفعال

 نگرفته صورت) فرابنفش اشعه حضور در ژهيو به (يخوراك يها

 به نارنج بهار عصاره يدانياكس يآنت تيفعال پژوهش نيا در است

 صورت در تا گرفت قرار يابيارز مورد يعيطب منابع از يكي عنوان

 يسنتز باتيترك نيگزيجا مناسب يدانياكس يآنت تيفعال داشتن

 ارتباط اهانيگ كيفنول باتيترك زانيم كه ييآنجا از. شود

 زانيم ابتدا در رنددا ها آن يدانياكس يآنت تيفعال با يميمستق

 باتيترك. شد يريگ اندازه بهارنارنج عصاره كيفنول باتيترك

 در ريزنج شكننده اي و هياول يها دانياكس يآنت عنوان به كيفنول

 ليتبد با و كنند يم مداخله ونيداسياكس يا رهيزنج يها واكنش

 يونيداسياكس يها واكنش از داريپا باتيترك به آزاد يها كاليراد

 بهار عصاره ريتاث پژوهش گريد مرحله در ].7[ كنند يم يريجلوگ

 روغن چرب يها دياس ليپروفا و ونيداسياكس زانيم بر نارنج

 با سهيمقا در ينگهدار نيح در فرابنفش اشعه با شده ماريت ذرت

  .ديگرد يبررس TBHQ يسنتز دانياكس يآنت

  

  ها روش و مواد - 2
 و رازيش دانشگاه ،فسا دانشگاه در 1393 سال در پژوهش نيا

  .شد انجام رازيش نرگس كارخانه

  مواد - 2-1
 رازيش يمحل بازار از ) E 1- 29-11: وميهربار (نارنج بهار

 شده هيتصف ذرت روغن. شد خشك هيسا در سپس و يداريخر

 يتمام. ديگرد هيته رازيش نرگس كارخانه از دانياكس يآنت بدون

 يها شركت از زين پژوهش نيا در استفاده مورد ييايميش مواد

  .شدند يداريخر گمايس و مرك

  عصاره هيته- 2-2
 10 به 1 نسبت به سپس و ابيآس ابتدا شده خشك نارنج بهار

 اتاق يدما در ساعت 48 مدت به%) 95 (متانول با يحجم -يوزن

 كمك با سپس و لتريف ابتدا شده استخراج عصاره. ديگرد مخلوط

 يسانت درجه 45 يدما رد) hahn shin، كره (چرخان اواپراتور

 گراد يسانت درجه -18 يدما در استفاده زمان تا و شد ظيتغل گراد

  .]8[ديگرد ينگهدار

  ها نمونه يساز آماده - 2-3
 ي ام و آنتي پي پ2000 و 1000 يعصاره بهار نارنج در غلظت ها

 ام به روغن ذرت بدون ي پي پ200 در غلظت يدان سنتزياكس

مار كردن با اشعه فرابنفش اضافه ياز تدان قبل و بعد ي اكسيآنت

 يه نازكي روغن كه بصورت لاي به نمونه هاياشعه ده. دنديگرد

 ,kW UV lamp 1.8)قهي دق30آماده شده بودند به مدت 

EMA, Sverdlovsk, Russia) نمونه سپس. گرفت صورت 

 در و آون در گراد يسانت درجه 60 يدما در روز 6 مدت به ها

 ينگهدار يومينيآلوم ليفو با دهيپوش بسته در يا شهيش ظروف

 .بود دانياكس يآنت بدون ذرت روغن نمونه زين شاهد نمونه. شدند
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  كيفنول باتيترك يريگ اندازه - 2-4
 و كاكونن روش از عصاره كيفنول باتيترك يريگ اندازه يبرا

 از تريكروليم 400 منظور نيبد. ديگرد استفاده ]9[ همكاران

 به وكالتيس نيفول محلول تريكروليم 2000 با شده قيرق عصاره

 محلول از تريكروليم 1600 سپس. ديگرد مخلوط قهيدق 3 مدت

 اتاق يدما در قهيدق 30 مدت به و اضافه مخلوط به ميسد كربنات

 خوانده نانومتر 765 موج طول در نمونه جذب. شد ينگهدار

 آب از و (UV/Visible Philips Cambridge, UK)شد

  .ديگرد استفاده بلانك نمونه عنوان هب مقطر

  DPPH آزمون- 2-5
 با ]10[ همكاران و يچو روش از استفاده با DPPH آزمون

 ياتانول مختلف يها غلظت. گرفت صورت رييتغ يمختصر

 DPPH مولار يليم 3/0 ياتانول غلظت از تريل يليم 1 با عصاره

 و تاقا يدما در قهيدق 30 مدت به ها نمونه سپس. ديگرد مخلوط

 موج طول در ها آن جذب سپس و شدند ينگهدار كيتار محل

 كاليراد درصد 50 كه عصاره از يغلظت. شد خوانده نانومتر 517

 و شد گرفته نظر در IC50 عنوان به كند اياح را DPPH يها

BHT ديگرد استفاده مثبت كنترل نمونه عنوان به.  

  ييايميش يها آزمون- 2-6
 در آن، شيپراكسا زانيم به بسته غن،رو نمونه گرم 2/0 تا 1/0

 تريليليم 8/9 با و شد وزن ليتري ميلي 15 آزمايش يها لوله

 4 تا 2 مدت به و مخلوط) 3:7 نسبت به (متانل : كلروفرم حلال

 به و ميملا نور ريز روش نيا مراحل يتمام. شد زده هم هيثان

 ريز فرمول از پراكسيد عدد. گرفت صورت قهيدق 10 مدت

  :شد بهمحاس

  

 500 موج طول در شاهد جذب Ab و نمونه جذب ،As كه

 است كاليبراسيون منحني از آمده دست به شيب m. است نانومتر

 است روغن نمونه وزن W و) 99/0 تبيين ضريب با 86/40(

]11.[ 

 

 

 نسبت به روغن نمونه مزدوج ان يد باتيترك يريگ اندازه يبرا 

 نمونه جذب سپس. شد رقيق) ليتر ميلي به گرم (هگزان با 600:1

 نيز شاهد جذب. شد خوانده نانومتر 234 موج طول در شده رقيق

 اندي تركيبات مقدار. آمد دست به هگزان جذب خواندن با

 :شد محاسبه ريز فرمول از مزدوج

 

 

 

 شاهد جذب منهاي نانومتر 234 موج طول در نمونه جذب A كه

 29000 عدد و هگزان در نمونه رقت از عبارت 600 عدد. است

  .]12[ است ثابت يضريب

 وزن نمونه از گرم 4 تا 5/0 نيديسيان عدد يريگ اندازه منظور به

 حجم به ايزواكتان با و شد منتقل ليتري ميلي 25 فلاسك به و

 ييتنها به حلال شد، خوانده نانومتر 350 در مخلوط جذب. ديرس

 5 و نمونه از ليتر ميلي 5 سپس. شد گرفته نظر در شاهد عنوان به

 و شدند يختهر تيوب درون به جداگانه طور به حلال از ليتر ميلي

 از پس و اضافه كدام هر به انيسيدين -پي محلول از ليتر ميلي 1

 عنوان به حلال (شد، يريگ اندازه ها نمونه جذب دقيقه 10

 ديگرد محاسبه ريز ي رابطه از نيديسيان عدد ادامه در). شاهد

]13[.  

AnV= 25×(1.2As-Ab)/m 

  چرب يها دياس هيتجز - 2-8
- گاز كروماتوگرافي وسيله به غنرو نمونه چربي اسيد تركيب

. شد گزارش سطوح نسبي درصد اساس بر و شد تعيين 1مايع

 2چرب اسيدهاي متيل استرهاي با شده استريفيه چرب اسيدهاي

 در روغن محلولهاي شديد دادن تكان از كه داشت همخواني

 هيدراكسيد ليتر ميلي 2 با) ليتر ميلي 7 در گرم 3/0 (هگزان

 دقيقه 10مدت به سانتيگراد درجه 50 دماي در متانولي پتاسيم

 HP-5890 كروماتوگراف از استفاده با FAME. شد ايجاد

(Hewlett-Packard, CA,USA) مويينه ستونهاي به مجهز 

CP-FIL88 متر ميلي 22/0 در طول متر 60 سيليكا، اي شيشه 

I.D، 2/0 3ايشعله يوني شناساگر و لمفي ضخامت ميكرومتر 

 جريان سرعت با حامل گاز عنوان به نيتروژن گاز. شد شناسايي

 درجه 198 دماي در آون. شد استفاده دقيقه در ليتر ميلي 75/0

                                                           
1. Gas-liquid chromatography 
2. FAME 
3. FID 

284/55
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 درجه 250 دماي در شناساگر و كننده ترزيق و سانتيگراد

  . ]14 [شد حفظ سانتيگراد

  يآمار آزمون- 2-9
 سطح در دانكن يآمار آزمون و شد انجام ارتكر 3 در ها نمونه

 .گرفت صورت SPSS افزار نرم كمك با درصد 95 يدار معنا

  

   بحث و جينتا - 3
 نارنج بهار عصاره كيفنول باتيترك زانيم ابتدا پژوهش نيا در

 عصاره كيفنول باتيترك زانيم كه داد نشان جينتا. شد يريگ اندازه

 .باشد يم عصاره گرم هر يااز به گرم يليم65±5/1 نارنج بهار

 
Fig 1 Peroxide value of different corn oil sample 

during 6 days storage at 60 °C 

 توسط آزاد يها كاليراد يرندگيگ قدرت DPPH آزمون در

 زهاندا گرم يليم هر يازا به كروگرميم 73±1/2 نارنج بهار عصاره

 باتيترك داشتن سبب به نارنج بهار عصاره داد نشان كه شد يريگ

. دارد آزاد يها كاليراد ياياح در يخوب اريبس ييتوانا كيفنول

 و بالا سرعت ،يسادگ اد،يز تيحساس ليدل به DPPH آزمون

 تيفعال يريگ اندازه در يا گسترده اريبس كاربرد بودن تكرار قابل

 باتيترك وجود بر روش نيا اساس. دارد مواد يدانياكس يآنت

 DPPH يها كاليراد ياياح با كه باشد يم دروژنيه ي دهنده

 در ].15[ شوند يم يكاليراد ريغ يها بيترك يريگ شكل سبب

 كيفنول باتيترك داشتن سبب به نارنج بهار عصاره پژوهش نيا

 كه يپژوهش در. داد نشان را يخوب اريبس يكاليراد يآنت قدرت

 كه شد داده نشان گرفت صورت ]16[ همكاران و يهاشم توسط

 كه كيفنول منوترپن باتيترك داشتن سبب به يخوزستان مرزه

 يها كاليراد ياياح ييتوانا دارند دروژنيه يگ دهنده قدرت

 كه دادند گزارش ] 3 [همكاران و ديندلسيك. دارد را DPPH آزاد

 دآزا يها كاليراد يكنندگ اياح قدرت E. radiata عصاره

DPPH يسنتز دانياكس يآنت از شتريب را BHT دارد. 

 

Table 1 Conjugated diene value of different corn oil sample during 6 days storage at 60 °C. 

 

All values are means of three determinations with coefficient of variations (CV = SD/mean×100) <5 %. Means 
within a column with the same lowercase letters are not significantly different at P<0.05 E:extract 

 

day 
sample 

0 1 2 3 4 5 6 

E1000+UV 0.6a 3.1c 6.6 c 11.3 c 16.4 c 22.9 c 30.8 c 

E2000+UV 0.6a 2.2d 5.8 d 9.8 d 14.7 d 20.9 d 28.7 d 

TBHQ+UV 0.6a 3.4c 7 c 11.8 c 16.9 c 23.7 c 31.8 c 

UV+E1000 0.6a 6.1 b 10.5 b 15.6 b 21.9 b 29.6 b 38.9 b 

UV+E2000 0.6a 6.2 b 10.5 b 15.7 b 22 b 29.9 b 39.4 b 

UV+TBHQ 0.6a 6.3b 10.6 b 15.8 b 22.3 b 30 b 39.5 b 

E1000 0.6a 1.8d 5.3 d 9.4 d 14 d 20 d 27.3 d 

E2000 0.6a 1.1e 4.5 e 8.3 e 12.9 e 18.6 e 25.8 e 

TBHQ 0.6a 1.7d 5 d 9d 13.9 d 19.8 d 27 d 

Control 0.6a 6.4b 10.7 b 16 b 22.6 b 30.4 b 39.7 b 

Control+UV 0.6a 8a 12.8 a 18.5 a 25.3 a 33.7 a 44.5 a 
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Table 2 Anisidine value of different corn oil sample during 6 days storage at 60 °C. 
day 

sample 
0 1 2 3 4 5 6 

E1000+UV 0.8a 3.3c 7.7 c 13.6 c 21.6 c 32.2 c 46.5 c 

E2000+UV 0.8a 2.3 d 6.4 d 11.9 d 19.4 d 29.4 d 42.4 d 

TBHQ+UV 0.8a 3.5c 8.4 c 14.3 c 22.6 c 32.9 c 47.5 c 

UV+E1000 0.8a 6.5 b 12.5 b 19.4 b 29.4 b 42.5 b 60.7 b 

UV+E2000 0.8a 6.6 b 12.1 b 19.6 b 29.6 b 42.9 b 60.7 b 

UV+TBHQ 0.8a 6.8b 12.4 b 19.9 b 30.8 b 43.7 b 61.6 b 

E1000 0.8a 1.9 d 5.8 d 11.3 d 18.5 d 27.9 d 40.8 d 

E2000 0.8a 1.3e 5.3 e 10.4 e 16.9 e 25.8 e 37.8 e 

TBHQ 0.8a 2d 6.4 d 11.3 d 18.5 d 28.3 d 40.9 d 

Control 0.8a 7.2b 12.9 b 20.7 b 31.5 b 44.8 b 63.4 b 

Control+UV 0.8a 8.5a 14.7 a 23 a 34.1 a 49.3 a 69.7 a 

All values are means of three determinations with coefficient of variations (CV = SD/mean×100) <5 %. Means 
within a column with the same lowercase letters are not significantly different at P<0.05 E:extract 

 

 بهار عصاره يدانياكس يآنت تيفعال پژوهش از يگريد بخش در

 با سهيمقا در فرابنفش اشعه با شده ماريت ذرت روغن در نارنج

 د،يپراكس عدد جهينت در. ديگرد يبررس يسنتز دانياكس يآنت

 و ديپراكس عدد كه ديگرد يريگ اندازه نيديسيان و ان يد كانژوگه

 نيديسيان عدد و ونيداسياكس ي هياول يها فراورده كنژوگه ان يد

 جينتا. دهد يم نشان را ونيداسياكس ي هيثانو يها فراورده

 سبب فرابنفش اشعه كه داد نشان ذرت غنرو در ونيداسياكس

 در. شود يم ذرت روغن در ونيداسياكس نديفرآ عيتسر و شيافزا

 از شتريب ديپراكس عدد بنفش فرا اشعه با شده ماريت يها نمونه

 عدد به مربوط جينتا). 1 شكل (بود نشده ماريت يها نمونه

 نشان و بود ديپراكس عدد مشابه زين ان يد كانژوگه و نيديسيان

 در را ونيداسياكس هيثانو يها فراورده فرابنفش اشعه كه داد

 ).2 و 1جدول (دهد يم شيافزا ذرت روغن

 

Table 3 Fatty acid composition of different corn oil sample during 6 days storage at 60 °C. 
 

C18:3 C18:2 C18:1 C18:0 C16:0 
sample 

fatty acid 
a 1.4 55.5a 30.4h 1.5b a  11.2 Original oil 

d  0.8 e  48.1 d  36.2 a  2.6 a  11.2 UV+E1000 
c  0.95 50.1d 34.2f a  2.5 a  11.1 UV+E2000 

d  0.85 48.4e d36.5 a  2.8 a  11.3 UV+TBHQ 
f  0.4 c 46.2 a  38.5 a  2.7 a  11.4 E1000+UV 
e  0.6 e  48.6 36.7d a  2.9 a  11.3 E2000+UV 
f  0.44 f  46.1 a  38.6 a  2.8 a  11.1 TBHQ+UV 

c  1 51.7c 35.6e a  2.4 a  11.2 E1000 
b  1.2 53.4b 31.4g 1.9ab a  11.2 E2000 

c  0.95 c  51.9 35.2e a  2.3 a  11.3 TBHQ 
d  0.85 e  48.2 d  36.5 a  2.8 a  11.4 Control 
f  0.4 g  45.3 b  37.2 2.9a a  11 Control+UV 

All values are means of three determinations with coefficient of variations (CV = SD/mean×100) <5 %. Means 
within a column with the same lowercase letters are not significantly different at P<0.05 E:extract 
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 دانياكس يآنت و نارنج هارب عصاره نشده ماريت يها نمونه در

 اريبس يدانياكس يآنت تيفعال شاهد نمونه با سهيمقا در يسنتز

 2000 غلظت در نارنج بهار عصاره يبرا و دادند نشان را يخوب

 در يسنتز دانياكس يآنت از شتريب يدانياكس يآنت تيفعال  ام يپ يپ

 يزمان داد نشان نيهمچن جينتا. شد مشاهده ام يپ يپ 200 غلظت

 با دانياكس يآنت و عصاره افزودن از قبل روغن يها نمونه كه

 اريبس روغن بر فرابنفش يبيتخر اثر شوند ماريت فرابنفش اشعه

 افزودن از بعد فرابنفش اشعه با ماريت كه است يزمان از شتريب

 هيتجز به مربوط جينتا گرفت صورت دانياكس يآنت و عصاره

 اشعه كه داد نشان نروغ مختلف يها نمونه چرب يها دياس

 ذرت روغن چرب يها دياس ليپروفا بر يبيتخر اثر فرابنفش

 ريغ چرب يها دياس ده،يد اشعه يها نمونه در). 3 جدول (دارد

 اشعه يها نمونه به نسبت دياس كينولئيل و كينولنيل مانند اشباع

 اثر. دادند نشان) >P 05/0 (كاهش يدار معنا طور به دهيند

 يده اشعه كه يزمان چرب يها دياس نيا يرو فرابنفش يبيتخر

 بهار عصاره يكل بطور. بود شتريب بود عصاره كردن اضافه از قبل

 دانياكس يآنت يحاو نمونه و شاهد نمونه با سهيمقا در نارنج

 زانيم ماريت بدون و اشعه با شده ماريت يها نمونه در يسنتز

 دو با اعاشب ريغ چرب يها دياس با رابطه در را يكمتر كاهش

 آزمون با را يخوب يهمخوان كه داد نشان گانه سه و دوگانه ونديپ

 شكل شامل ها ديپيل ونيداسياكس نديفرا. داشت يونيداسياكس يها

 ي هياول يها فراورده عنوان به ها ديدروپراكسيه يريگ

 و فرار يها بيترك به يداريناپا علت به كه باشد يم ونيداسياكس

 شكسته باشند يم ونيداسياكس ي هيثانو يها فراورده كه فرار ريغ

 ها ديدروپراكسيه يريگ شكل نيح در نيهمچن .]17[ شوند يم

 به كنژوگه ان يد يها بيترك اشباع ريغ چرب يها دياس از

. ]12[ رنديگ يم شكل دوگانه يها باند در ييبازآرا سبب

 يها باند تواند يم فرابنفش اشعه كه داد گزارش ]7[ كياسكا

 يانرژ تواند يم اي و بشكند چرب يها دياس در را يكوولان

 روغن در را يونيداسياكس يها واكنش زيكاتال يبرا ييايميش

 يها واكنش عيتسر سبب تواند يم جهينت در كند نيتام

 گزارش ]3[ همكاران و ديندلسيك. شود روغن در يونيداسياكس

 يآنت تيفعال يماه روغن در E. radiata    عصاره كه دادند

 ،يسنتز دانياكس يآنت با سهيمقا در و دارد يخوب اريبس يدانياكس

 در. كند يم ديتول يكمتر يونيداسياكس هيثانو و هياول محصولات

 يسنتز يها دانياكس يآنت نيگزيجا تواند يم عصاره نيا جهينت

 يآنت تيفعال ]18[ همكاران و پاور. شود يماه روغن در

را  Pueraria tuberose  اهيگ ياتانول و يآب عصاره يدانياكس

 ين محققان گزارش دادند كه عصاره هايا.  كردنديدر كره بررس

ت ين فعالي دارند و ايار خوبي بسيداني اكسيت آنتياه فعالين گيا

اركان و .  باشدي ميشتر از عصاره آبي بي عصاره اتانوليبرا

 در روغن ياه رزماري گزارش دادند كه عصاره گ]4[همكاران 

 دهد و سبب ين را كاهش ميديسيد و انيردان عدد پراكسآفتاب گ

 ي روغن آفتاب گردان در برابر واكنش هايداريش پايافزا

ن يگزي تواند جاين عصاره ميجه ايدر نت.  شودي ميونيداسياكس

س يكلانزاك.  شودياهي گي در روغن هاي سنتزيدان هاي اكسيآنت

اه مرزه و ي گي عصاره هايداني اكسيت آنتي فعال]19[كاس يو بل

آن .  كردنديتون و آفتاب گردان بررسي را در روغن زيم گليمر

سه با ياهان در مقاين گي ايها گزارش دادند كه عصاره استون

 دارد و قدرت يشتري بيداني اكسيت آنتي آن ها فعاليعصاره اتانول

  . باشدي ميم گليشتر از مري مرزه بيداني اكسيآنت

 باتيترك به ذرت روغن در نارنج بهار يدانياكس يآنت تيفعال

 فنولي پلي مشتقات و اسيد فنوليك. گردد يم بر آن كيفنول

 آب ساختار داراي كه باشند مي اكسيداني آنتي تركيبات مهمترين

 بنزوئيك ي برپايه ها اسيد فنوليك. باشند مي گريز آب - دوست

 ي گيرنده تركيبات اين. دارند وجود اسيد سيناميك و اسيد

 كه باشند مي اكسيداسيون زنجير ي شكننده و آزاد هاي راديكال

 مي ها آن كناري هاي زنجيره و فنوليكي ي حلقه دليل به

  .]10[باشد

  

  يريگ جهينت - 4
 تيفعال يدارا نارنج بهار عصاره كه داد نشان مطالعه نيا جينتا

 يآنت با سهيمقا در يخوب اريبس يدانياكس يآنت و يكاليراد يآنت

 فرابنفش اشعه معرض در روغن كه يزمان ژهيو به يسنتز دانياكس

 سه و دو با اشباع ريغ چرب يها دياس و باشد يم رديگ يم قرار

 يآنت تيفعال نيهمچن. كند يم حفظ بهتر را دوگانه ونديپ

 با عصاره يحاو روغن كه يزمان نارنج بهار عصاره يدانياكس

 شده هداد اشعه روغن به كه يزمان به نسبت شود ماريت اشعه

  .است شتريب شود اضافه عصاره
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In this study antioxidant and antiradical activity of Bahar narang extract in corn oil irradiated with UV 
rays (30 min) in comparison to TBHQ were investigated. Measurement of phenolic compounds in extract 
showed it had a 65±1.5 mg /g phenolic compounds, thereby Bahar narang extract had a good IC50=73±2.1 
µg/mg for inactivation of DPPH radicals. Antioxidant activity of Bahar narang extract in corn oil 
irradiated with UV rays in comparison to TBHQ indicated the UV rays induced oxidation process in corn 
oil samples both with and without additives. This effect was more vigorous (more peroxide, conjugated 
diene and anisidine value) when irradiation was carried out prior to addition of the additives. Bahar 
narang extract also decreased deterioration of polyunsaturated fatty acids in corn oil during oxidation. The 
findings show the good potential of Bahar narang extract when it is used as a natural antioxidant in food 
lipids. 
 
Keywords: Oxidation, UV rays, Bahar narang, Corn oil 
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