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ي هايژگيو بر خرما عيما قند و خرما رهيش با ساكارزي نيگزيجا ريتاث

 تيسكوئيب ريخمي كيرئولوژ

  

  4يفرحناك عسگر ،∗3يمجذوب مهسا  ،2يمنصور حسن ، 1يمصباح غلامرضا

 

   رازيش دانشگاهي كشاورز دانشكدهيي غذا عيصنا و علوم بخش ارياستاد -1 

  رازيش دانشگاهي كشاورز دانشكدهيي غذا عياصن و علوم بخشي كارشناس آموخته دانش -2

  رازيش دانشگاهي كشاورز دانشكدهيي غذا عيصنا و علوم بخش اريدانش -3

  رازيش دانشگاهي كشاورز دانشكدهيي غذا عيصنا و علوم بخش استاد -4

)20/12/93:   تاريخ پذيرش9/8/93: تاريخ دريافت(  

 

 

  دهيچك
 بري مثبت راتيتاث بلكه ستين نيريش طعم جاديا ليدل به تنها ساكارز كاربرد. روديم شمار بهي اصل اتبيترك ازي ك يساكارز تيسكوئيب هيته در

 كه شكرين و قند چغندر جز به گريدي قند منابع افتن ياست شيافزا به رو ايدن در ساكارز مصرف كه آنجا از. دارد زين محصولي كيزيفي هايژگيو

) يوزن% (100 و 80 ،60 ،40 ،20 ،0ي درصدها با تيسكوئيب هيته در ساكارز قيتحق نيا در. باشديمي ضرور درونيم شمار به ساكارزي اصل منابع

 داد نشان نوگرافيفار از آمده بدست جينتا. گرفت قراري بررس مورد ريخمي كيرئولوژي هايژگيو بر آن اثرات و شد نيگزيجا خرما عيما قند و رهيش

 رهيش با شده هيتهي هانمونه انيمي داري معن تفاوت كهي حال در افت يكاهش ساكارزي نيگزيجا درصد شيافزا با آني ريپذ برگشت و ريخم قوام كه

 و تيفنر ،يانرژ ،يسفت ساكارز مقدار كاهش با كه داد نشان سنج بافت دستگاه از استفاده باي سنج بافت جينتا. نشد مشاهده خرما عيما قند و خرما

ي ول شتريب خرما عيما قندي حاوي هانمونهي چسبندگ و قوام ،يانرژ مقدار. افت يشيافزا آني چسبندگ كهي حال در فتا يكاهش ريخمي وستگيپ

. بود%  40 خرما رهيش با  و% 60 خرما عيما قند با ساكارزي نيگزيجا درصد نيشتريب ج،ينتا به توجه با. بود خرما رهيشي حاو ريخم از كمتر آن تيفنر

  .  داد نشان كاهشي ريچشمگ طور به ريخم تيفيك تربالاي درصدها در

  

  سنج بافت نوگراف،يفار بافت، خرما، عيما قند خرما، رهيش ت،يسكوئيب ريخم: وازگان ديكل

  

  

  

                                                           

 majzoobi@shirazu.ac.ir : مكاتبات مسئول ∗
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  مقدمه - 1
 به كه باشديم غلاتي فراور محصولات ازي ك يتيسكوئيب

 شكل در تنوع شكننده، و ترد بافت بالا،ي ماندگار تيقابل ليدل

 در. داردي اريبس كنندگانمصرف آسان، مصرف و مزه و طعم و

 كه باشديم ساكارزي اصل باتيترك ازي ك يمحصول نيا ديتول

 و رنگ مناسب، بافت جاديا در ن،يريش طعم جاديا بر علاوه

 از ساكارز ريتاث]. 1 [باشديم موثريي زاي كالر و مطلوب عطر

 آب جذب با ساكارز رايز گردد،يم مشخص ريخم ديتول مرحله

 عدم. گردديمي قوي گلوتن شبكه ليتشك مانع ريخم در موجود

 هيته در كهيكم آب مقدار همراه بهي قوي گلوتن شبكه ليتشك

 شكننده و ترد بافت جاديا در شوديم استفاده تيسكوئيب ريخم

 اندازه. روديم شمار به مثبت اثر ك يو دارد نقش تيسكوئيب

 كهي ساكارز مقدار بر آن مقدار وي مصرف ساكارز ذرات

ي هايژگيو بر جهينت در و گردد ريخم محلول فاز وارد توانديم

]. 3 و2 [گذارديم ريتاث تيسكوئيب و ريخمي كيرئولوژ

 كه استي اگونه به تيسكوئيب در ساكارز مختلفي عملكردها

 شربت و قند نانيگزيجا جمله از هاكننده نيريش ريسا كاربرد

         گردديم محصول تيفيك افت باعث ساكارزي جا به ذرت

]4-6  .[  

 گردديم استخراج شكرين ا يقند چغندر از معمولا كه ساكارز

 مصارف و دارديي غذا محصولات ريسا دري فراواني كاربردها

 ليدل نيهم به. باشديمي جهان ديتول مقدار از شيب آني بالا

 كرشين و قند چغندر جز بهي گريد منابع افتني يبراي قاتيتحق

 نيگزيجا منابع نيا. است دهيرس انجام به ساكارز ديتولي برا

 محصول تيفيك و انساني سلامت بريي سو اثرات ستيبايم

  ]. 7 ،6 [باشند صرفه به مقرون و باشند نداشته

 كه%) 88-44 حدود (باشديم قند از سرشاري اوهيم خرما

 علاوه. دنمو استفاده تازهي قند منبع ك يعنوان به آن از توانيم

 مس، فسفر، ژهيو بهي مختلف املاحي حاو خرما وهيم ساكارز، بر

 گروهي هانيتاميو م،يكلسي توجه قابل مقدار و ميپتاس م،يزيمن

B ، A و C ها،استرول ها،كيفنول ماننديي ايميتوشيف باتيترك و 

 اثرات كه باشديم دهايفلاوونوئ و دهايانيروسيپ ها،نيانيآنتوس

 ديمف باتيترك نيا. ]9 ،8 [داردي سرطان ضد وي بخش سلامت

 وجود است شده شناختهي معمول شكر عنوان به كه ساكارز در

  .ندارد

 توانيم شكرين و قند چغندر هكتار هر از موجود آمار طبق بر

 با  محصول تن 30 و قند% 10 با محصول تن 70 بيترت به

 با ننخلستا هكتار هر از كهي حال در نمود برداشت قند% 17

 قند%  60 متوسط با وهيم تن 12 توانيم درخت 120 متوسط

 كرد برداشت) است متفاوت مختلفي هارقم در قند درصد(

ي برا ديجد صنعت ك يهاآن از كارآمدي ور بهره با توانيم كه

 ].10[ كرد جاديا ساكارز ديتول

 به شتريب كه است رانيا دري باغ مهم محصولي كي خرما

ي هايبررس طبق. رسديم مصرف به مردم توسط تازه صورت

 سهم و تن ونيليم ك يحدود ديتول با رانيا كشور شده، انجام

 جهان خرما ديتول دوم رتبه در خرما، ديتول دري درصد 57/15

ي خرما راي توجه قابل بخش خرما مقدار نيا از. دارد قرار

 و نداشتهي خوار تازه تيقابل كه دهديم ليتشك 3 و 2 درجه

 برداشت، د،يتول نيح در نيهمچن. دارندي نييپا اريبس تميق

 ليتبد عاتيضا به خرما ازي بخشي فراور وي بند بسته

 به آنها ليتبد و عاتيضا نياي فراور با توانيم كه گردديم

 افزوده ارزش خرما عيما قند و خرما رهيش همچون محصولات

  ]. 9 ،8 [داد شيافزا را محصولات نيا

 رنگ به معمولا و نيريش نسبتاً و عيماي لمحصو خرما رهيش

 گلوكز، ژهيو بهي قند باتيترك بر علاوه كه است رهيتي اقهوه

 ن،يپروتئ جمله ازي رقنديغ باتيتركي حاو ساكارز و فروكتوز

 ميپتاس آهن، ازي خوب منبع و باشديم رنگ وي كيپكت مواد بر،يف

 از شده قمشت فراورده نيمتداولتر خرما، رهيش. است ميكلس و

يي غذا مواد دري متعددي كاربردهاي  دارا و باشديم خرما وهيم

 شكلات، شده، ظيغلي هايدنينوش مارمالاد، مرباها، ليقب از

 رهيش از خرما عيما قند]. 11 ،9 [باشديمي قناد صنعت وي بستن

 حذف نيهمچن وي ساز خالص استخراج، مراحل از پس خرما

 آن رنگ و شوديم ديتول رنگ و بريف ن،يپروتئ ،ينيپكت باتيترك

 كسيبر با خرما عيما قند. است ريمتغ روشن زرد تاي اقهوه از

ي اصلي قندها. باشديمي قند ماده % 73ي دارا % 74-68

 نسبتي دارا كه است گلوگز و فروكتوز آن دهنده ليتشك

 كندو عسل مشابهي قند بيترك نظر از و هستندي مساو باًيتقر

   ].12 ،9[ بالاست فروكتوز با ذرت شربت و

 عيما قند ،يمصرف خام مواد و ديتول نهيهز گرفتن نظر در با

ي خارج وي داخل بازار دري مناسب گاهيجا از توانديم خرما

 ديتول 3 و 2 درجهي هاوهيم از كه آنجا از و شود برخوردار

 عسل ليقب از خود مشابهي هافراورده با رقابت قابل شود،يم

 و قندي ايمزا به توجه با]. 13[ باشديم ذرت شربت و كندو

 در ساكارز نيگزيجا قند عنوان به توانيم دو نيا از خرما رهيش
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 استفادهيي نانوا محصولات ژهيو به مختلفيي غذا مواد هيته

ي نيگزيجاي بررس خصوص دري مطالعات راستا نيا در و نمود

 دهيرس انجام بهيي نانوا محصولاتي برخ در محصول دو نيا

  .است

 ناني هايژگيو بر را خرما رهيشي نيگزيجا اثري امطالعه در

 باعث خرما رهيش كه داد نشان جينتا. گرفت قرار مطالعه مورد

 عطر و رنگ اگرچه. شد نان بافت بهبود و وزن  حجم، شيافزا

 نسبت خرما رهيشي بالا ريمقاد با شده ديتولي هانان در طعم و

  ]. 14 [تداش كاهش كنترل نمونه به

ي جا به شده ظيتغلي خرما رهيشي نيگزيجا شيافزا

 باعثي قالب نان ونيفرمولاس در% 100و% 50 به%  0 از  ساكارز

 ديگرد پوسته رنگي رگيت و نان قرص ژهيو حجم شيافزا

]15.[  

 صفر، سطح سه در خرما عيما قند ازي اهيلا كيك هيته در

ي هانمونه. ديدگر استفاده نورتيا قند نيگزيجا% 100 و% 50

 مانندي كيزيف ويي چشا-يحسي هايژگيو نظر از حاصل

 نشاسته ونيرتروگراداس زانيم و حجم رطوبت، ،يآب تيفعال

ي نيگزيجا از حاصلي هاكيك كه داد نشان جينتا. شدندي بررس

 باي آب تيفعال و حجم و اچي پ نظر از خرما عيما قند

 داشت شيافزا% 100ي نيگزيجا با و كاهش%  50ي نيگزيجا

]13.[  

 عيما قند ا يرهيش كاربرد خصوص دري مطالعات رانيا در

. است دهيرس انجام بهيي غذا محصولاتي برخ ديتول در خرما

توان به مطالعات انجام شده در خصوص عنوان مثال مي به

و مرباي ] 16[جايگزيني شيره خرما با شكر در توليد بستني 

  ].17[اشاره نمود آبالوي رژيمي

گذشته نشان داد كه تا كنون تحقيقي در بررسي منابع علمي

مورد جايگزيني ساكارز با قند مايع و شيره مايع خرما در تهيه 

هدف اصلي از انجام اين . بيسكوئيت به چاپ نرسيده است

تحقيق تعيين امكان كاهش مصرف ساكارز در تهيه خمير 

.  خرما بودبيسكوئيت از طريق جايگزيني آن با شيره و قند مايع

هاي رئولوژيكي خمير تاثير چشمگيري بر از آنجا كه ويژگي

كيفيت بيسكوئيت حاصل از آن دارد، تغيير اين خصوصيات در 

  . اثر كاهش درصد ساكارز مصرفي مورد مطالعه قرار گرفت

  

  

  

  هاروش و مواد - 2

   مواد-2-1
وزن % (8/11و رطوبت  % 70 آرد گندم با درجه استخراج 

غن جامد گياهي، شربت گلوگز، بيكربنات سديم، ، رو)خشك

، )ساخت ايران، شركت جهان شيمي تهران(سديم پيروفسفات 

، )ساخت ايران، شركت روغن نباتي جهان، تهران(لستين 

ساخت ايران، شركت فارس گلوكوزين، (نشاسته گندم 

، ساكارز )نمك طعام بدون يد(، كلريد سديم )مرودشت فارس

محلي و شير و تخم مرغ از فروشگاه) شكر سفيد گرانوله(

شركت شير پاستوريزه پگاه فارس  از چربي% 5/1خشك با 

قند مايع خرما و شيره خرما نيز از شركت قند . خريداري گرديد

) سلطان آباد(خرماي مينو واقع در شهرك صنعتي بزرگ شيراز 

  . تهيه شد

  هاروش -2-2

   خرما عيام قند و رهيشيي ايميش باتيترك نييتع-2-2-1

 از استفاده با خرما عيما قند و رهيش خاكستر و نيپروتئ رطوبت،

 -44ي هاشماره به بيترت به AACC مصوبي هاروش

 با جامد مواد مقدار]. 18 [ديگرد نييتع08 -01 و 19،10-46

 طبق )نيچ ساخت Abbe مدل (رفراكتومتر دستگاه از استفاده

  pH از استفاده با اچي پ و 8025 شماره به رانياي مل استاندارد

 استاندارد طبق) سيسوئ ساخت ،632 مدل متروم، شركت(متر

  ].19 [ديگرد نييتع 8025 شماره به  رانياي مل

  تيسكوئيب ريخم هيته -2-2-2

 گندم، آرد% 100شامل تيسكويب ريخم هيتهي برا لازم مواد 

 تخم% 72/4 آب،% 17 ساكارز،% 28 ،ياهيگ جامد روغن% 28

 ميسد% 45/0 م،يسد ديكلر %37/0 گندم، نشاسته% 2/3 مرغ،

 و گلوگز شربت% 6/3 روفسفات،يپ ميسد% 45/0 كربنات،يب

 هيتهي برا. بود) خشك ماده حسب بر مواد هيكل (نيلست% 45/0

 كن مخلوط دستگاه درون شكر و روغن ابتدا ت،يسكوئيب ريخم

 سرعت با) انگلستان ساخت ،Kenwood مدل(ي شگاهيآزما

 تا شد مخلوطي خوب به قهيدق 2 مدت به قهيدق بر دور 61

ي برا لازم آب به نشاسته و آرد جز به مواد ريسا. شودي اخامه

 قاشق ك يتوسط زدن هم به از پس و اضافه تيسكوئيب هيته

 با قهيدق 5 مدت به و شد اضافهي قبل مخلوط بهي شگاهيآزما

 سه در آن از بعد. ديگرد مخلوط قهيدق بر دور 125 سرعت

 به مرحله هر در و ديگرد اضافه نشاسته و شده الك آرد مرحله،
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 رهيش و خرما عيما قند. شد مخلوط قهيدق 1-2 مدت بهي خوب

 نيگزيجا% 100 ا ي80 ،60 ،40 ،20 سطوح در كدام هر خرما،

 ك يهر كه شدند تيسكويب ريخم ونيفرمولاس دري مصرف شكر

 اضافه ونيلاسفرمو در ريخم هيتهي برا لازم آب همراه به

 مقدار ونيفرمولاس آب مقدار داشتن نگه ثابت منظور به. ديگرد

 خرما رهيش ا يعيما قند در موجود آب حسب بري مصرف آب

  . بودند آب% 17ي دارا هانمونه همه تينها در و ديگرد ميتنظ

   خمير ي فارينوگرافيهااندازه گيري ويژگي -2-2-3

 دستگاه مخزن ندرو در ريخم نمونه از گرم 40مقدار

 ساخت ،FE022-NK مدل برابندر، شركت (نوگرافيفار

 در 30ي  دما در قهيدق ك يمدت به و شد داده قرار) آلمان

 دستگاه، كار به شروع با سپس و شد مخلوط دستگاه مخزن

 اثر در) برابندر واحد حسب بر (ريخم تهيسكوزيو راتييتغ

  . ديگرد ثبت زماني ط در شدن مخلوط

ي هايژگيو) 1 شكل (آمده بدستي منحن از استفاده با

 ارتفاع شامل ريخم قوام شامل تيسكوئيب ريخمي نوگرافيفار

 و قهيدق 1 مدت به ريخم شدن مخلوط از بعدي منحن هياول

 قهيدق 8 از بعدي منحني پهنا نيانگيم شاملي كشسان تيقابل

  .  ]5 [ديگرد محاسبه شدن مخلوط

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

بر روي اين نمودار چگونگي تعيين قوام و قابليت كشساني خمير نشان داده . مودار فارينوگراف بدست آمده براي خمير بيسكوئيت كنترل ن1شكل 

  .شده است

  

 رئولوژيكي خمير يهااندازه گيري ويژگي-2-2-4

  بيسكويت بوسيله دستگاه بافت سنج 

 با تيسكويب ريخمي كيرئولوژي هايژگيوي ريگ اندازهي برا

، شركت TA-TX2مدل ( سنج بافت دستگاه از استفاده

Stable Microsystemsآزمون از و )، ساخت انگلستان 

 تيسكويب ريخم منظور نيا به. شد استفادهي ادومرحله فشردن

 بر متريليم  7 ارتفاع با وردنه توسط ديتول از پس بالافاصله

 حسب 5/2×5/2 ابعاد به سپس و شد پهن كار زيمي رو

 و شدند دهيبري فلزي ااستوانه قالب ك يتوسط متريسانت

ي ابيارزي برا ريخم از شكلي ارهيدا مقطع با قطعات

 قرار  سنج بافت دستگاه پروب ريز دري كيرئولوژي هايژگيو

 5 آزمون شيپ سرعت با ه،ياول ارتفاع% 25 تا هانمونه. گرفت

 10 و هيثان بر ترمي ليم 25/0 آزمون سرعت ه،يثان بر متري ليم

ي برا. شدند فشردن دوم، و اول فشردن نيبي زمان فاصله هيثان

 با كه آمد بدست 2 شكل مانند زمان-روين نمودار نمونه هر

حداكثر نيرو ( اول كمپرسي براي انرژ ،ي سفت آن از استفاده

ام
قو

) 
در

بن
را

ب
(
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 تيفنر ،)بيشينه نيروي منفي(ي چسبندگ ،)درمرحله اول

 و  ) كردن به حالت اوليهبازگشت نمونه بعد از كمپرس(

  ].20 [شدند محاسبه) A2/A1(ي وستگيپ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 نمودار روي A2 و A1 مناطق و چسبندگي سفتي،. است آمده بدست سنج بافت دستگاه توسط كه بيسكوئيت خمير بافت ارزيابي نمودار 2 شكل

  .است شده داده نشان

  

 رايب استفاده مورد هايروش و آماري برنامه-2-2-5

  هاداده تحليل و تجزيه

 شاتيآزما هيكل و بودي تصادف كاملاً صورت به شيآزما طرح

 افزار نرم از استفاده با حاصلهي هاداده. شد انجام تكرار سه در

9,1 SAS به هاماريت نيانگيم. گرفت قرار ليتحل و هيتجز مورد 

 سهيمقا% 5 احتمال سطح در دانكني ادامنه چند آزمون لهيوس

 2010 اكسل افزار نرم از هاجدول و نمودار رسمي برا و دشدن

  .ديگرد استفاده

  

  بحث و جينتا - 3

  ييايميش باتيترك -3-1
 جدول در خرما عيما قند و رهيشيي ايميش باتيترك نييتع جينتا

 به% ) 1/27 (عيما قند رطوبت مقدار. است شده داده نشان 1

 خرما رهيش رطوبت از شتريب) >05/0P(ي داري معن طور

 رفتن دست از به مربوط رطوبت در اختلاف نيا. بود%) 3/25(

 قند به خرما رهيشي ساز خالص مراحلي ط در رطوبتي مقدار

  خرما رهيش در نيپروتئ و خاكستر مقدار. باشدي م خرما عيما

 كه بود خرما عيما قند از شيب) >05/0P(ي داري معن طور به

 اچي پ. باشديم خرما رهيش در شتريبي ناخالص وجود به مربوط

 نيا كه بود 1/4 و 2/3 بيترت به خرما رهيش و خرما عيما قند

pH جمله ازي آلي دهاياس اديز ريمقاد وجود به مربوطي دياس 

 و دياس كيكافئ د،ياس كيكومار د،ياس كيناميس د،ياس كيگال

 خرما وهيم از عمدتا كه است محصولات نيا در دياس كيفرول

 قند ديتول وي ساز خالص نديفرا در نيهمچن .رديگيم منشاء

 باعث كه شونديم حذفي نيآم باتيترك ازي بخش خرما عيما

 خرما رهيش به نسبت خرما عيما قند نيا اچي پ شتريب كاهش

 و خرما رهيشي برا محلول جامد مواد مقدار. ]11 ،9 [گردديم

 يآمار نظر از كه بود % 5/72 و% 75 بيترت به خرما عيما قند

ي برا آمده بدست اعداد.  نداشت) >05/0P(ي داري معن تفاوت

ي برخ با خرما رهيش و عيما قند اچي پ ويي ايميشي هاي ژگيو

 نوع اگرچه ،]9 ،8 [دارد مشابهتي قبل شده گزارش جينتا

 محصولات نيا هيتهي برا استفاده مورد نديفرا و خرما تهيوار

 قابل ريتاث مختلف قاتيتحق در شده گزارش باتيترك ريمقاد بر

  . دارندي توجه
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  خرما عيما قند و خرما رهيشيي ايميش باتيترك 1 جدول

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ).> 05/0P(باشند حروف كوچك متفاوت در هر رديف نشان دهنده وجود اختلاف معني دار مي

  تيسكويب ريخمي هاي ژگيو-3-2
) BU (كنترل نمونه ريخم قوام دهديم نشان 2 جدول جينتا

 عيما قند ا يخرما رهيشي نيگزياج سطح شيافزا با. بود 3/377

ي هانمونه در كهي اگونه به شد، كاسته ريخم قوام از خرما

 به قوام خرما، عيما قند ا يخرما رهيش درصد100ي حاو ريخم

ي كشسان تيقابل. ديرس BU (3/258 (و 3/253) BU (به بيترت

 ا يعيما قند درصد شيافزا با كه بود BU (3/44 (كنترل ريخم

ي برا و افت يكاهش) > 05/0P(ي داري معن طور به خرما رهيش

 به خرما عيما قند  ا يخرما رهيش درصد 100ي حاوي هانمونه

 باي مشابه جينتا. ديرس BU (0/31 (و 3/28) BU (به بيترت

 فروكتوز با ذرت شربت شامل گريد كننده اءياحي قندها افزودن

    ].5[ است شده گزارش نورتيا شربت و عيما گلوكز بالا،

 ريخمي نوگرافيفاري هايژگيو در كهيي هاتفاوت

 باتيترك بودن متفاوت با توانيم را شوديم مشاهده تيسكويب

ي مصرفي قندها نوع نظر از ريخم ونيفرمولاس در موجود

 سرجذب بر نيپروتئ با قندها ت،يسكويب ريخم در. داد حيتوض

ي برا دسترس در آب زانيم كاهش با و كننديم رقابت آب

 جهينت در و  كردهي ريجلوگي گلوتن شبكه ليتشك از نيپروتئ

].21 ،3 [كننديم ديتول كمتري كشسان تيقابل و قوام باي ريخم

  

 نييتع نوگرافيفار دستگاه توسط كه خرما رهيش ا يعيما قند مختلفي درصدهاي حاو تيسكوئيب ريخم تهيسيالاست و قوام 2 جدول

  .ديگرد

  باشند كوچك متفاوت در هر ستون و حروف بزرگ متفاوت در هر رديف نشان دهنده وجود اختلاف معني دار ميدر مورد هر ويژگي حروف

)05/0P < .(  

  

 خرما رهيش        خرما عيما قند         يي  ايميش باتيترك

1/27 ± 2/0  (%)رطوبت a 3/0 ± 3/25 b 

6/0 ± 0/0  (%)خاكستر b
 6/0 ± 3/5 a

 

8/0 ± 1/0  (%)نيپروتئ b
 4/0 ± 2/1 a

 

5/72 ± 1/3  (%)لولمح جامد مواد a
 3/0 ± 0/75 a

 

2/3 ± 1/0 اچي پ b
 1/0 ±1/4 a

 

 با ساكارزي نيگزيجا درصد

 خرما عيما قند ا يرهيش

 )برابندر (قوام                      

 عيما قند                   خرما رهيش        

 )برابندر(ي ريپذ برگشت              

 عيما قند                  خرما رهيش        

0 
aA1/5±3/377 

aA1/5±3/377 
aA2/2±3/44 

aA2/3±3/44 

20 
bA5/4±6/351 

bA8/3±0/354 
bA1/3±6/37 

bA3/4±3/39 

40 
cA3/6±3/323 

cA1/6±3/328 
cA1/1±0/32 

cA3/2±0/33 

60 
dA4/5±3/298 

dA4/4±3/298 
cdA4/2±0/32 

cdA4/3±3/32 

80 
eA2/3±3/272 

eA2/6±6/271 
deA3/1±3/28 

deA1/2±3/31 

100 
fA3/5±3/253 

fA3/4±3/258 
eA1/3±3/28 

eA1/4±0/31 
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 خوديي ايميش وي كيزيف تيماه به بسته مختلفي قندها

 طور به. دارند ريخمي كيرئولوژي هايژگيو بري متفاوت راتيتأث

ي دارا روكتوزف و گلوكز ساكارز، جمله از قندها اكثري كل

 در. هستنديي بالا تيحلال و ديشدي دوست آبي هايژگيو

 از ك يهر به نسبتي شتريب تيحلالي دارا ساكارز طيمحي دما

 گلوكز مخلوط از كهيهنگام اما است فروكتوز و گلوكزي قندها

 خرما عيما قند و رهيش در آنچه مانند (شود استفاده فروكتوز و

. ديآيم بدست ساكارز به نسبتي شتريب تيحلال) دارد وجود

ي شتريب ممانعت و افته يشيافزا آب سر بر رقابت جهينت در

 و ريخمي نرم باعث كه ديآيم بوجودي گلوتن شبكه ديتولي برا

 و املاح وجودي طرف از. ]22 ،3[ گردديم آني كشسان كاهش

 كاهش به خرما رهيش در ژهيو به و عيما قند در شتريب نيپروتئ

 اچي پ كاهش. دينمايم كمك ريخم دري گلوتن كهشب ليتشك

 نرم باعث زين خرما عيما قند و خرما رهيش افزودن اثر در ريخم

  .  گردد ريخم شتريب شدن

 ريخم با خرما رهيشي رحاويخمي هانمونه كه داد نشان جينتا

ي داراي كشسان تيقابل و قوام نظر از خرما، عيما قندي حاو

 قوام ريمقاد در رييتغ عدم). > 05/0P (نبودي داري معن تفاوت

 گلوكز نورت،يا شربت افزودن اثر در ريخمي كشان تيقابل و

 گزارش تيسكوئيب ريخم به بالا فروكتوز با ذرت شربت و عيما

ي حاو ريخم كه رفتيم انتظاري تئور نظر از]. 5[ است شده

 ريخم به نسبتي كمتر تهيسيالاست و شتريب قوام خرما رهيش

 نيا نييتع روش دقت اما. دهد نشان خرما عيما قندي حاو

 زين و اچي پ در تفاوت نوگراف،يفار دستگاه كمك به هايژگيو

 در موجود باتيترك انيمي احتماليي ايميشيي هاهمكنش بر

 شده مشاهده ي جهينت بري ليدل توانديم آمده بدستي رهايخم

  .  داردي شتريب قاتيتحق به ازين كه باشد

 خمير رئولوژيكي اتخصوصي تعيين -2-4

    سنج بافت دستگاه از استفاده با بيسكويت
 قند درصد شيافزا با شوديم مشاهده 3 جدول در كه همانطور

 ريخمي هانمونه و افت يكاهش ريخمي سفت خرما رهيش و عيما

 ريخمي هانمونه با سهيمقا دري شتريبي نرم خرما رهيشي حاو

 كي كه اند داده نشان قاتيتحق. داشتند خرما عيما قندي حاو

 تيسكويب بافت مطلوب تيفيك و ريخمي سفت نيبي منف رابطه

يي هاتيسكويب بالاي سفت باي رهايخم كهي اگونه به دارد وجود

  ]. 3 [كننديم ديتول فيضعي سطحي هايژگيو با

 كي وجود ازي حاك تيسكويب ريخمي چسبندگ به مربوط جينتا

 عيما قند سطوح شيافزا و ريخمي چسبندگ نيب ميمستق ارتباط

 رهيش با خرما عيما قند سهيمقا در كه بود، خرما رهيش ا يخرما

 زانيم شيافزا باعث شتريب خرما، عيما قند سطوح شيافزا خرما،

 به ريخمي چسبندگ شيافزا. ديگرد تيسكويب ريخمي چسبندگ

 خرما عيما قند و رهيش در موجودي قندها شتريب تيحلال ليدل

   جهينت در و رزساكا به نسبت

 رهيشي طرف از. باشديمي گلوتن شبكه ليتشك از شتريب ممانعت

ي چسبندگي دارا خود خرما عيما قند خصوص به و خرما

 شمار به ريخمي چسبندگ شيافزاي براي عامل كه هستندي اديز

 باشدي اديزي چسبندگي دارا كهي ريخم]. 22 [روديم

 ديتول ظاهر و شكل لحاظ از راي كنواختيي يهاتيسكويب

ي آلودگ و عاتيضا جاديا د،يتول در اختلال باعث و كندينم

 ].23 [گردنديم آلات نيماش

. شد كاسته تيفنر زانيم از ساكارزي نيگزيجا سطح شيافزا با

ي معن طور به تيفنر مقدار خرما عيما قندي حاوي هانمونه در

 در .بود خرما رهيشي حاوي هانمونه از كمتر) > 05/0P(ي دار

يي توانا ريخم بافت، شدن شل وي سفت زانيم كاهش با واقع

 از]. 15 [داد دست ازي حدود تا را آن برگرداندن و روين رهيذخ

 از شتريب خرما عيما قندي حاوي رهايخم بافتي سفت كه آنجا

 زيني كمتر تيفنر زانيم بود خرما رهيش با شده هيتهي هانمونه

 اعمال هنگام در ريخم تيرفن. آمد بدست هانمونه نياي برا

 ازي كي. دارد تياهم آن هياول حالت به برگشت و آن به روين

 ريخمي زن قالب هنگام گردديم وارد روين ريخم بر كهي موارد

 از پس باشد داشتهي اديز تيفنر ريخم كهي صورت در. است

 بر خود هياول شكل بهي حدود تا ريخمي رو از قالب برداشتن

  ]. 1 [باشدينم مطلوب كه گردديم

 سطوح شيافزا با ريخم فشردني برا لازمي انرژ مقدار

 تر نرم به مربوط عمدتا كه افت يكاهش ساكارزي نيگزيجا

 سطوح در. باشديم ساكارزي نيگزيجا اثر در ريخم بافت شدن

 ريخم فشردني برا لازمي انرژ زانيم ساكارز،ي نيگزيجا بالاتر

 شيب) > 05/0P(ي داري معن ورط به خرما عيما قند با شده هيته

 شتريب به مربوط كه بود خرما رهيش با شده هيتهي رهايخم از

  . باشديم خرما عيما قند با شده هيته ريخم بافتي سفت بودن

 كاهش ساكارزي نيگزيجا سطح شيافزا با ريخمي وستگيپ 

ي هانمونه انيم) > 05/0P(ي داري معن تفاوت اگرچه افت،ي

 كاهش. نشد مشاهده خرما عيما قند و خرما رهيشي حاو

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

14
 ]

 

                             7 / 11

https://fsct.modares.ac.ir/article-7-7844-en.html


 ...بر خرما عيما قند و خرما رهيش با ساكارزي نيگزيجا ريتاث                                          غلامرضا مصباحي و همكاران   

 52

ي گلوتن شبكه ك يليتشك عدم به مربوط توانديمي وستگيپ

 در موجود باتيترك ريسا شدن وارد زين و ريخم در كنواختي

ي وستگيپ عوامل نيا كه باشد ريخم به خرما عيما قند و رهيش

 از ريخم مطلوبي وستگيپ. دهديم كاهش ريخم بافت

  يريجلوگ پخت وي زن قالب شدن، هنپ هنگام در آني گسستگ

 ]. 23 [دارد مثبت ريتاث تيسكوئيب تيفيك بر و دينمايم 

 وي وستگيپ وي انرژ ،يسفت كاهش خصوص دري مشابه اثرات

ي نيگزيجا اثر دري كوك و  تيسكوئيب ريخمي چسبندگ شيافزا

 شربت ع،يما گلوكز لوز،يرفت جمله از قندها گريد با ساكارز

  ]. 24 ، 5، 3 [است شده گزارش بالا فروكتوز با ذرت

  

 تعيين TPA هاي بافت خمير بيسكويت حاوي درصدهاي مختلف شيره خرما يا قند مايع خرما كه با استفاده از  دستگاه  ويژگي3جدول 

  .شد

 *N=قند مايع خرما=شيره خرما، قند= نيوتن، شيره  

   باشند           براي هر ويژگي حروف كوچك متفاوت در هر ستون و حروف بزرگ متفاوت در هر رديف نشان دهنده وجود اختلاف معني دار مي

)05/0P < .(  

  

  ي ريگ جهينت- 4
 در توانديم تيسكوئيب ريخمي كيرئولوژي هايژگيو مطالعه

 قرار استفاده مورديي نها محصولي فيك اتيخصوص هيتوج

 تيسكوئيب ديتولي برا ازين موردي هادستگاهي طراح در و رديگ

 نيا از و باشدي كاربرد آني صنعت ديتول نديفرا طيشرا ميتنظ و

 نيگزيجا كه داد نشان قيتحق نيا جينتا. است تياهم حائز رو

ي توجه قابل اثرات خرما عيما قند ا يو رهيش با ساكارز نمودن

 راتييتغ نيا روند. دارد تيسكوئيب ريخم بافتي هايژگيو بر

 اگرچه. بود مشابه خرما عيما قند و رهيشي حاوي هانمونهي برا

يي هاتفاوت آنها، اچي پ ويي ايميش باتيترك در اختلاف ليدل به

 مشاهدهي ابيارز موردي هايژگيوي برا آمده بدست ريمقاد در

 قوام كاهش هاتيسكوئيب نيا ريخم توجه قابل راتييتغ از. شد

 زين و ديگرد نييتع نوگرافيفار دستگاه توسط كه تهيسيالاست و

 شيافزا و تيفنر وي سفت فشردن،ي برا لازمي انرژ كاهش

 كاهش. آمد بدست سنج بافت دستگاه طتوس كه بودي چسبندگ

 تيفيك بهبود دهنده نشان تيفنر و تهيسيالاست ،يسفت قوام،

 شيافزا كهي حال در. باشديميي نها محصول احتمالا و ريخم

 ريخم نامطلوبي هايژگيو ازي وستگيپ كاهش وي چسبندگ

 راتييتغ نديبرا نيا و باشديم آن تيفيك افت انگريب و بوده

 مشخص را محصوليي نها تيفيك كه استي كيرئولوژ

ي قبول قابل اطلاعات نوگرافيفار دستگاه از استفاده. دينمايم

 قرار ارياخت در تيسكوئيب ريخم بافتي هايژگيو  مورد در

ي ريپذ برگشت و قوام مورد در آمده بدست جينتا و دهديم

 دستگاه از خود همطرازي هايژگيو باي مشابه روندي دارا

 اگرچه. داد نشان) تيفنر و بافتي سفت بيترت به (سنج بافت

 توسط ريخم بافت مورد دري تر قيدق و شتريب اطلاعات

  .  باشديم استخراج قابل سنج بافت دستگاه

ي نيگزيجا

 ساكارز

(%)  

 پيوستگي)                       N(                      انرژي )  N(فنريت)                      N(چسبندگي)                   N*(    سفتي     

        
 قند           رهيش             قند           رهيش              قند                رهيش            قند               رهيش           *قند               *رهيش

0 aA79/0 aA79/0 aA79/0 cA   0/2 cA       02/2 aA 78/0 aA     92/16 aA     92/16 aA   40/0 aA  40/0 

20 abA74/0 aA76/0 abA74/0 cA    10/2 cA      12/2 abA74/0 abA     97/16 aA     81/16 abA 39/0 abA  38/0 

40 bA70/0 aA72/0 bA70/0 bcA    2/2 bcA     21/2 aA  78/0 bcB     54/15 aA     20/16 abA 49/0 abcA39/0 

60 cB 55/0 aA72/0 cB 55/0 bcA    5/2 bA    43/2 abA 74/0 bcB    49/15 abB    70/15 abA 40/0 abcA  38/0 

80 cB05/0 bA64/0 cB05/0 abA    5/2 abA       62/2 bA   68/0 cA    79/14 bA    10/15 bcA 35/0 bcA   35/0 

100 cB 48/0 bA60/0 cB 48/0 aB     7/2 aA      84/2 bA   69/0 dB     19/13 cA     20/14 cA   33/0 cA      34/0 
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 تيسكوئيب ريخم تيفيك بر ساكارز ريچشمگ ريتاث به توجه با

 خرما رهيش ا يعيما قند با آني نيگزيجا و آن كامل حذف امكان

 روبروي توجه قابل تيفيك افت با ريخم و ندارد وجود

 عيما قند بالاتر ريمقاد از استفاده صورت در نيهمچن. گردديم

 تيفيك افت دچار كمتر ريخم خرما، رهيش به نسبت خرما

 خرما عيما قند با ساكارزي نيگزيجا مقدار نيشتريب. گردديم

 نيا در شده گزارش ريمقاد. بود% 40 خرما رهيش با و% 60

ي محصول به نسبت را محصوليي غذا ارزش توانديم قيتحق

ي محصول برده، بالا است شده استفاده ساكارز از تنها آن در كه

ي صنعتي كاربردها زين و دينما عرضه بازار به ديجد

 منظور بهي شتريب قاتيتحق. دهد شيافزا را خرماي هافراورده

 رد تيسكوئيب و ريخم تيفيك حفظي برايي راهكارها ارائه

  خرماي هافراورده با ساكارزي نيگزيجا درصد شيافزا صورت

 ازين مورديي نها محصولاتي اهيتغذ ارزش نييتع زين و

  . باشديم

  

  يقدردان و تشكر -5 
 در واقع نايت تيسكوئيب كارخانه از مقاله نيا سندگانينو

 شهرك در واقع نويمي خرما قند شركت و فارس مرودشت

 و هياول مواد دادن قرار ارياخت در ليدل به رازيشي صنعت بزرگ

ي قدردان و تشكر مانهيصم قيتحق نيا انجامي برا لازم اطلاعات

  . دينماي م
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In biscuit production, sucrose is one of the major ingredients. Addition of sucrose is not only for the 
sweet taste it provides, but also for its positive effects on physical properties of the product. Since 
sucrose consumption is growing worldwide, finding an alternative sugar source other than sugar beet 
and sugar cane as the main sources of sucrose is necessary. In this research, sucrose was replaced with 
0, 20, 40, 60, 80 and 100% (weight basis) of date syrup and date liquid sugar and the effects on 
rheological properties of biscuit dough were studied. The results from farinograph showed that the 
dough consistency and elasticity reduced with increasing the sucrose replacement level. However, no 
significant difference between the samples made with date liquid sugar and date syrup was not 
observed. The results of Texture Analyser showed that with reducing the sucrose content dough 
consistency, energy required for compression, springiness and cohesiveness reduced while 
adhesiveness increased. The values obtained for energy, consistency and adhesiveness of the samples 
containing date liquid sugar were higher than those of date syrup, while springiness was lower.  Based 
on the results the maximum percentage of the sucrose replacement with date liquid sugar was 60% 
and with date syrup was 40%. At higher percentages the quality of the dough reduced considerably.     
 
Keywords: Biscuit dough; Date liquid sugar; Date syrup; Rheology; Farinogarph; Texture Analyser. 
 

                                                           

∗ Corresponding Author E-Mail Address: :  majzoobi@shirazu.ac.ir 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

14
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            11 / 11

https://fsct.modares.ac.ir/article-7-7844-en.html
http://www.tcpdf.org

