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 دهیچک اطلاعات مقاله                        

 

 مقاله :   یخ هایتار
 

 16/6/1402افت: یخ دریتار

 7/10/1402رش: یخ پذیتار

شدت تحت تأثیر شرایط استخراج قرار دارد اسانس استخراج شده از گیاه بهمیزان و کیفیت  

ترین  ترین و با کیفیت یابی به بیشتواند ما را در دست سازی شرایط استخراج میو لذا بهینه

( از گیاهان دارویی اندمیک  .Satureja sahendica Bornmاسانس کمک نماید. مرزه سهندی )

ایران است که به دلیل میزان بالای اسانس و نیز محتوای تیمول بالا در اسانس، از اهمیت 

و    18،  12های  بالایی برخوردار است. در این پژوهش، تأثیر اندازه قطعات گیاهی )سایز مش

دهنده  ترکیبات تشکیل  ( بر میزان و15به    1و    10به    1،  5به    1( و نسبت ماده گیاهی به آب )35

ید. استخراج اسانس به روش تقطیر با آب با کلونجر و آنالیز  اسانس گیاه مذکور ارزیابی گرد 

انجام گرفت. نتایج نشان داد که با کاهش اندازه    GC/FIDو    GC/MSهای  ها با دستگاهاسانس

ترین نسبت ماده گیاهی  داری کاهش یافت. مطلوبطور معنیقطعات گیاهی، میزان اسانس به

اندازه قطعات گیاهی متفاوت بود. بیشبه آب برای حصول اسانس بیش به  ترین تر، بسته 

  15به    1و نسبت    12ایز مش  درصد حجمی/وزنی( از مواد گیاهی با س  2/ 15میزان اسانس )

شدت دهنده اسانس بهدست آمد. تعداد، انواع و میزان ترکیبات تشکیلمواد گیاهی به آب به

عنوان درصد( به  81/ 79ن تیمول )ترین میزاشده قرار گرفتند. بیشتحت تأثیر تیمارهای اعمال

ماده   10به    1و نسبت    35های با سایز مش  ترین ترکیب اسانس مرزه سهندی، از نمونهمهم

ترین شرایط استخراج، بسته به هدف و ترکیب  دست آمد. انتخاب مناسب گیاهی به آب، به

 تواند متفاوت باشد. شیمیایی مورد نظر اسانس، می
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 همقدم-1    

روغناسانس یا  در  ها  که  هستند  ترکیباتی  فرار  های 

شوند و دارای ساختارهای ترشحی مختلف گیاهان تولید می

خواص ضد قارچی، ضد ویروسی، ضد باکتری، ضد سرطان، 

ضد جهش، ضد دیابت، ضد التهاب و ضداکسایشی بوده و  

صنایع   در  متنوعی  کاربردهای  خواص،  همین  واسطه  به 

ها به  . اسانس]1[دارویی، غذایی، آرایشی و بهداشتی دارند  

-رایجشوند که  های گوناوگونی از گیاهان استخراج میروش

. عوامل مختلفی در  ]2[باشد  ترین آن، روش تقطیر با آب می

بازده و کیفیت اسانس استخراج شده از گیاه در روش تقطیر  

توان به اندازه قطعات گیاهی،  دخیل هستند که از آن جمله می

درجه  و  استخراج  زمان  مدت  آب،  به  گیاهی  ماده  نسبت 

نمود   اشاره  استفاده  تقطیر، ]3[حرارت مورد  فرایند  . ضمن 

ماده گیاهی مدام با آب در تماس بوده و بنابراین فرایندهایی  

در  ترکیبات  و حل شدن  پلیمریزاسیون  هیدرولیز،  از جمله 

تواند بر میزان و کیفیت اسانس استحصالی تأثیرگذار آب می

. تغییر در اندازه قطعات گیاهی موجب تغییر سطح  ]4[باشد  

می آب  با  گیاهی  مواد  میشود  تماس  مهم  این  بر  که  تواند 

های گیاهی و به سرعت جذب و واجذب آب توسط بافت 

. ]3[دنبال آن خروج ترکیبات مؤثره از گیاه تأثیرگذار باشد  

بافت  نفوذپذیری  موقعیت  میزان  و  نوع  نیز  و  گیاهی  های 

ساختارهای ترشحی گیاهان با یکدیگر متفاوت بوده و همین 

شود که میزان و سهولت خروج ترکیبات مؤثره  امر باعث می

نباشد   تقطیر در گیاهان مختلف یکسان  بنابراین  ]5[ضمن   .

دست  برای  استخراج  شرایط  کردن  بالاترین  بهینه  به  یابی 

کمیت و کیفیت ماده مؤثره در مورد هر گیاه، امری ضروری  

است. در این ارتباط مطالعاتی صورت گرفته است که نتایج  

آن شهمه  تأثیرگذاری  مؤید  و  ها  بازده  بر  استخراج  رایط 

،  10،  9،  8،  7،  6،  4،  3[کیفیت ماده مؤثره استخراجی است  

. بنا بر اهمیت موضوع مذکور، در این  ]15و    14،  13،  12،  11

پژوهش تأثیر نسبت ماده گیاهی به آب و نیز اندازه قطعات  

مرزه   اسانس  دهنده  تشکیل  ترکیبات  و  درصد  بر  گیاهی 

( مورد بررسی قرار  Satureja sahendica Bornmسهندی )

نعناعیان   تیره  از  ساله  چند  گیاهی  سهندی  مرزه  گرفت. 

(Lamiaceaeو انحصاری ایران می )غرب  باشد که در شمال

درصد    3تا    1. این گیاه حدود  ]16[و غرب ایران پراکنش دارد  

مهم از  و  دارد  میاسانس  آن  اسانس  ترکیبات  به  ترین  توان 

. مرزه  ]18و   17[ترپینن اشاره کرد  تیمول، پاراسیمن و گاما

سهندی دارای خواص ضد میکروبی و ضد اکسایشی بوده  

گونه  ]19[ سایر  همانند  بیماریو  درمان  در  مرزه  های  های 

عفونی، دردهای عضلانی، سوء هاضمه، اسهال و چربی خون  

. همچنین از این گیاه به عنوان ادویه  ]21و    20[کاربرد دارد  

 .]16[شود در صنایع غذایی استفاده می 

 

 ها مواد و روش -2
 تیمارهای آزمایشی -2-1

در این پژوهش، تأثیر اندازه قطعات گیاهی در سه سطح مش  

)قطر   12متر( و  میلی  1)قطر    18متر(،  میلی  0/ 5)قطر    35سایز  

متر( و نیز نسبت ماده گیاهی به آب )وزنی/حجمی(  میلی  1/ 6

لیتر آب(،  میلی 50گیاهی در گرم ماده   10) 1:5در سه سطح 

 10)  1:15لیتر آب( و  میلی  100گرم ماده گیاهی در    10)  1:10

در   گیاهی  ماده  اسانس و  میلی  150گرم  میزان  بر  لیتر آب( 

ترکیبات تشکیل دهنده اسانس مرزه سهندی مورد مطالعه قرار  

 گرفت. 

 سازی آنتهیه نمونه گیاهی و آماده  -2-2

سال  بهار  در  پژوهش،  این  در  استفاده  مورد  سهندی  مرزه 

با    1400 بوکان  شهرستان  در  واقع  آن  طبیعی  رویشگاه  از 

  06'  39"عرض شمالی و    36°   47'  59"مختصات جغرافیایی  

متر ارتفاع از سطح دریا برداشت    1371طول شرقی و    °46

های گیاهی به مدت یک هفته در دمای اتاق و  گردید. نمونه

توسط   شده  گیاهی خشک  مواد  سپس  شدند.  سایه خشک 

های های با مش سایزآسیاب آزمایشگاهی خرد شده و از الک

 مذکور عبور داده شدند تا جهت استخراج اسانس آماده شوند.

 استخراج اسانس -2-3

برای استخراج اسانس از روش تقطیر با آب توسط دستگاه  

گرم نمونه    10کلونجر بهره گرفته شد. بدین منظور، حدود  

آن حجم   به  ریخته شد و  بالن دستگاه  در  توزین و  گیاهی 

-ترتیب در نسبت لیتر بهمیلی  150و    100،  50مشخص آب )
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ماده گیاهی به آب( اضافه گردید.    1:15و    1:10،  1:5های  

ساعت انجام گرفت و سپس   2/ 5گیری به مدت  فرایند اسانس 

حجم اسانس جمع شده در دستگاه قرائت گردید و درصد  

کمک   به  اسانس  ادامه،  در  شد.  محاسبه  آن  حجمی/وزنی 

ای مخصوص  های شیشهسرنگ از دستگاه خارج و در ویال

هت آبگیری اسانس، مقدار کمی سولفات سدیم ریخته شد. ج

ها تا  های حاوی اسانس اضافه گردید. اسانسخشک به ویال

درجه سلسیوس نگهداری   4زمان آنالیز در یخچال با دمای  

 شدند. 

 آنالیز اسانس  -2-4

برای آنالیز کمی و کیفی   GC/FIDو    GC/MSهای  از دستگاه

دستگاهاسانس مشخصات  گردید.  استفاده  شرایط  ها  و  ها 

 ها به شرح زیر بود: کاری آن

GC/MS  :Agilent 7890B/5977A GC/MSD    جهت

از   دستگاه  ستون  گردید.  استفاده  اسانس  ترکیبات  شناسایی 

طول    HP5نوع   داخلی    30به  قطر  و  میلی  0/ 25متر،  متر 

میکرومتر بود. دمای محفظه تزریق    0/ 25ضخامت فاز ساکن  

ستون    280 اولیه  دمای  گردید.  تنظیم  سلسیوس    50درجه 

این   از یک دقیقه نگهداری در  بود و پس  درجه سلسیوس 

درجه افزایش داده  260درجه در دقیقه به  10دما، با سرعت 

منبع دمای  انرژی    230یونیزاسیون    شد.  سلسیوس،  درجه 

 50الکترون ولت و طیف جرمی بررسی شده،    70یونیزاسیون  

و    psi  34بود. هلیوم به عنوان گاز حامل با فشار    m/z  550تا  

 لیتر در دقیقه استفاده گردید. میلی 1سرعت جریان 

GC/FID :Agilent 7890B GC     آشکارساز به  مجهز 

)یونیزاسیون شعله برنامه  FIDای  نیز  و  (، مشخصات ستون 

دستگاه   با  مشابه  ستون  محل    GC/MSحرارتی  دمای  بود. 

درجه سلسیوس    290و    280تزریق و آشکارساز به ترتیب  

از گاز هلیوم با سرعت جریان    GC/MSتنظیم گردید. مشابه با  

 لیتر در دقیقه به عنوان گاز حامل استفاده گردید. میلی 1

شناسایی ترکیبات اسانس از طریق مقایسه شاخص بازداری  

-محاسبه شده با شاخص بازداری ترکیبات موجود در پایگاه

انجام گرفت و کمیت ترکیبات    Wilyو    NISTهای اطلاعاتی  

به پیک  زیر  مساحت  محاسبه  طریق  از  آمده اسانس  دست 

 دست آمد. ، بهGC/FIDمربوط به هر ترکیب در کروماتوگرام  

 

 نتایج و بحث  -3
 میزان اسانس  -3-1

  1های  گردد، در نسبت مشاهده می  1طور که در شکل  همان

ماده گیاهی به آب، بین میزان اسانس استخراج    10به    1و    5به  

به لحاظ آماری    18و    12شده از مواد گیاهی با سایز مش  

معنی مواد  تفاوت  نمودن  ریزتر  با  ولی  نشد،  مشاهده  داری 

مش   )سایز  به35گیاهی  استخراجی  اسانس  بازده  ور  ط(، 

  15به    1درصد(. در نسبت    1/ 55داری کاهش یافت )معنی

درصد( از    2/ 15ترین میزان اسانس )ماده گیاهی به آب، بیش

دست آمد ( به12ترین اندازه )سایز مش مواد گیاهی با بزرگ

داری به لحاظ میزان اسانس  و بین دو سایز دیگر، تفاوت معنی

اسانس مرزه  مشاهده نگردید. در مطالعات مختلف محتوای  

تا    0/ 95،  ]18[  2/ 02تا    1/ 09،  ]22[درصد    1/ 45سهندی را  

اند که گزارش نموده  ]23[درصد    0/ 42و    ]16[درصد    2/ 2

تواند به دلیل تفاوت در  ها در محتوای اسانس میاین تفاوت

رویشگاه، نحوه مدیریت مزرعه، زمان برداشت، روش  شرایط  

خشک کردن، روش استخراج و مدت زمان استخراج باشد.  

گونه در  آنجائیکه  اسانساز  مختلف،  گیاهی  در های  ها 

شده ذخیره  متفاوتی  ترشحی  سرعت  ساختارهای  لذا  اند، 

حتی   و  گیاهان  همه  در  تقطیر  فرایند  اسانس ضمن  خروج 

ق به یک گونه گیاهی خاص، یکسان  های مختلف متعل بافت 

بایستی برای دست  ترین میزان اسانس، یابی به بیشنبوده و 

گیاهی   بافت  هر  و  گیاهی  گونه  هر  برای  استخراج  شرایط 

ها  های گیاهی از جمله برگخاص، بهینه گردد. برخی از اندام

گلبرگ آنو  ترشحی  اینکه ساختارهای  دلیل  به  اغلب  ها  ها 

ها  د نیازی به ریز نمودن بیش از حد آنسطحی هستند، شای

نباشد و خیلی راحت ضمن فرایند تقطیر ساختارهای ترشحی 

هایی  گردد، ولی اندامها خارج میها پاره شده و اسانس آنآن

ریزومها، ساقهمثل ریشه میوهها،  بافت سفت و  ها و  ها هم 

-ها اغلب بهتری دارند و هم ساختارهای ترشحی آنسخت 

گردد ها به سختی خارج میرونی بوده و اسانس آنصورت د
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تر  . بازده بیش]24و    5[تری دارند  و لذا نیاز به خرد کردن بیش

تر، شاید  اسانس استخراج شده از مواد گیاهی با سایز بزرگ

-تر به دلیل وزن بیشبه این دلیل باشد که مواد گیاهی بزرگ

نشین شده و به منبع  تری که دارند، در ته بالن استخراج ته

ها تحت  تر بوده و لذا ساختارهای ترشحی آنحرارتی نزدیک

بیش راحت حرارت  پاتر،  اسانستر  و  شده  خارج  آن  ره  ها 

که  می کمتری  وزن  دلیل  به  ریزتر  گیاهی  مواد  ولی  گردد، 

دارند، روی سطح آب داخل بالن معلق شده و از منبع حرارتی  

ها نیاز به  دورتر بوده و لذا پاره شدن ساختارهای ترشحی آن

بیش انرژی  و  دازمان  که ]6[رد  تری  از دلایلی  دیگر  . یکی 

اندازه   کاهش  با  همراه  اسانس  استخراج  بازده  کاهش  برای 

اند آنست که ذرات گیاهی ریزتر ذرات گیاهی گزارش نموده

داری ترکیبات گیاهی از جمله  تمایل زیادی به جذب و نگه

ها داشته و لذا میزان خروج این ترکیبات از گیاه کاهش  اسانس

می وقتی  ]9[کند  پیدا  که  داده  نشان  دیگر  پژوهشی  نتایج   .

-اندازه ذرات گیاهی خیلی کاهش یابد، به هم چسبیده و به

ها به سختی  ای درآمده و لذا خروج اسانس از آنصورت توده 

کند  انجام گرفته و نهایتاً بازده استخراج اسانس کاهش پیدا می

استخراج ]10[ بازده  که  آمده  گزارشات  از  برخی  در  البته   .  

کند و اسانس با کاهش اندازه قطعات گیاهی، افزایش پیدا می

اند که با کاهش اندازه دلیل احتمالی آن را اینگونه عنوان کرده

تر شده  قطعات گیاهی، سطح تماس مواد گیاهی با آب بیش

شدن   پاره  آن  دنبال  به  و  آب  جذب  میزان  نتیجه  در  و 

،  3[کند  ساختارهای ترشحی و خروج اسانس افزایش پیدا می

ترین بازده استخراج  . برخی مطالعات نیز بیش]15و    11،  7،  4

اسانس را با اندازه متوسط قطعات گیاهی )در مقایسه با نمونه  

نموده گزارش  شده(  پودر  یا  و  نظر  ]10و    9[اند  سالم  به   .

رسد این تناقض در نتایج به نوع گونه گیاهی و ساختار  می

ن باشد.  داشته  بستگی  آن  گیاهی  ترشحی  ماده  به  آب  سبت 

مواد  تمام  که  باشد  حدی  در  بایستی  تقطیر،  فرایند  ضمن 

راحتی در داخل آب بالا و    ور شده و بهگیاهی در آب غوطه

به  استخراج  فرایند  تا  بخورند(  )چرخ  شده  خوبی  پایین 

که   باشد  حدی  در  باید  آب  حجم  همچنین  گیرد.  صورت 

پاره   را  راحتی غشاهای سلولی  به  را بتواند  اسانس  کرده و 

های پایین آب به ماده گیاهی،  . در نسبت ]15[بیرون بکشد  

نیم گیاهی اصطلاحاً  پایین  مواد  استخراج  بازده  و  سوز شده 

. از دلایل دیگر کاهش بازده استخراج اسانس با  ]4[آید  می

میزان  ازای  به  که  آنست  به آب  گیاهی  ماده  نسبت  افزایش 

-آب جهت نفوذ به بافت مشخصی ماده گیاهی، حجم کمتری  

نتیجه  در  و  داشته  وجود  ترکیبات  استخراج  و  گیاهی  های 

  5به    1. در نسبت  ]25[تر خواهد بود  بازده استخراج پایین

لیتر آب جهت استخراج ماده مؤثره  میلی  5ماده گیاهی به آب،  

، به  15به  1گرم ماده گیاهی وجود دارد، ولی در نسبت  1از 

لیتر آب وجود دارد و میلی  15گرم ماده گیاهی،    1ازای هر  

 استخراج بهتر انجام گیرد.   15به    1طبیعی است که در نسبت  

های بالای آب به  از طرفی دیگر، گزارش شده که در نسبت 

نیز   و  آب  در  مؤثره  ترکیبات  میزان حل شدن  گیاهی،  ماده 

آن پایین  هیدرولیز  استخراج  بازده  نهایتاً  و  یافته  افزایش  ها 

به]26و    4[آید  می می.  ماده  نظر  به  آب  بهینه  نسبت  رسد 

یابی به بهترین نتیجه، تا حدودی به نوع  گیاهی جهت دست 

 ماده گیاهی و ترکیبات مؤثره آن بستگی داشته باشد. 
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Fig 1 Essential oil content of Satureja sahendica Bornm. affected by plant particle size and ratio of plant 

material to water 

 

 ترکیبات تشکیل دهنده اسانس -3-2

ترکیبات شناسایی میزان  نوع و  مرزه  تعداد،  اسانس  در  شده 

-شده، متفاوت بود. کمسهندی در تیمارهای مختلف اعمال

ترکیب( که در مجموع    5شده )ترین تعداد ترکیبات شناسایی

دادند، درصد مجموع ترکیبات اسانس را تشکیل می  91/ 48

ی  ماده گیاه  10به    1و نسبت    35مربوط به تیمار سایز مش  

بیش بود.  آب  شناساییبه  ترکیبات  تعداد  )ترین    22شده 

  1و    10به    1های  در نسبت   18ترکیب( متعلق به سایز مش  

  96/ 46و    97/ 64ترتیب  ماده گیاهی به آب بود که به  15به  

شدند. ترکیبات  درصد مجموع ترکیبات اسانس را شامل می

به  ماده گیاهی 10به  1و  5به   1های غالب اسانس در نسبت 

 15به    1سیمن بودند، در حالیکه در نسبت  -آب، تیمول و پ

ماده گیاهی به آب، بسته به سایز مش ماده گیاهی، ترکیبات  

، 12غالب تا حدودی متفاوت بودند. طوریکه در سایز مش  

سیمن؛  - ، تیمول و پ18ترپینن؛ در سایز مش  -تیمول و آلفا

اجزای غالب  عنوان  ، تیمول و کارواکرول به35و در سایز مش  

همه   در  اسانس  غالب  جزء  تیمول  اسانس شناسایی شدند. 

درصد( در اسانس   81/ 79ترین مقدار آن )تیمارها بود و بیش

ماده گیاهی به آب    10به    1و نسبت   35های سایز مش  نمونه

های گیاهی  مشاهده گردید. میزان تیمول با کاهش سایز نمونه

و سپس با کاهش    ، کاهش جزئی داشت 18به    12از سایز مش  

، افزایش یافت. در سایز مش یکسان 35به    18تر سایز از  بیش

نسبت  تغییرات  ولی  روند  آب،  به  گیاهی  ماده  مختلف  های 

مش   سایز  در  طوریکه  بود،  متفاوت  کاهش 12تیمول  با   ،

، تیمول کاهش یافت  1:10به    1:5نسبت ماده گیاهی به آب از  

به    1:10تر نسبت ماده گیاهی به آب از  ولی با کاهش بیش

، با کاهش  18، تیمول افزایش نشان داد. در سایز مش  1:15

یز  نسبت ماده گیاهی به آب، تیمول نیز کاهش یافت و در سا

، ابتدا افزایش و سپس کاهش مشاهده گردید )جدول  35مش  

1 .) 

پ گاما -تیمول،  و  به-سیمن  غالب  ترپینن  اجزای  عنوان 

، 16[اند  اسانس مرزه سهندی در مطالعات پیشین گزارش شده

. تیمول جزء غالب اسانس مرزه سهندی، به گروه  ]22و    18

اکسیژنمونوترپن در  های  آن  بالای  مقدار  و  دارد  تعلق  دار 

باشد. میزان تیمول بسته اسانس، بیانگر کیفیت بهتر اسانس می

تواند متفاوت  به ژنتیک و نیز شرایط قبل و بعد از برداشت می

-46/ 7،  ]16[درصد    34/ 7- 45/ 3باشد، طوریکه میزان آن از  

گزارش شده   ]22[درصد    30/ 6-41/ 3، و  ]18[درصد    37/ 5

بین   تیمول  میزان  حاضر  مطالعه  در    52/ 31-81/ 79است. 

روی نیز شرایط  و  برتر  ژنتیک  بیانگر  که  بود  شگاهی  درصد 

 باشد. تر جمعیت گیاهی مورد استفاده میمطلوب

شده  دار، گروه اصلی ترکیبات شناساییهای اکسیژنمونوترپن

ها، متعلق ترین مقدار آناسانس در همه تیمارها بودند و بیش

مش   )سایز  گیاهی  مواد  ریزترین  مقابل،  35به  در  بود.   )

های  ترین میزان هیدروکربنریزترین مواد گیاهی، دارای کم

کم همچنین  بودند.  مجمونوترپنی  میزان  ترکیبات  ترین  موع 

)هیدروکربن مونوترپنمونوترپنی  و  مونوترپنی  های  های 
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دار(، در ریزترین مواد گیاهی شناسایی گردید. میزان  اکسیژن

ها چندان تحت تأثیر نسبت ماده گیاهی به آب قرار  مونوترپن

ماده گیاهی به آب،  15به  1و   5به  1های نگرفت. در نسبت 

سزکوئیبیش میزان  مواد ترپنترین  ریزترین  اسانس  در  ها، 

ماده گیاهی به   10به    1گیاهی مشاهده گردید، ولی در نسبت  

بیش نمونهآب،  در  ترکیبات،  این  مقدار  سایز  ترین  با  های 

 (. 1متوسط شناسایی شد )جدول 

بیش  مونوترپنمیزان  نمونهتر  در  درشت ها  گیاهی  تر  های 

تواند دلایل مختلفی داشته باشد. مواد گیاهی ریزتر، سطح  می

آمادهتماس بیش لذا حین خرد کردن و  سازی  تری دارند و 

ها که گیری، احتمال خروج مونوترپنها جهت اسانسنمونه

هستند   بالا  فراریت  با  سبک  ریزتر شدن ]27[ترکیباتی  با   ،

کند. در حالیکه این اتفاق به  قطعات گیاهی، افزایش پیدا می

دهد، چراکه این ترکیبات  ها رخ نمیترپنآسانی برای سزکوئی

-تری داشته و به راحتی از بافت تر بوده، فراریت پایینسنگین

شوند. همچنین احتمال اکسیداسیون  های گیاهی خارج نمی

ا در مواد گیاهی ریزتر به دلیل  هتر مونوترپنو هیدرولیز بیش

 تر نیز وجود دارد.سطح تماس بیش

تأثیر اندازه قطعات گیاهی و نیز نسبت آب به ماده گیاهی بر  

میزان و کیفیت مواد مؤثره گیاهان دارویی در مطالعات دیگری 

اثبات رسیده است. در پژوهشی روی گیاه زردچوبه   نیز به 

کورکومین   میزان  مش،  سایز  افزایش  با  که  گردید  مشاهده 

. افزایش نسبت حلال به ماده  ]3[تر شد  استخراج شده بیش

سزکوئی استخراج  میزان  افزایش  موجب  های  ترپنگیاهی 

و   کورزرنون  کوردیون،  کورکومنول،  کورکومنون، 

. در گیاه دارویی ]6[فورانودینون در گیاه زردچوبه شده است  

آنتول   میزان  افزایش سایز مش،  با  که  رازیانه، گزارش شده 

داد   نشان  کاهش  استخراج ]11[استخراجی  میزان  افزایش   .

و  گیاهی  قطعات  اندازه  کاهش  با  همسو  فنولی  ترکیبات 

-افزایش نسبت حلال به ماده گیاهی در گیاه دارویی همیشه

است   گزارش شده  به  ]28[بهار  استخراجی  لیمونن  میزان   .

گیاه   از  آب  با  تقطیر  با    .Pimpinella affinis Ledebروش 

 .      ]29[افزایش سایز مش، افزایش نشان داده است 

کاهش یا افزایش میزان استخراج یک ترکیب دارویی خاص 

نسبت   نیز  و  گیاهی  قطعات  اندازه  تأثیر  تحت  گیاه  یک  از 

حلال به ماده گیاهی، تا حدود زیادی به ماهیت آن ترکیب  

بستگی دارد. سبک یا سنگین بودن، فرار یا غیر فرار بودن، 

دن، از  دارای نقطه جوش پایین یا بالا و قطبی یا غیر قطبی بو 

مواردی هستند که میزان استخراج ترکیبات دارویی را تحت  

 دهند.تأثیر قرار می

 

Table 1 Essential oil components (%) of Satureja sahendica Bornm. affected by plant particle size and ratio of 

plant material to water 
Ratio of plant material to water (w/v)  

R.T. 
(min) 

Components 1:15  1:10  1:5 

Plant particle size (mesh)  Plant particle size (mesh)  Plant particle size (mesh) 

35 18 12  35 18 12  35 18 12  

tr tr 0.48  tr tr tr  tr tr tr 5.95 α-Thujene 

tr 0.38 tr  tr 0.35 0.31  tr 0.21 0.25 6.12 α-Pinene 
tr 0.64 tr  tr 0.59 0.68  0.23 0.53 0.65 6.25 Camphene 

tr 0.12 tr  tr 0.12 0.14  tr tr 0.12 6.53 β-Pinene 

tr 0.16 tr  tr 0.14 tr  tr tr 0.15 7.10 β -Myrcene 
tr 0.66 tr  tr 0.58 0.57  tr 0.37 0.42 7.45 α-Phellandrene 

tr 0.27 9.96  tr 0.24 0.22  tr 0.18 0.15 7.96 α-Terpinene 

0.98 30.58 tr  4.73 27.21 28.08  9.58 21.0 21.44 8.22 p-Cymene 
tr 0.87 tr  tr 0.96 0.51  tr 0.23 0.15 8.87 γ-Terpinene 

tr 0.23 tr  tr 0.23 0.17  tr tr tr 9.07 cis-Sabinene hydrate 

2.43 2.16 2.26  2.18 2.18 2.19  1.71 2.17 2.63 9.79 Linalool 
0.32 0.31 tr  tr 0.33 0.32  0.29 0.34 0.38 11.1 Borneol 

1.75 0.73 0.4  1.59 0.78 0.81  1.12 0.92 1.05 11.3 Terpineol 
1.35 0.35 0.44  tr 0.67 0.62  0.84 0.65 0.73 11.6 p-Cymen-8-ol 

71.63 52.31 75.1  81.79 53.22 53.49  69.63 59.16 61.16 13.7 Thymol 

7.22 2.43 2.01  tr 4.29 4.54  3.99 5.50 2.19 14.0 Carvacrol 
0.40 0.28 0.37  tr 0.32 0.26  0.31 0.30 0.33 14.8 Thymyl acetate 

0.76 0.51 0.41  1.19 0.57 0.50  1.23 0.59 0.45 16.0 trans-Caryophyllene 

tr 0.10 tr  tr 0.14 0.14  0.23 tr tr 16.3 p-Cymen-7-ol 
tr tr tr  tr 0.11 tr  0.2 tr tr 17.5 Ledene 

5.14 2.77 3.55  tr 4.13 2.75  4.08 3.32 1.14 18.8 (+)Spathulenol 

tr 0.13 tr  tr 0.13 0.13  0.2 tr 3.13 19.2 Caryophyllene oxide 

tr 0.11 0.27  tr tr tr  tr tr tr 20.0 (-)Spathulenol 
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0.63 0.36 0.55  tr 0.35 0.31  0.45 0.36 0.33 20.3 cis-Z-α-Bisabolene epoxide 

0.98 33.91 10.44  4.73 30.42 30.68  9.81 22.52 23.33  Monoterpene hydrocarbons 

85.1 58.67 80.58  85.56 61.93 62.37  78.12 69.04 68.47  Oxygenated monoterpenes 

86.08 92.58 91.02  90.29 92.35 93.05  87.93 91.56 91.8  Total monoterpens 

0.76 0.51 0.41  1.19 0.68 0.5  1.43 0.59 0.45  Sesquiterpene hydrocarbons 
5.77 3.37 4.37  tr 4.61 3.19  4.73 3.68 4.6  Oxygenated sesquiterpenes 

6.53 3.88 4.78  1.19 5.29 3.69  6.16 4.27 5.05  Total sesquiterpenes 

92.61 96.46 95.8  91.48 97.64 96.74  94.09 95.83 96.85  Total identified compounds 

R.T.: Retention time 

tr: Values less than 0.1% 

 

 گیری نتیجه -4

اندازه به کاهش  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  کلی  طور 

مرزه   استخراجی  اسانس  کاهش  موجب  گیاهی،  قطعات 

ترین نسبت ماده گیاهی به آب برای  سهندی گردید. مناسب 

تر، بسته به اندازه قطعات گیاهی متفاوت  حصول اسانس بیش

بود، طوریکه در مورد قطعات گیاهی خیلی ریز )سایز مش 

ماده    15به    1(، نسبت  12( و خیلی درشت )سایز مش  35

های گیاهی  ترین بود و در مورد نمونهگیاهی به آب، مناسب 

ماده گیاهی به آب، نتیجه بهتری   5به    1با سایز متوسط، نسبت  

تشکیل ترکیبات  میزان  نوع و  تعداد،  به داد.  اسانس  -دهنده 

ب و انتخا  شده قرار گرفتندشدت تحت تأثیر تیمارهای اعمال 
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ABSTRACT ARTICLE INFO  

The quantity and quality of essential oil extracted from the plant is strongly influenced 

by the extraction conditions, so optimizing the extraction conditions can help us to 

achieve the most essential oil content with the best quality. Satureja sahendica Bornm. 

is an endemic medicinal plant of Iran, which is of great importance due to its high 

essential oil and thymol content. In this research, the effect of plant particle size (mesh 

sizes of 12, 18 and 35) and the ratio of plant material to water (1:5, 1:10 and 1:15 w/v) 

on essential oil content and compositions of this plant were evaluated. The essential 

oils were extracted based on hydro-distillation method by Clevenger’s apparatus and 

then analyzed using GC/MS and GC/FID. The results indicated that the extracted 

essential oil decreased with the decrease in the plant particle size. The optimal ratio of 

plant material to water in order to obtain more essential oil was different depending on 

the plant particle size. The highest of essential oil content (2.15% v/w) was obtained 

from plant material with mesh size of 12 in the ratio of 1:15 plant material to water. 

The number, type and amount of essential oil compounds were strongly affected by 

different treatments. The highest amount of thymol (81.79%) as the most important 

component of the Satureja sahendica essential oil was obtained from samples with 

mesh size of 35 and in the ratio of 1:10 plant material to water. Determining the most 

appropriate extraction conditions can be different depending on the purpose and desired 

chemical composition of the essential oil. 
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