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هگزانی گیاه پونه بومی مناطق مشگین شهر و -عصاره انِدر این پژوهش، ترکیبات شیمیایی 

 ATCC (سودوموناس آئروجینوزاهاي بر باکتري اثر ضدمیکروبی آنو همچنین نمین

تکنیک رقت در لوله دو روش با  )ATCC 11778(یلوس سرئوس باس و) 27853

یسک روش د و )کشیو حداقل غلظت باکتري  حداقل غلظت مهارکنندگیارزیابی(

هاي ترکیبات تشکیل دهنده عصاره طبق نتایج، مهمترین .مورد بررسی قرار گرفت دیفیوژن

 علاوه بر این. ایی شدندشناسپیپریتنون اپوکسید، پیپریتنون اکسید و پولگون -سیسمذکور 

 هگزانی گیاه پونه-هاي اِنعصاره کشیحداقل غلظت باکتريو  حداقل غلظت مهارکنندگی

 20میزان  مشابه هم و بهآئروجینوزا  سودوموناس علیه باکتري مربوط به مناطق مختلف

حداقل و  حداقل غلظت مهارکنندگی از سوي دیگر. لیتر گزارش گردیدگرم بر میلیمیلی

باسیلوس  هگزانی گیاه پونه مشگین شهر علیه باکتري-عصاره انِ کشیباکتري ظت غل

باسیلوس که علیه باکتري  لیتر در حالی میکروگرم بر میلی10 و 5به ترتیب برابر سرئوس 

همچنین نتایج . گیري گردیدندلیتر اندازهگرم بر میلی میلی10میزان  مشابه هم و بهسرئوس

هاي هگزانی نمونه-عصاره اِن دیفیوژن نشان داد که هاله عدم رشد یسک دارزیابی آزمون

هاي نمونههاله عدم رشد به دست آمده از منطقه مشگین شهر علیه هر دو باکتري بیشتر از 

  .نمین بودند به دست آمده از منطقه
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   مقدمه- 1

ها، منجر به بیوتیکها به آنتیافزایش روزافزون مقاومت باکتري

هاي مدیریت جایگزین براي استفاده از ترکیبات ایجاد سیستم

 .]1[زا شده استتریایی براي کنترل عوامل بیماريطبیعی ضدباک

زایی ترکیبات شیمیایی و امروزه به دلیل خاصیت سمی و سرطان

هاي مزمن سنتزي، استفاده از گیاهان دارویی جهت درمان بیماري

رو، توجه بسیاري از پژوهشگران را به خود معطوف کرده و ازاین

سیدانی طبیعی مانند اکاستفاده از ترکیبات ضدمیکروبی و آنتی

توانند جایگزینی هاي گیاهی میها و عصارههاي آلی، اسانساسید

به عبارت دیگر  .]2[مناسب و ایمن در مواد غذایی باشند

ها طیف وسیعی از دهنده آنهاي گیاهی و اجزاي تشکیلعصاره

اکسیدانی هاي ضدمیکروبی، آنتیهاي زیستی مانند فعالیتفعالیت

نقش مهمی در درمان  و  دیگر را از خود نشان دادههايو فعالیت

 علاوه بر موارد مذکور،. نمایندهاي عفونی ایفامیبرخی بیماري

هاي موجود پیرامون امروزه با افزایش سطح آگاهی و نگرانی

هاي دارویی، عوارض جانبی ترکیبات شیمیایی و ایجاد مقاومت

ي گیاهی در مواد هانگرش جدیدي نسبت به استفاده از نگهدارنده

غذاییپدیدار گردیده است و تمایل به مصرف محصولات فاقد 

 هاي طبیعی رو به افزایشنگهدارنده و یا با نگهدارنده

هاي زیادي در رابطه با خواص ضدمیکروبی گزارش .]3[باشدمی

زا وجود هاي بیماريها و قارچهاي گیاهی بر روي باکتريعصاره

هاي گیاهی نظیر رخی از فراوردهشده است که بثابت. دارد

ها داراي اثرات بیولوژیک و فارماکولوژیک متعددي بوده و عصاره

از سوي  .]5و4[داراي اثرات ضدمیکروبی و ضدعفونی هستند 

منظور به هاي جدید و متنوعیهاي اخیر فناوريدیگر در سال

گیري، کاهش میزان حلال مصرفی، زمان عصارهکاهش مدت

هاي حاصله توسعه ه استخراج و بهبود کیفیت عصارهافزایش بازد

در این راستا توجه به مواردي ازجمله خصوصیات ماده . اندافتهی

گیري گیاهی، انتخاب حلال مناسب و دقت در مراحل عصاره

کی از گیاهان دارویی پر مصرف در ایران، ی .]6[باشد ضروري می

بوده که  Lamiaceae از تیرهMentha longifoliaگیاه پونه 

هاي جنگلی و هاي مرطوب، زمینصورت خودرو در زیستگاهبه

هاي زراعی و ها و زمینهاي خشک، در امتداد جادهحتی مکان

هاي تازه آن به ها و جوانهبرگ. کندنواحی کوهستانی رشد می

دلیل داشتن ترکیبات بیوشیمیایی مختلفی ازجمله اسید سینامیک، 

هاي ا فلاونوئیدهاي استیله شده، استرادیولاگلیکون، گلیکوزاید ی

کینول، منتول، - 1 و8هاي ضروري نظیر گلیکوزایدي و روغن

کاروون، لیمونن، اکسید پیپتریتون و پولگون داراي خاصیت 

ضدقارچی، ضدالتهابی، ضدمیکروبی، گندزدایی، 

 همچنین این گیاه داراي .اکسیدانی استکنندگی و آنتیضدعفونی

ها و مخمرها است و و بازدارندگی روي باکترياثر کشندگی 

، باسیلوس سرئوس .]7[اثرات ضدقارچی آن نیز اثبات شده است 

هوازي اختیاري از باسیل گرم مثبت، اسپوردار، هوازي و یا بی

خانواده باسیلاسه است و اکثراً به شکل زنجیر به دنبال یکدیگر 

عال، کاتالاز مثبت، این باکتري متحرك، همولیتیک ف. گیرندقرار می

دماي مناسب رشد . سیلین، فاقد رشد ریزوئید استمقاوم به پنی

 48سلسیوس است ولی تا دماي   درجه35 تا 30این باکتري 

سلسیوس نیز قادر  درجه7تر از درجه سلسیوس و در دماي پایین

 3/9 تا 9/4 مناسب براي رشد آن pHهمچنین. باشدبه رشد می

        ک پاتوژن غذازاد است که از یس باسیلوس سرئو .است

این باکتري . رودترین عوامل مسمومیت غذایی به شمار میشایع

ها دو نوع آن با کند که در میان آنانواع مختلفی توکسین تولید می

یکی انتروتوکسین حساس به . مسمومیت غذایی همراه هستند

 حرارت حرارت، مسئول سندرم اسهالی، دیگري توکسین مقاوم به

ترین این باکتري از مهم. که با سندرم استفراغی همراه است

زاهاي مواد غذایی مختلف همچون لبنیات، غلات، برنج و بیماري

باکتري گرم سودوموناس آئروجینوزا .]8[باشد نیز مواد گوشتی می

اي شکل، متحرك، کاتالازمثبت و هوازي است که در منفی، میله

. کندخوبی رشد می به8 تا pH 8/5 درجه سلسیوس و 37دماي 

هاي طبیعی داشته و این باکتري گستردگی زیادي در محیط

سودوموناس  .]8[شود طلب محسوب میزاي فرصتبیماري

بخشی از فلور طبیعی گلو، غشاهاي مخاطی و پوست  اآئروجینوز

خوبی رشد و هاي گرم و مرطوب به بدن انسان بوده و در محیط
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هایی نظیر در مکان سودوموناس آئروجینوزا .یابندتکثیر می

هاي آبگرم نیز که در تماس مداوم با پوست و ها و چشمهاستخر

باشند رشد کرده و براي شناگران مشکلات ترشحات بدن می

نماید هاي پوستی ایجاد میبهداشتی از جمله التهاب و عفونت

 اسودوموناس آئروجینوزخصوص هاي گرم منفی بهباکتري .]9[

هاي بتالاکتام دارند، سیلین و اکثر پادزیستمقاومت ذاتی به پنی

پراسیلین، سیپروفلوکساسین، هاي پیبیوتیکولی به آنتی

درمان  .]10[دهند پنم حساسیت نشان میتوبرامایسین و ایمی

در افراد  سودوموناس آئروجینوزا هاي ایجاد شده توسطعفونت

باشد، زیرا این باکتري میهاي شدید بسیار مشکل دچار سوختگی

پارك  و  .]8[هاي رایج داردبیوتیکمقاومت بالایی به اکثر آنتی

، اثر عصاره آبی بره موم را بر باکتري )2000(همکاران 

نتایج . بررسی کردندباسیلوس سرئوس و سودوموناس آئروجینوزا

ها نشان داد، عصاره آبی تأثیر یکسان بر این دو باکتري تحقیق آن

، به بررسی اثرات )2003 (والرو و سالمرون. ]11[ دارد

باسیلوس سرئوس ضدمیکروبی یازده عصاره گیاهی علیه باکتري 

هاي نعناع فلفلی، نتایج نشان داد که به ترتیب عصاره. پرداختند

گرم  میلی25/0 و 35/0، 5/0هاي گلی و آویشن در غلظتمریم

را مهار سرئوس باسیلوس تواند رشد باکتري لیتر میبر میلی

   فعالیت ضدمیکروبی ) 2012(گول و همکاران . ]12[کنند

هاي آبی، اتانولی و متانولی سیر را روي باکتري عصاره

و تعدادي باکتري گرم مثبت و منفی  سودوموناس آئروجینوزا

هاي مورد مورد بررسی قرار دادند و دریافتند که همه این باکتري

 ذاکرین .]13[لعه حساس هستندهاي تحت مطاعصاره آزمایش به

با بررسی فعالیت ضدمیکروبی گیاه زنیان ) 2015(و همکاران 

ترین قطر هاله ممانعت از رشد منطقه فارس نشان دادند که بزرگ

و سودوموناس آئروجینوزاعصاره زنیان در خصوص باکتري 

در مطالعه دیگري که توسط . ]14[ بوده استکلیاشریشیا

، انجام شد، گزارشی مبنی بر اثر )2016(طاهرپور و همکاران 

هاي بیوتیکضدمیکروبی بالاتر چاي سبز نسبت به آنتی

سودوموناس سفوتاکسیم، سفتازیدیم و آزترئونام بر روي 

نشان ) 1392(صفوي و همکاران . ]15[منتشر گردید آئروجینوزا

دادند که عصاره متانولی ریشه و اندام هوایی گیاه گل میمونی 

 باسیلوس سرئوساثر ضدمیکروبی بر روي باکتري سازویی، 

اثر ) 1394(در پژوهشی دیگر، خسروي و همکاران . ]16[دارد

هاي ضدباکتریایی عصاره الکلی بره موم را علیه باکتري

سودوموناس و باسیلوس سرئوس ، استافیلوکوس اورئوس

مورد ارزیابی قراردادند و خاصیت بازدارندگی و  آئروجینوزا

  .]17[یی آن را گزارش نمودندضدباکتریا

هاي مختلف گیاهان حال با توجه به اثر بازدارندگی عصاره

ها و افزایش شیوع ها و خوراکی بودن آندارویی بر رشد باکتري

هاي مقاوم باکتریایی، مطالعه حاضر با هدف بررسی و سوش

 مشکین هگزانی گیاه پونه بومی–انِهاي عصارهشناسایی ترکیبات 

 و همچنین بررسی) 37007: کد( و نمین )35740 :کد (شهر

شده از گیاه مذکور علیه هاي استخراجاثرات ضدباکتریایی عصاره

 دو باباسیلوس سرئوس و سودوموناس آئروجینوزاهاي باکتري

 حداقل غلظت مهارکنندگی ارزیابی (1تکنیک رقت در لوله

)MIC (کشی و حداقل غلظت باکتري)MBC( همچنین  و

  .انجام پذیرفت دیفیوژنک یسروش د

  

  ها مواد و روش- 2

   مواد-1- 2

 آئروجینوزا سودوموناس شده لیوفیلیزه هاي استانداردسویه

)ATCC 27853( باسیلوس سرئوس  و)ATCC 11778(  که

 - 70دماي  از دانشگاه علوم پزشکی اردبیل تهیه شده بودند و در

 شرایط در و خارج فریزر از شدند،سلسیوس نگهداري می درجه

 در  ساعت16مدت  به احیا ها برايآن از  میکرولیتر50استریل، 

 کشت )TSB: Tryptic soy broth( براث تریپتونسوي محیط

به  شوند وسپس ظاهر آن روي باکتري هايکلنی تا شدند داده

Tryptic soy agar :( تریپتیک سوي آگار هايمحیط ترتیب در

TSA( آگار دکستروزکازئینپپتون و )ichloran D

                                                           
1. Broth microdilutiontest 
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DCPA :chloramphenicol peptone agar (

هاي مقاوم هر دو باکتري از همچنین سویه. شدند سازيخالص

 .هاي بیمارستانی ارجاع شده به آزمایشگاه توسلی تهیه شدندنمونه

        بیوگرام از محیط به منظور انجام تست آنتی از سوي دیگر

ton AgarMuller Hin :( مولر هینتون آگارهاي کشت

MHA (و محیط کشت مولر هینتون براث )Mueller Hinton 

MHB:Broth(بیوگرام هاي آنتی، دیسک

، ) میکروگرم10(، جنتامایسین )میکروگرم30(شاملتتراسایکلین

، ) میکروگرم30(، کلرامفنیکل ) میکروگرم5(سیپروفلوکساسین 

، ) میکروگرم30(، نورفلوکساسین ) میکروگرم30(اریترومایسین 

)  میکروگرم10(، ریفامپین ) میکروگرم30(استرپتومایسین 

)  میکروگرم30(و آمیکاسین )  میکروگرم30(وانکومایسین 

  . استفاده شد

گیري از گیاه پونه و شناسایی  عصاره-2- 2

  هاترکیبات عصاره

) ساعتسه(با روش سوکسله نهایی هگزان –انِهاي عصاره

با رنگ و بوي غلیظ آماده ) تقریباً جامد(صورت شیره غلیظ به

براي ) استوك(واقع غلظت نهایی  میزان عصاره و در. شدند

لیتر بر گرم  میلی28/0 آوري شده از مشکین شهرجمع هاينمونه

لیتر بر گرم  میلی29/0آوري شده از نمین جمع هايبراي نمونهو 

رنگ ریخته و هاي تیرهشده در میکروتیوبهاي تهیهعصاره. بودند

ها محکم موم اندود ویل آلومینیومی پیچیده شدند و درب آندر ف

ها مقداري سولفات گیري عصارهبراي اطمینان از آب. گردید

ها اضافه شد و تا هنگام تعیین ویژگی ضدباکتریایی سدیم به آن

به منظور شناسایی ترکیبات  .در دماي یخچال نگهداري شدند

ه دستگاه هاي تهیه شده بعصاره تشکیل دهنده اسانس،

شد و کروماتوگرافی گازي متصل به طیف نگار جرمی تزریق

ریزي براي تعیین نوع،درصد ترکیبات ترین برنامهمناسب

دهنده عصاره و همچنین ترتیبزمان خروج و طیف جرمی تشکیل

هاي وسیله مطابقت با طیفشناسایی ترکیبات به. به دست آمد

ل به رایانه انجام مرجع موجود در بخش کتابخانه دستگاه متص

و مجهز به ستون B7890Agilentدستگاه موردنظر مدل . شد

MS 5-HP به ابعاد m30قطر داخلی ،mm250 و ضخامت

از گاز هلیوم با سرعت جریان یک .  میکرومتر بود25/0نازك لایه

 درجه 280 تا 50برنامه دمایی از . متر بر دقیقه استفاده شدمیلی

  .]18[سلسیوس بر دقیقهتنظیم گردید درجه 3سلسیوس با افزایش 

   ارزیابی ویژگی ضدمیکروبی-3- 2

و ) MIC(2 حداقل غلظت مهارکنندگیارزیابی -3-1- 2

  )MBC(3کشیحداقل غلظت باکتري

 رشد تواندمی که است ترکیب یک از ، غلظتیMIC از منظور

 ،MBC از منظور و کند مهار آزمایشگاهی شرایط در را باکتري

جهت  .]19[ردبمی بین از را باکتري که است نآ از غلظتی حداقل

از روش  MICهاي بازدارنده یا بررسی تعیین حداقل غلظت

آزمایش استریل از   لوله10بدین منظور . استفاده شد رقت در لوله

 گرم میلی2/3استریل،  شرایط در. گذاري شدند شماره10یک تا 

 براث مولرهینتون لیترازمحیط میلی8/16با  نظر مورد عصاره از

 آن از لیترمیلی یک و) لیتربرمیلی گرملی می16/0غلظت (شد  حل

 کشت محیط از سپس. گردید دو شماره و یک شماره لوله وارد

 شماره هايلوله در لیترمیلی یک میزان به استریل براث مولرهینتون

 بر  میکروگرم80به  دو شماره لوله در عصاره غلظت( دو 

 ،رقت سري تهیه جهت. شد  اضافه10تا ) رسید لیترمیلی

 آن از لیتریکمیلی و شده مخلوط خوب 2شماره  لوله محتویات

 40به  سه شماره لوله در عصاره غلظت(سه  شماره لوله به

 لوله به سه لوله از سپس. شد اضافه) رسید لیترمیلی بر میکروگرم

 از پایان در. یافت ادامه نه شماره لوله تا ترتیب همین به و چهار

 در عصاره غلظت(شد  ریخته دور و اشتهبرد لیترمیلی یک نه لوله

 از). رسید لیترمیلی بر  میکروگرم625/0 به 9شماره  لوله

 هر به فارلند  مک5/0استاندارد  کدورت با میکروبی سوسپانسیون

. بود لیترمیلی دو لوله ره نهایی حجم. شد اضافه لیترمیلی یک لوله

 کشت محیط لیترمیلی یک حاوي و مثبت کنترل عنوان به10لوله 

                                                           
2.Minimum inhibitory concentration (MIC) 
3. Minimum Bactericidal concentration (MBC) 
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 حاوي و منفی کنترل عنوانبه یک لوله ماا باکتري لیترمیلی کی و

. بودند باکتري لیترمیلی یک و میکروبیضد ماده لیترمیلی یک

 سلسیوس  درجه37دماي  در  ساعت20 تا 16مدت  به هالوله

 بررسی کدورت وجود نظر از هالوله سپس. گردیدند انکوبه

 حداقل ای MICکدورت، فاقد لولۀ اولین غلظت نهایت در. شدند

 نظرگرفته در) باکتریواستاتیک(باکتري  رشد کننده مهار غلظت

 هايلوله عصاره، از کشندگی غلظت حداقل تعیین جهت. شد

 استریل سوآپ کمک به بود شده مهار هاآن در رشد که شفاف

 و شد داده کشت آگار مولرهینتون جامد کشت محیط سطح روي

. شدند انکوبه سلسیوس  درجه37 ساعتدردماي 72 تا 48ها پلیت

ترین غلظت عصاره که در آن غلظت هیچ باکتریی زنده نمانده کم

آن عصاره در  MBCیا  کشیننده میزان حداقل باکتريک بود بیان

  .]19[نظر گرفته شد

  4 روش دیسک دیفیوژن-3-2- 2

 به توجه با ائرب کربی دیفیوژن دیسک آزمایش براي انجام

 روي  برCLSI5جدول پیشنهادي رفرنس و  هادستورالعمل

 هايدیسک از استفاده با و آگار هینتون مولر کشت محیط

 آئروجینوزا ناسسودومو براي شاهد عنوان به مختلف بیوتیکآنتی

پس از تهیه ) الف:شد به شرح زیر انجامباسیلوس سرئوس  و

 دقیقه، یک 15 مک فارلند، حداکثر تا 5/0نمونه تلقیحی معادل 

خوبی با سوسپانسیون اي وارد آن گردید و بهسواپ استریل پنبه

باکتري آغشته شد و سپس رطوبت اضافی سر سوآپ با فشردن 

سوآپ آغشته به ) ب.فته شدبر لبه دیواره لوله مذکور گر

سوسپانسیون باکتریایی روي سطح محیط کشت جامد مولرهینتون 

پس از هر بار تلقیح، پلیت ( بار در سه جهت مختلف تلقیح شد 3

) ج). درجه چرخانده شد و عمل کشت تکرار گردید60در حدود 

هاي  دقیقه پس از تلقیح، دیسک15درنهایت حداکثر تا 

 کنار ها، درهاي حاوي عصارهین دیسکبیوتیکی و همچنآنتی

شعله،به کمک یک پنس استریل برداشته و با رعایت فاصله از 

همدیگر در پلیت و در سطح محیط کشت قرار داده شدند  و با 

. ایجاد فشار کم با نوك پنس، روي محیط کشت ثابت گردیدند

                                                           
4. The disc diffusion method 
5.Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI) 

ها در سطوح محیط،  دقیقه بعد از گذاشتن دیسک15حداکثر 

 درجه سلسیوس  37 شکل وارونه در انکوباتور با دماي ها بهپلیت

 این از هرکدام. شدند گذاريگرمخانه  ساعت24و بهمدت 

 بعد. تکرارگردید بار باکتري، سه هر و رقت هر براي آزمایشات

با استفاده از  شدهتشکیل رشد عدم هايهاله قطر مدت، این از

صورت  و نتایج به شد ثبت و گیريکش مناسب اندازهخط

براي تهیه . ]19[  تفسیر شدند8قاوم و م7 و حد واسط6حساس

آمده دستاز رقت نهایی به ها نیزهاي آغشته به عصارهدیسک

 عصاره، حاوي هايدیسک تهیه براي. استفاده گردید MBCبراي 

 هايدیسک جذب شده رقیق هايعصاره از  میکرولیتر20ابتدا 

 24مدت  به عصاره به آغشته هايدیسک سپس و شده بلانک

 خشک کاملاً تا ندگرفت قرار ºC40 دماي با فور داخل ساعت

 استفاده شاهد عنوان به نیز حلال به آغشته دیسک از یک. شوند

  .شد

  ها تجزیه و تحلیل آماري داده-4- 2

از طرح  هاي حاصل از این پژوهش،به منظور تجزیه و تحلیل داده

ها همچنین مفایسه میانگین داده. کاملا تصادفی استفاده گردید

و با  =α%5مال اي دانکن و در سطح احتتوسط آزمون چند دامنه

  . انجام پذیرفت17  نسخه SPSSاستفاده از نرم افزار 

  

   نتایج و بحث- 3

مشگین  هايهگزانی پونه نمونه-انِ هايترکیبات شیمیایی عصاره

ها با توجه به داده.  نشان داده شده است1 شهر و نمین در جدول

، ترکیبات تشکیل دهنده GC/MSآمده از طیف دستو نتایج به

هاي مشگین شهر و نمین به ترتیب نمونه هگزانی- عصاره اِن

هگزانی -انِترکیبات اصلی عصاره .  ترکیب بودند20و  21شامل 

 پیپریتنون اپوکسید-  شامل سیسمشکین شهرنمونه  پونه

و %) 97/14(، پولگون %)64/31( پیپریتنون اکسید ،%)31/46(

نمین  هگزانی پونه نمونه- اِنترکیبات اصلی عصاره و%)1(منتون 

، %)65/22(پیپریتنون اکسید ،%)78/67(  اپوکسید پیپریتنونحاوي

  .گزارش گردیدند%)64/2(پولگون 

                                                           
6. Susceptible 
7. Intermediate 
8. Resistant 
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Table 1 The chemical constituents of n-hexane extract of wild mint in Meshginshahr and Namin 

Row 
Chemical 

compounds 
Meshginshahr 

samples 
Namin 
samples 

Row Chemical compounds 
Meshginshahr 

samples 
Namin 

samples 
1 trans-2-hexenal - - 19 DL-Isoborneol - - 
2 2,5-diethyloxolane 0.03 0.03 20 Borneol - - 
3 α-Pinene 0.29 0.5 21 p-Menth-8-en-3-one - - 
4 Camphene 0.1 - 22 Pulegone 14.97 2.64 
5 Sabinene 0.17 0.29 23 Piperitenone oxide 31.64 22.65 
6 β-Pinene 0.39 0.59 24 1,1-Bicyclopentyl 0.19 - 
7 β-Myrcene 0.14 0.36 25 Isopiperitenone 0.12 - 
8 3-Octanol 0.12 0.38 26 Acetic acid  - 
9 Limonene 0.45 0.53 27 Piperitenone - 0.1 

10 1,8-Cineole 1 0.29 28 Cis Piperitenone oxide 46.31 67.78 
11 γ-Terpinene - - 29 Caryophyllene - 1.59 
12 p-Mentha-3,8-diene - - 30 α- Caryophyllene - 0.06 
13 α-Terpinolene - - 31 β-Caryophyllene 0.59 - 
14 Butanoic acid 0.03 - 32 trans-β-farnesene 0.03 0.07 
15 Menthone 1.88 0.38 33 Germacrene D 0.12 0.16 
16 Menthofuran - - 34 Germacrene B - - 

17 Isopulegone 0.25 0.18 35 
9,10-dehydro, 
Isolongifolene 

- - 

18 Benihinal - 0.08 36 Caryophyllene oxide 0.17 0.23 
 

 
 پونه مورد اسانس شیمیایی هاي مشابه، ترکیباتدر پژوهش

رکیبات ، ت)2011(محمودي و همکاران . قرار گرفته است ارزیابی

پولگون اصلی تشکیل دهنده اسانس پونه کوهی بومی اردبیل را 

گلوچ و  .]18[معرفی نمودند )%89/15(و سینولئون ) 54/31%(

ترکیبات اصلی تشکیل دهنده در پژوهشی دیگر ) 2007(همکاران 

پیپریتنون اپوکسید -اسانس پونه کوهی بومی ترکیه را سیس

و تیمول %) 7/14(اکسید پیپریتنون ، )%5/15(پولگون ، %)4/18(

هاي مختلف بررسی نتایج پژوهش .]20[معرفی کردند%) 6/6(

هایی در ترکیبات سازنده اسانس و دهد که تفاوتنشان می

شرایط کشت، گیاه،   سن.هاي مناطق مختلف وجود داردعصاره

منطقه جغرافیایی، دما، طول روز، زمان برداشت، اندام مورد 

گیري و هاي اسانس و عصارهکگیري، تکنیاسانس و عصاره

شرایط آب و هوایی نقش مهمی در ترکیبات تشکیل دهنده 

به عبارت دیگر عوامل مذکور بر . ها دارنداسانس و عصاره

بیوسنتز مسیرهاي گیاهی و متعاقب آن بر مقادیر ترکیبات اصلی 

  .]3[گذارند تاثیر 

           هاي  عصارهMBCو MIC مقادیر 3 و 2هاي جدول

را به ترتیب بر هاي مشگین شهر و نمینگیاه پونه نمونه هگزانی- اِن

 سودوموناسآئروجینوزاهاي استاندارد و مقاوم روي باکتري

)ATCC 27853 (باسیلوس سرئوس و(ATCC 

هاي  عصارهMIC، میزان 2مطابق جدول  .دهندنشان می(11778

هاي مشگین شهر و نمین در برابر هگزانیگیاه پونه نمونه- اِن

مشابه همدیگر و به آئروجینوزا  سودوموناس انداردباکتري است

           عصاره MICمیزان  و لیتر میکروگرم بر میلی10مقدار 

 هگزانی هر دو نمونه مذکور در برابر باکتري مقاوم- اِن

. لیتر تعیین گردیدند میکروگرم بر میلی40آئروجینوزا سودوموناس

بر باکتري استاندارد  هر دو نمونه عصاره MBCمیزان همچنین 

 میکروگرم 20مشابه یکدیگر و به میزان آئروجینوزا  ودوموناسس

در برابر باکتري مقاوم  هر دو نمونه MBCمیزان  لیتر امابر میلی

گیري لیتر اندازه میکروگرم بر میلی80آئروجینوزا  سودوموناس

هگزانی گیاه - هاي انِ عصارهMIC، میزان 3مطابق جدول  .شدند

 ین در برابر باکتري استانداردهاي مشگین شهر و نمپونه نمونه

لیتر و  میکروگرم بر میلی10 و 5به ترتیب باسیلوس سرئوس 

هگزانی هر دو نمونه مذکور در برابر -  عصاره اِنMICمیزان 

لیتر  میکروگرم بر میلی20باسیلوس سرئوس  باکتري مقاوم

بر  هر دو نمونه عصاره MBCمیزان همچنین . گزارش گردیدند

لیتر اما  میکروگرم بر میلی10باسیلوس سرئوس  باکتري استاندارد

باسیلوس در برابر باکتري مقاوم  هر دو نمونه MBCمیزان 

  .گیري شدندلیتر اندازه میکروگرم بر میلی80سرئوس 
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Table 2 MICs and MBCs of the extracts against the standard strain of P. aeruginosa(ATCC 27853) and 
the resistant strains 

 Resistant  Standard  

MBC (μg/ml) MIC (μg/ml) MBC (μg/ml) MIC (μg/ml) 
N-hexanic extracts of 

Mentha pulegium 
80 40 20 10 Meshginshahr 
80 40 20 10 Namin 

  

 
Table 3 MICs and MBCs of the extracts against the standard strain of B. cereus (ATCC 11778) and the 

resistant strains 
 Resistant  Standard  

MBC (μg/ml) MIC (μg/ml) MBC (μg/ml) MIC (μg/ml) 
N-hexanic extracts of 

Mentha pulegium 
80 20 10 5 Meshginshahr 
80 20 10 10 Namin 

  

هگزانی گیاه پونه - قطر هاله عدم رشد عصاره ان4ِمطابق جدول 

هاي ، در نمونهسودوموناس آئروجینوزااستاندارد  يبر روي باکتر

 به ترتیب µg/ml20آوري شده از مشگین شهر و در غلظت جمع

هاي متر و براي نمونه میلی30 و 5/30، 32 تکرار برابر با 3در 

 24،7/22آوري شده از نمین و در همان غلظت معادل جمع

م رشد عصاره همچنین قطر هاله عد. متر تعیین گردید میلی1/22و

آوري شده از مشگین شهر در هاي جمعهگزانی، در نمونه- اِن

سودوموناسآئروجینوزا  بر روي باکتري µg/ml 80غلظت 

و 2/18، 18دوم و سوم برابر با  به ترتیب در تکرار اول،مقاوم

ن و در همان هاي جمع آوري شده از نمیمتر و  در نمونهمیلی16

از  .گیري گردیدمتر اندازه میلی3/11و14، 8/12غلظت برابر با 

        ، قطر هاله عدم رشد عصاره5سوي دیگر و مطابق جدول 

باسیلوس هگزانی گیاه پونه بر روي باکتري استاندارد - اِن

آوري شده از مشگین شهر در غلظت هاي جمع، در نمونهسرئوس

µg/ml10 متر  میلی5/39 و 39، 42رار برابر با  تک3 به ترتیب در

آوري شده از نمین و در همان غلظت هاي جمعو براي نمونه

همچنین قطر هاله عدم . تعیین گردید 9/30 و 29، 3/33معادل 

مقاوم هگزانی گیاه دارویی پونه بر روي باکتري-رشد عصاره انِ

هاي جمع آوري شده از مشگین شهر ، در نمونهباسیلوس سرئوس

 به ترتیب در تکرار اول، دوم و سوم µg/ml 80 در غلظت و

هاي جمع آوري متر و در نمونهمیلی 18و 9/18، 8/17برابر با 

          1/14و 7/13، 5/14شده از نمین و در همان غلظت برابر با 

 .گیري شدمتر اندازهمیلی

 
Table 4 IZDs of the extracts againstthe standard strain of P. aeruginosa (ATCC 27853) and the resistant 

strains 
Resistant   Standard   
Inhibition 

Zone(S)(mm) 
Concentration 

)μg/ml( 
Inhibition 

Zone(S)(mm) 
Concentration 

)μg/ml( 
Replication 

N-hexanic extracts 
of Mentha pulegium 

18a  30a  First replication  
18.2a 80 30.5a 20 Second replication Meshginshahr 
16a  31a  Third replication  

12.8b  24b  First replication  
14b 80 22.1b 20 Second replication Namin 

12.3b  22.7b  Third replication  
In each column, mean that at least one letter in common, according to Duncan's test, not significant difference at 5%  
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Table 5 IZDs of the extracts against the standard strain of B. cereus (ATCC 11778) and the resistant 
strains 

Resistant   Standard   
Inhibition 

Zone(S)(mm) 
Concentration 

)μg/ml( 
Inhibition 

Zone(S)(mm) 
Concentration 

)μg/ml( 
Replication 

N-hexanic extracts 
of Mentha pulegium 

17.8a  42a  First replication  
18.9a 80 39a 10 Second replication Meshginshahr 
18a  39.5a  Third replication  

14.5b  33.3b  First replication  
13.7b 80 29b 10 Second replication Namin 
14.1b  30.9b  Third replication  

In each column, mean that at least one letter in common, according to Duncan's test, not significant difference at 5%  

 
هاي هگزانی نمونه-  عصاره اِنتأثیر ضدباکتریایی طبق نتایج،

به طور کلی فعالیت .هاي نمین بودنمونهبیشتر از مشگین شهر 

ها نسبت هابه وجود اجزاي فعال و سازنده آنیایی عصارهضدباکتر

) 2007(اي که توسط گلوچ و همکاران  در مطالعه.شودداده می

روي ترکیب شیمیایی و فعالیت ضدمیکروبی عصار متانولی و 

میکروبی اسانس به اسانس پونه کوهیانجام شد، ویژگی ضد

نسبت  و پولگون پیپریتنون اپوکسید، پیپریتنون اکسید-سیسترکیبات

علاوه بر . ]20[که با نتایج تحقیق حاضر مطابقت داردداده شد 

هاي استخراجی هر دو نمونه را باکتریایی عصارهاین، اثر ضد

ها نسبت توان به حضور ترکیبات فنولی موجود در این عصارهمی

فلاوونوئیدها گروه . گردد مشاهد می1داد که در جدول 

هاي نلی هستند که در پاسخ به عفونتاي از ترکیبات فگسترده

اند و علیه طیف وسیعی از شدهمیکروبی در گیاه ساخته

اثر ضدمیکروبی فلاوونوئیدها از . ها فعال هستندمیکروارگانیسم

هاي ها و پروتئینطریق تشکیل کمپلکس با غشاي خارجی باکتري

 علاوه بر این، .]21[باشدمحلول که به غشا متصل هستند، می

یبات مذکور بانفوذ در غشاي سلولی و شکستن آن باعث اثر ترک

 ثراکه ل داد حتماتوان امیطرفیاز .گردندضدمیکروبی می

نیز در بروز ویژگی ضدباکتریایی پونه  هگیا همؤثر ادمو افزاییهم

، تأثیر هر 5 و 4از سوي دیگر مطابق جداول  .]22[تاثیرگذار باشد

آمده از مشگین شهر هاي به دست هگزانی نمونه-دو عصاره انِ

سودوموناس نسبت به باسیلوس سرئوس ونمین بر روي 

هاي گرم  دلیل حساسیت بیشتر باکتري. بیشتر بودآئروجینوزا

ها ناشی از ایناست که این باکتري پونه مثبت نسبت به عصاره

هاي که در باکتريهستند درحالی داراي دیواره سلولی تک لایه

دیگر  عبارتبه. گرددتشکیلمی ندلایهها از چگرم منفی این دیواره

یک غشاي بیرونی و یک فضاي پري  هاي گرم منفی دارايباکتري

هاي گرم مثبت ها در باکتريکدام از آنباشند که هیچمی پلاسمیک

عنوان یک هاي گرم منفی بهغشاي خارجی باکتري. شوددیده نمی

. شودیگوناگون شناخته م بیوتیکهاي آنتیسد براي نفوذ مولکول

از طرف دیگر این غشا از نفوذ هیدروفیل به داخل باکتري 

هاي فضاي پري پلاسمیک هم شامل آنزیم. نمایدمی جلوگیري

هاي خارجی که از  مولکوليباشد که قادر به تجزیهزیادي می

  . ]23[باشنداند، میفضاي بیرون وارد شده

ه عدم قطر هال(بیوتیکی ،الگوي حساسیت آنتی7 و 6هاي جدول

هاي استاندارد ها را بر روي باکتريبیوتیکآنتی )رشد

 باسیلوس و )ATCC 27853( سودوموناس آئروجینوزا

 از استفاده بیوگرام با تست آنتیدر) ATCC 11778(سرئوس 

. دهندرا نشان می CLSIآگار بر اساس جدول  در انتشار روش

 سودوموناس آئروجینوزاهاي استاندارد در ارتباط با باکتري

)ATCC 27853( مقادیر قطر هاله عدم رشد براي                  

 ،)GM( جنتامایسین ،)TE(هاي تتراسایکلینبیوتیکآنتی

 ،)E( اریترومایسین ،)C( کلرامفنیکل ،)CP(سیپروفلوکساسین 

 ،)RA( ریفامپین ،)S( استرپتومایسین ،)NOR(نورفلوکساسین 

 R( ،5/22( -به ترتیب ) AN( آمیکاسین و) V(وانکومایسین 

)S( ،7/23) S( ، -) R( ،0/9) R( ،2/27) S(، -)R( ، -) R( ،

5/9) R ( 6/21و) S(هاي استاندارد و در ارتباط با باکتري

مقادیر قطر هاله عدم براي )ATCC 11778(باسیلوس سرئوس 

 ،)GM( جنتامایسین ،)TE(هاي تتراسایکلینبیوتیکآنتی

 ،)E( اریترومایسین ،)C( کلرامفنیکل ،)CP(سیپروفلوکساسین 

 ،)RA( ریفامپین ،)S( استرپتومایسین ،)NOR(نورفلوکساسین 

 S( ،2/19 (6/24به ترتیب )AN( آمیکاسین و) V(وانکومایسین 

)S( ،3/26) S( ،1/24) S( ،1/17) I( ،1/21) S( ،9/13) I( ،

3/28) S( ،1/13) I( ،5/21) S (محاسبه گردیدند.  
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Table 6 The antibiotic sensitivity patterns (IZDs) of the antibiotics on the standard strain of P. aeruginosa 
(ATCC 27853) in the antibiogram test using the agar diffusion method based on the CLSI tables with one 

replication 
Inhibition Zone (mm) ) μg( Concentration Antibiotic Row 

 -) R( 30 )TE(ineTetracycl 1 
22.5)S( 10 )GE(Gentamicin 2 
23.7)S( 5 )CP(Ciprofloxacin 3 

 -) R( 30 )C(Chloramphenicol 4 
9)R( 30 )E(Erythromycin 5 

27.2)S( 30 )NOR(Norfloxacin 6 
 -) R( 30 )S(Streptomycin 7 
 -) R( 10 )RA(Rifampin 8 

9.5)R( 30 )V(Vancomycin 9 
21.6)S( 30 )AN(cinAmika 10 

 
Table 7 The antibiotic sensitivity patterns (IZDs) of the antibiotics on the standard strain of B. cereus 

(ATCC 11778) in the antibiogram test using the agar diffusion method based on the CLSI tables with one 
replication 

Inhibition Zone (mm) )μg( Concentration Antibiotic Row 
24.6) S( 30 )TE(Tetracycline 1 
19.2) S( 10 )GE(Gentamicin 2 
26.3) S( 5 )CP(Ciprofloxacin 3 
24.1) S( 30 )C(Chloramphenicol 4 
17.1) I( 30 )E(Erythromycin 5 
21.1) S( 30 )NOR(Norfloxacin 6 
13.9) I( 30 )S(Streptomycin 7 
28.3) S( 10 )RA(Rifampin 8 
13.1) I( 30 )V(Vancomycin 9 
21.5) S( 30 )AN(Amikacin 10 

 
هگزانی نمونه مشگین - هاي انِ عصارههمچنین هاله عدم رشد

 لیتر میکروگرم بر میلی10در غلظت ) c(نمونه نمین  و )b(شهر 

به ) ATCC 11778(باسیلوس سرئوس روي باکتري استاندارد 

گیري شدند که مقادیر متر اندازه میلی06/31 و 16/40ترتیب 

 10(جنتامایسین کنترل مثبت مذکور در مقایسه با نمونه 

گزارش گردید، بیشتر متر  میلی2/19که به میزان ) میکروگرم

 هاآنتی بیوتیک دیسکدیفیوژن تصاویر مربوط به آزمون. بودند

)a(هگزانی نمونه مشگین شهر - ، عصاره اِن)b( ره عصا و            

هاي استاندارد بر روي باکتري )c(هگزانی نمونه نمین - اِن

 نشان داده 1در شکل  (ATCC 11778)باسیلوس سرئوس 

  .شده است

 
Fig 1 IZDs of the antibiotic disks (a) the n-hexane extract from the wild mint sample taken in Meshgin Shahr, (b) 

the n-hexane extract from the wild mint sample taken in Namin, (c) against the standard strain of B. cereus (ATCC 
11778) using the disk diffusion method 
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           مشابه چنین نتایجی توسط سایر پژوهشگران در ارتباط با 

هاي استخراج شده از گیاه پونه بومی مناطق ها و عصارهاسانس

سانس شده اهاي انجامر مطالعهد. مختلف گزارش شده است

د خوي از قو ضدباکتریائی اتثر اMentha استخراج شده ازانواع

علاوه بر اینعصاره متانولی استخراج شده از  .]24[اند نشان داده

از سیعی وطیف  علیه اتضدباکتریائی و ضدقارچیثرانیز گیاه پونه

ها نشان داده و قارچمنفی  مگرو مثبت  مگرهاي باکتري

روي نعنابر ره هیدرو الکلیثرعصادر پژوهشی دیگر ا. ]20[است

نتایج . گردیدسیربر تنیونمحیطبر در ینالیسس واژتریکومونا

شد رروي بر ره ین عصااکنندگی رثر مهااموید بررسی ین ا

اي مطالعهدر  .]25[در محیط کشت بود  ینالیسس واژتریکومونا

 ریاییضدباکتر ثاسی ربابر، )2004(و همکاران  زادهرينودیگر، 

بر و آویشن ه ـبابون ،پونه بیان،شیرین ع،نعنا هايعصاره

 لکلیرواهیدو بی آ رهعصا که اظهار داشتند ريهلیکوباکترپیلو

همچنین  .]26[ را داردريهلیکوباکترپیلو ضد ثرابیشترین  عنعنا

 ، ویژگی)2008(ران همکاو  نجفیدر پژوهشی دیگر 

 يباکترزه رابر روي مرگلی و مریم ع،نعنا هگیا سه بیوضدمیکر

 مورد بررسی قرار دادند و نتایج حاکی از تاثیر رشیاکلیشا

و  در پژوهش محمودي .]27[ه نعناع بودگیاضدمیکروبی قدرتمند 

شد که اسانس پونه کوهی از توان مشخص ،)2012(همکاران 

آن باسایر  میکروبی بسیار بالایی برخوردار بوده و از ترکیبضد

ل ها جهت محافظت مواد غذایی در مقابنگهدارنده

توان استفاده هاي عامل عفونت و مسمومیت میمیکروارگانیسم

  . ]28[نمود

  

  گیري نتیجه- 4

هگزانی گیاه پونه نمونه - هاي انِعصاره اصلی تشکیل دهنده اجزء

پیپریتنون اپوکسید، پیپریتنون -سیسمشگین شهر و نمونه نمین، 

نتایج حاصل از این تحقیق نشان داد . اکسید و پولگون بودند

اره گیاه پونه بومی مشکین شهر و نمین از ویژگیضدباکتریایی عص

و باسیلوس سرئوس هاي گرم مثبت مناسبی در برابر باکتري

باشند که برخوردار می سودوموناس آئروجینوزاباکتري گرم منفی

 و MICارزیابی(تکنیک رقت در لوله این موضوع با استفاده از 

MBC (ضدمیکروبی یژگیو.تایید گردیددیفیوژنیسک وروش د 

توان به حضور ترکیباتی هاي مورد مطالعه را میعصاره

نسبت پیپریتنون اپوکسید، پیپریتنون اکسید و پولگون - مانندسیس

هاي مختلف در هاي دارویی باکتريبا توجه به مقاومتحال . داد

رسد استفاده از این هاي تجاري به نظر میبیوتیکبرابر آنتی

در آینده جایگزین مناسبی جهت کنترل ترکیبات ممکن است 
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The chemical constituents of n-hexane extract of Mentha arvensis (wild 
mint) native to Meshginshahr and Namin region, and the antimicrobial 
effect of the extract against Pseudomonas aeruginosa (ATCC 27853) 
and Bacillus cereus (ATCC 11778) were studied in this research using 
broth and agar dilution methods (assessment of minimum inhibitory 
concentration, MIC, and minimum bactericidal concentration, MBC) 
and disk diffusion method. The results showed that cis-piperitone 
epoxide, piperitenone oxide and pulegone were the main components of 
the extracts. In addition, the MICs and MBCs of the n-hexane extracts 
of the wild mint in the various regions against P. aeruginosa were 
similar (20 mg/mL). Moreover, the MIC and MBC of the n-hexane 
extracts of the wild mint in Meshginshahr against B. cereus were 5 and 
10 μg/mL, respectively, whereas the corresponding values against B. 
cereus were similar (10 mg/mL). Furthermore, the results of the disk 
diffusion test interpretation revealed that the inhibition zone diameters 
(IZDs) of the n-hexane extract in the samples obtained from 
Meshginshahr against both bacterial species were larger than those of 
the samples taken from Namin.     
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