
 1401مهر ،19 دوره ،128 شماره ران،یا ییغذا عیصنا و علوم مجله

 

 83

 
 

  زده گندم جوانهلفعاستیبات زی و ترکییایمی شیکیزیات فیخصوصم بر یگلوتامات سد ماریتشیر پیتاث

  4یی اعرج خداید مصطفی، س3، صمد بدبدك*2ين جوادی، افش1 بهرامییروح االله پاشا

  .رانی، ممقان، ای، واحد ممقان، دانشگاه آزاد اسلامییع غذای، گروه علوم و صناي دکتري دانشجو- 1

  .رانیز، ای، تبریه آزاد اسلامز، دانشگای تبری، علوم پزشکی، دانشکده دامپزشکیی استاد، گروه بهداشت مواد غذا- 2

 .رانیز، ایز، تبری اهر، دانشگاه تبریعی و منابع طبي، دانشکده کشاورزییع غذایار، گروه علوم و صنای استاد- 3

 .رانیز، ایز، تبری تبری، دانشگاه علوم پزشکیار، دانشکده طب سنتی استاد- 4
 

 دهیچک                        مقاله اطلاعات
  

   :مقاله يها خیتار

  

  1401/ 27/01: افتیدر خیتار

 04/03/1401: رشیپذ خیتار

  

  :يدیکل اتکلم

 م، یگلوتامات سد

 د، یک اسینوبوتریگاما آم

 زده، گندم جوانه

 .یزنجوانه

 

DOI: 10.22034/FSCT.19.128.83 
DOR: 20.1001.1.20088787.1401.19.128.17.2 

  

  

 
 
 
 

 مکاتبات مسئول :  

Javadi@iaut.ac.ir 

  

د یزان تولیعنوان سوبسترا بر مم بهیر افزودن گلوتامات سدی تاثیق بررسین تحقیهدف ا

 گندم يهان منظور دانهی ايبرا.  دانه گندم بودیزن جوانهید در طیک اسیرینوبوتیگاما آم

 h 72یدر ط) 0، 50، 100 و mg kg-1 150(م یت سدر مختلف گلوتامایرقم الوند با مقاد

زده و زده، تعداد دانه جوانهمانند وزن دانه جوانه (یکیزی فيهایژگیو. مار شدی تیزنجوانه

د ید، فلاونوئیک اسیرینوبوتیمانند گاما آم(ست فعال یبات زیر ترکیز مقادیو ن) طول جوانه

 و h24 ،48 ی زماني در بازها DPPH د آزايهاکالی رادیت روبشیکل، فنول کل و فعال

، یزنم و زمان جوانهیش غلظت گلوتامات سدیج نشان داد با افزاینتا.  شديریگ اندازه72

ن با گذشت زمان مقدار یهمچن. افتیش یزده افزازده و تعداد دانه جوانهوزن دانه جوانه

 يداریر معنیز تاثید نیک اسیش گلوتامیافت و افزایها کاهش د کل در همه نمونهیفلاونوئ

       تید و ظرفیک اسیرینوبوتین مقدار فنول کل، گاما آمیشتریب. بر مقدار آن نداشت

ب برابر ی به ترتیزن در روز اول جوانهmg kg-1 150مار شده یت در نمونه یدانیاکسیآنت

 یمارها در طیدر همه ت. مشاهده شد% 57  وμg GAE g-1 4589 ،mg 100 g-1303با 

         تیدر نها). p<05/0( نداشت يداریر معنییبات تغین ترکی مقدار ایزنزمان جوانه

        می گلوتامات سدmg kg-1 150 و مقدار h 24یزن شد که زمان جوانهيریگجهینت

زده  گندم جوانهيهاد در دانهیک اسینوبوتریوسنتز گاماآمیش بی افزايمار براین تیترمناسب

  .بود
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   مقدمه- 1

ن یترن و پرمصرفیتریمیاز قد) Triticumaestivum(گندم 

شتر مربوط به یت گندم بیاهم. باشدی جهان میاهان زراعیگ

ل دهنده آن یبات تشکی و ترکییایمی شیکیزیخواص ف

حائز  یکی و تکنولوژياهین گندم از لحاظ تغذیپروتئ.است

           ن و ی پروتئين سبوس گندم دارایچنهم .ت استیاهم

 يگندم دارا. باشدیم E  وA ،B ،C مانند ی مختلفيهانیتامیو

استفاده از .باشدی آندوسپرم، پوسته و جوانهمیسه بخش کل

  بهبود ارزش ي برای کنترل شده به عنوان روشیزنجوانه

ش یافزا. و طعم محصولات غلات مورد توجه استياهیتغذ

 ییت نانوایفی بر کی مخربری تاثیزن جوانهی در طیمیت آنزیفعال

 آرد ییت نانوایفی بر کیزنند جوانهیفرآ.  گندم دارديو آردساز

 يک روش مناسب برایعنوان  را بهیزند جوانهیاما با. ر داردیتاث

ل ین امر به دلیا .]1[ گندم در نظر گرفتياهیبهبود ارزش تغذ

نو ی آمیست دسترسیش زیت هضم نشاسته و افزایش قابلیافزا

 یزن جوانهیست فعال در طیب زین ترکیل چندیدها و تشکیاس

 آزاد، يدهاینو اسیاء و آمی احيش در قندهایمطالعات افزا. است

 قابل یمواد معدن ]2[دیک اسیرینو بوتیاز جمله گاما آم

 و یبات فنولی محلول، ترکیمی رژيبرهای، ف]3[یستی زیدسترس

        انه  نشانزدن د جوانهی را در ط]4[یدانیاکسیت آنتیخاص

              یافته در طی شیبات افزاین ترکیدر ب. دهدیم

ب موثر در ارتقاء یک ترکیعنوان به GABA ،یزنجوانه

د ینو اسیآمک ی GABA .شتر مورد توجه استیسلامت ب

آزاد در دها ینو اسیآم ی است که جزء اصلیئنیرپروتیکربنه و غ4

           وتیوکاریوت و یار موجودات زنده پروکيهااکثر سلول

 يترهاین نوروترانسمی از مهمتریکی GABA. ]5[باشدیم

داران است، از طرف  مهرهي مرکزیستم عصبی در سيمهار

 از جمله القاء کاهش یکیولوژیزین عملکرد فی چنديگر داراید

 از يری، جلوگین دهندگیفشارخون، اثرات ادرارآور و تسک

 سلامت يرات ضد استرس رو، اثی سرطانيهار سلولیتکث

ن از ی ترشح انسولي برايک محرك قویباشد و یم انسان

             کنندهمیک تنظیتواند نقش ین میهمچن. پانکراس است

ط ی از شرايفاء کند و به طور موثری پانکراس را اي روياهیتغذ

 ر نشان داده استیقات اخیتحق.  کنديریک جلوگیابتید

 رشد يد ممکن است غلظت هورمون هایاسک یرینو بوتیگاماآم

 .]6[ئن در مغز را بهبود بخشدیپلاسما و سرعت سنتز پروت

 بهبود ير اولتراسوند را بر روی، تاث)2014( انگ و همکارانی

 دانه يهات جوانهیفین کی و همچنياهی و تغذیخواص خوراک

ا را تحت ی سويهاآنها دانه.  قرار دادندیا مورد بررسیسو

مار نمودند و یت)  وات300 تا 0(  مختلف اولتراسونديهاتوان

 و طول جوانه و یزنمار اولتراسوند سرعت جوانهیافتند که تیدر

 ناگاوکا. ]7[دهدیش مید را افزایک اسیریزان گامابوتیم

ش سطوح ی مختلف جهت را جهت افزايمارهای، ت)2005(

 يهامیز شده توسط آنزیک کاتالیتید فید و اسیک اسیریگامابوت

افتند که یآنها در.  دانه گندم را مورد مطالعه قرار دادندیدرون

 يریتواند به طور چشمگیست فعال گندم میبات زیسطوح ترک

 يهامیآنزتیط جوانه زدن و استفاده از فعالی شرايبا دستکار

 گاما ین محققان نشان داد که بازدهیج اینتا. ابدیش ی افزایدرون

زده در سطوح کنترل نشده جوانهد از گندم یک اسیریبوت

 بدون مکمل يهاشتر از گندمی بار ب18±3ژن محلول یاکس

شه گندم ید در ریک اسیرین غلظت گامابوتیهمچن. ژن بودیاکس

  . ]8[شتر بودیر نقاط آن بیاز سا

، یمیت آنزیرات در فعالی، تغ)2018(  و همکارانینلیبرانزل

 دیک اسیرینوبوتی گاماآمي و محتوایکیت تکنولوژیفیک

)GABA (قرار یزده شده را مورد بررسدر آرد گندم جوانه 

  گندم قبل از برداشت از مزرعهیزنآنها اثرات جوانه. دادند

)PHS (شگاه به مدتی القا شده در آزمایزنط جوانهیو شرا h 

ن بود ی از ایج حاکینتا.  قرار دادندی را مورد بررس72 و8، 24

ن یف پروتئیدرت گلوتن و تضع موجب کاهش قیزنکه  جوانه

زان یش حجم نان و مین حال سبب افزای با ایگردد ولیم

  .]9[د شدیک اسیریگامابوت

 ي کنترل شده بر رویزنر جوانهی، تاث)2018(نگ و همکاران ید

 آرد گندم ي و خواص کاربردییایمی وشیکیزیات فیخصوص

 را د توسط اولتراسوندیک اسیریزان گامابوتیش میکامل و افزا

 h15 ان کردند که بعد ازیآنها ب.  قرار دادندیمورد بررس

نگ نامبر به طور قابل یزان فالی کنترل شده میزنجوانه

ش یافزا % 357- 227زان گلوکز ی کاهش داشته و مياملاحظه

ر حاصله از گندم کامل یزان شکست در خمین میهمچن. افتی

ون یاداسافت که نشان دهنده کاهش قابل توجه رتروگریکاهش 

زان ی میزن جوانهh 72بعد از.  استیستم آبیک سینشاسته در 

GABAسه با نمونه جوانه نزده یدر مقا% 339زان ی به م

 در نمونه حاصل از GABAزان ین میهمچن. ش داشتیافزا

مار اولتراسوند قرار گرفته بود به ید که تحت تیگندم نرم سف

  .]2[ها بودر نمونهیشتر از سایب % 7/30زان یم
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GABAون یلاسی از دکربوکسL–م ید توسط آنزیک اسیگلوتام

. شودید می تولیستی زيهالاز در سلولیگلوتامات دکربوکس

ک به صورت نمک ید گلوتامی و افزودن اسیزنند جوانهیفرآ

ر یتواند مسی مGABAساز شیم به عنوان پیگلوتامات سد

ماده ن ید ایک و سرعت تولی را تحرGABAد ی تولیکیمتابول

 و یزن اثر زمان جوانهیق بررسیتحق نیهدف ا. ش دهدیرا افزا

بات یر ترکی و ساGABAزان یم بر میمقدار گلوتامات سد

  .ست فعال جوانه گندم بودیز

  

   مواد و روش ها- 2

   مواد مورد استفاده- 2-1

 استان يق گندم رقم الوند از سازمان جهاد کشاورزین تحقیدر ا

 از يزی با درجه آنالیشگاهیمواد آزما. ه شدی تهیجان شرقیآذربا

  .دندیه گردیگما تهیشرکت مرك و س

مارشده ی گندم تيها دانهیزن روش جوانه- 2-2

  میبا گلوتامات سد

ها از یز شده و ناخالصی گندم تميهان منظور ابتدا دانهی ايبرا

م یت سدیپوکلری با محلول هیسپس از ضدعفون. آن جدا شد

ها در آب  با آب مقطر، نمونهیآبکش و min 5 مدتيبرا% 1

 در داخل آب C 30° ي در دماh 24 سانده شده و به مدتیخ

 پهن ياشهیک ظرف شیها در سپس نمونه.  شدندينگهدار

 يده شد و محلول حاوی آن کشيد رویشده و پارچه سف

 و mg kg-1 50 ،100(م ی مختلف گلوتامات سديهاغلظت

 بدون افزودن گلوتامات(د در آب به همراه نمونه شاه) 150

مارشده در ی تيها شد و نمونهي پارچه اسپريبر رو) میسد

 يدر روزها.  شدنديگذار روز گرمخانه3 به مدت C 30°يدما

 يها در دما انجام شده و نمونهيبرداراول، دوم و سوم نمونه

°C60در آون به مدت  h 3 خشک شدند و در ظروف دربسته 

شات ی انجام آزمايبرا.  شدندي نگهدار-C 18° يدر دما

  . اب شدندی آسیاب خانگیها با استفاده از آسمربوطه، نمونه

 يها دانهییایمیش-یکیزیشات فی آزما- 2-3

  زدهگندم جوانه

  یدرصد جوانه زن-3-1- 2

زده به تعداد کل  از نسبت تعداد بذور جوانهیدرصد جوانه زن

 .بذور بدست آمد

  طول جوانه-3-2- 2

 و بر حسب يریگبا استفاده از خط کش اندازه طول جوانه 

cmگزارش شد . 

  وزن تر جوانه-3-3- 2

هاحذف و جوانه شهی وزن تر جوانه ابتدا ريریگ اندازهيبرا

  g  با دقتیتالیجی ديو سپس با ترازوقرار گرفت  پاکت درون

  .ن شدی توز001/0

  GABAمقدار -3-4- 2

        )  2013 (و و همکارانی توسط روش لGABAمقدار 

         پودر دانه g 5/0 ن منظوری ايبرا. ]10[ شديریگاندازه

              % 10 محلول mL  5زده شده خشک شده باجوانه

 همزده شده و min 1د مخلوط و به مدتیک اسیکلرواستيتر

 GABA جهت استخراج C40°  درh2سپس به مدت

 rpm 10000وژ بایفیتر شد و با استفاده از دستگاه سانينگهدار

 با استفاده از ییع بالایوژ شد و فاز مایفی سانترmin 15به مدت

 يها در عصارهGABAغلظت .صاف شدmμ 45/0لتریف

بعد  و) مادزو، ژاپنیش (HPLCاستخراج شده توسط دستگاه 

فاز متحرك از دو بافر . ز شدید آنالی آلدئي با اٌفتال ديسازمشتق

A) میاستات سدM 02/0 ، pHد ی با اس3/7 يم شده روی تنظ

و )  محلولmL 1000ن در هریل آمی اتي ترLμ   200 ک،یاست

. ل شده بودیتشک) یل با درجه کروماتوگرافیتریتونیاس (Bبافر 

Lμ80ها با عصاره نمونه Lμ  400از محلول  M 4/0 بافر 

 با استفاده از محلول 4/10 يم شده روی تنظpH(نمک بورات 

با  (يساز واکنشگر مشتقLμ 80 و%) 40م یدسدیدروکسیه

                      ازLμ20د در ی آلدئي اٌفتال دmg 10 حل کردن

 اتاق به يدر دما) لیتریتونی اسmL 5/2مرکاپتواتانول در - 2

 از Lμ 20.  جهت انجام واکنش مخلوط شدmin 5مدت 

 MP RP-18 شده به ستون يسازمحلول مشتق

 B و A بافر يبا فاز محترك حاوق شد و ی تزرHPLCدستگاه

 در mL min-18/0ان یبا سرعت جر) v/v80:20به نسبت(

°C40مقدار .  عبور داده شدGABA با استفاده از آشکارساز 

  .ن شدیی تعnm 338فرا بنفش در طول 

  DPPH آزاد يهاکالی رادیت روبشیفعال-3-5- 2

کال ی از روش مهار رادیدانیاکسیت آنتی ظرفيریگ اندازهيبرا 

. استفاده شد) DPPH( لیدرازیل هیکریپ- 1- لی فنيد- 2،2

 در متانول DPPHن منظور در مرحله اول، محلول ی ايبرا

)mM 2/0 (بسته يا قهوه يا شهیش يبطر کی در و هیته 
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 C4° در استفاده که یزمان تا وم،ینیآلوم کاغذ در شده يبند

  mLشده ماری تيهاتر از عصاره نمونهیلیلی م1به . شد رهیذخ

 mL 1ينمونه بلانک حاو.  اضافه شدDPPH محلول 5

به . ه شدی تهDPPH محلول mL 5متانول فاقد عصاره در

 min 30  به مدتیکی در تارC25°  اتاقيها در دمانمونه

 با nm 517جذب نمونه در طول موج. استراحت داده شد

ت یفعال. ]11[ شديریاستفاده از اسپکتروفتومتر اندازه گ

ر محاسبه یبا استفاده از فرمول ز DPPHکالی رادیندگمهارکن

  :شد

      DPPHکالی رادیت مهارکنندگیفعال= (%) 

100 ×))Asample/Acontrol(- 1 (  
  

 Acontrol و يدی توليهالمی جذب نمونه فAsampleکه در آن 

 .جذب نمونه کنترل است

   مقدار فنول کليریگاستخراج و اندازه-3-6- 2

% 80زده با محلول پودر دانه گندم جوانه g 5/0 ابتدا مقدار

 همزده شد و سپس با h 1 متانول در آب مخلوط و به مدت

 صاف شد و حجم آن با 1 واتمن یاستفاده از کاغذ صاف

.  رسانده شدmL 10در آب به% 80استفاده از محلول متانول 

 تا خشک شدن کامل در ی از عصاره متانولmL 5/0سپس

 با کل فنول میزان گیري اندازه. ک شد خشC50° داخل آون

مانده ین منظور باقی ايبرا. گرفت انجام سیوکالچو -روش فولین

 mL 5/0آن به سپس . آب حل شدmL 5/6 عصاره خشک در

 min5پساز.شد و نمونه کاملاً همزده شد اضافه %10فولین

. شد افزوده )%5/7(سدیم اشباع  محلول کربنات mL 1مقدار 

 اسپکتروفتومتر دستگاه با اتاق دماي در دارينگه h 5/1پس از

 به و شد قرائت nm760 موج طول در جذب نمونه میزان

  .]12[ان شدینمونه ب g ک برید گالی معادل اسgμ صورت

  د کلی مقدار فلاونوئيریگاندازه-3-7- 2

با دستگاه اسپکتروفتومترو روش ) TFC(د کل یمقدار فلاونوئ

وم ینیآلوم-دیل کمپلکس فلاونوئیوم بر اساس تشکینید آلومیکلر

خشک شد و  عصاره mL 3/0ن کاری ايبرا. ن شدییتع

 ومینید آلومی کلری محلول متانولmL10مانده آن دریباق

)AlCl3( )2 %يریمخلوط شده، پس از قرارگ) یحجم/یوزن 

، جذب مخلوط واکنش داده min 15در دماي اتاق به مدت

 از د کلیونوئفلا اتیمحتو.  اندازه گیري شدnm 420در

  نمونهgن بر یرستئ معادل کوgμ يون بر مبنایبراسی کالیمنحن

  .]12[محاسبه شد

   يز آماری آنال- 2-4

، غلظت )سه سطح( زمان ين مطالعه اثر فاکتورهایدر ا

ت ی، ظرفیزن جوانهيهابر شاخص) سطح3(م یگلوتامات سد

در زده فعال دانه گندم جوانهستیبات زی و ترکیدانیاکسیآنت

ل مورد یشات فاکتوری به روش آزمایقالب طرح کاملاً تصادف

مارها در سه تکرار انجام یهمه ت.ل قرار گرفتیه و تحلیتجز

 اعمال شده با روش ي و متقابل فاکتورهایاثرات اصل. شد

مارها با ین تیانگیسه میو مقا) ANOVA(انس یز واریآنال

)  P>05/0( ن مربعات در سطح احتمالیانگیروش حداقل م

 1/9 نسخه SAS يافزارها با نرمي آماريزهایآنال. انجام گرفت

  . رسم شدExcelافزار نمودارها با استفاده از نرم و

  

  ج و بحثی نتا- 3

 و غلظت گلوتامات یزنر زمان جوانهی تاث- 3-1

 م بر وزن تر یسد

شود زمان و غلظت ی مشاهده م1همانطور که در شکل 

زده  بر وزن دانه گندم جوانهيداریر معنیم تاثیگلوتامات سد

م و زمان یش غلظت گلوتامات سدیو با افزا) p≥05/0(داشت 

که يبه طور .افتیش یزده افزا وزن دانه گندم جوانهیزنجوانه

 گرم در نمونه g 155  در نمونه شاهد بهg 135وزن گندم از

  . دیم در روز اول رسی گلوتامات سدmg kg-1 150مار شده یت

  
Fig 1 Time course of germinated weight in wheat 
seeds soaked at different concentration of sodium 

glutamate solutions. 
*Different capital letters represent significant 

differences between different germination times in 
specific treatment (P < 0.05). 

*Different lower-case letters represent significant 
differences between different treatments at specific 

germination times (P < 0.05). 
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ش هم در نمونه یر در روز دوم و سوم آزماین مقادین ایهمچن

ج ینتا .داشته استش یمار افزای تيشاهد و هم در نمونه ها

) 2018( و همکاران ینیج برانزلیق با نتاین تحقیبدست آمده از ا

  .]9 و 8[مطابقت داشت) 2005(و ناگوکا 

اظهار کردند که افزودن ) 2014( و همکاران يکووانچا

ن یچن و همGABAش مقدار یم باعث افزایگلوتامات سد

 یزنجوانهاز دانه در هنگام ی مورد نيهانیتر پروتئعیسنتز سر

ک به یترید سی چرخه اسيسازهاشیتواند با سنتز پیشده و م

  .]13[تر دانه کمک کندعیرشد سر

م ی و غلظت گلوتامات سدیزنر زمان جوانهیتاث-1-1- 3

  بر تعداد دانه 

 و یزنگردد اثر زمان جوانهی مشاهده م2همانطورکه در شکل 

  بوديدارینزدهمعم بر تعداد دانه جوانهیغلظت گلوتامات سد

)P<0.05 .(در نمونه شاهد  % 50که تعداد جوانه از یبه طور

             ر ی از تاثید که ناشیدر روز سوم رس % 60در روز اول به 

مار یدهد که تیج نشان مینن نتایهمچ. باشدی زمان ميداریمعن

          ر یم تاثی گلوتامات سد100 و mg kg-150 يهابا غلظت

سه با نمونه شاهد یزده در مقا بر تعداد دانه جوانهيداریمعن

 و یزنک جوانهیش تحریش غلظت باعث افزای افزاینداشته ول

  . زده شدش تعداد دانه جوانهیافزا

 
Fig 2 Time course of germinated seed numbersin 
wheat seeds soaked at different concentration of 

sodium glutamate solutions. 
*Different capital letters represent significant 

differences between different germination times in 
specific treatment (P < 0.05). 

*Different lower-case letters represent significant 
differences between different treatments at specific 

germination times (P < 0.05). 
 

مربوط به نمونه %) 99 (یزنن درصد جوانهیشتریکه بيبطور

م در روز سوم ی گلوتامات سدmg kg-1150مار شده بایت

اظهار داشتند که ) 1971( و همکاران ینوتامیا.  بودیزنجوانه

دانه جو باعث ساندن ید در آب خیک اسیش مقدار گلوتامیافزا

  .]14[شودی میش سرعت جوانه زنیافزا

 و غلظت گلوتامات یزنر زمان جوانهیتاث-1-2- 3

  مبر طول جوانهیسد

 و یزن گردد اثر زمان جوانهی مشاهده م3همانطور که در شکل

 ).≥05/0p(دار بود یم بر طول جوانه معنیغلظت گلوتامات سد

ها ر نمونهیهد و سان نمونه شایدار بیدر روز اول اختلاف معن

 در روز سوم ی، ول)p<05/0(از نظر طول جوانه وجود نداشت 

م یش غلظت گلوتامات سدین اختلاف مشهود بوده و با افزایا

ن طول یشتریب. افتیش یدار افزایز بطور معنیطول جوانه ن

 mg kg-1 150ماریبه ت مربوط به نمونه) mm11(جوانه 

ن یجه بدست آمده از اینت.م و روز سوم بودیگلوتامات سد

  .]15[بود) 2010( ج رنو و همکاران یپژوهش مطابق با نتا

  
Fig 3 Time course of germ length in wheat seeds 

soaked at different concentration of sodium 
glutamate solutions. 

*Different capital letters represent significant 
differences between different germination times in 

specific treatment (P < 0.05). 
*Different lower-case letters represent significant 

differences between different treatments at specific 
germination times (P < 0.05). 

م ی و غلظت گلوتامات سدیزنر زمان جوانهیتاث-1-3- 3

  د کل ی فلاونوئيبر محتو

 یر زمان جوانه زنیشود تاثیم مشاهده4طور که در شکل همان

ها د کل نمونهی فلاونوئيم بر محتویو مقدار گلوتامات سد

د کل در روز ین مقدار فلاونوئیشتریب).≥05/0p(دار بودیمعن

 مشاهد شد و با گذشت زمان مقدار آن بطور ینزاول جوانه

ن مقدار یشتریها بن در همه زمانیهمچن. افتیدار کاهش یمعن

-mg kgم یمار با گلوتامات سدید کل مربوط به تیفلاونوئ

 ی روند کاهشیزند کل در طول مدت جوانهیفلاونوئ.  بود1100

  μg در نمونه شاهد و از38  به μg  CE g-1 47داشته و از
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CE g-1 46 مار با ی در نمونه ت30 بهmg kg-1 150 گلوتامات 

توان به مهار ید کل را میکاهش در مقدار فلاونوئ.دیم رسیسد

ان ی بيتوکندریسم مید شده در اثر متابولی آزاد توليهاکالیراد

چ رنو و همکاران ین پژوهش با نتایجه بدست آمده از اینت. کرد

         مطابقت داشت) 2018 ( و همکارانینلیو برانزل) 2010(

  .]9 و 8[

  
Fig 4 Time course of total flavonoid contentin 

wheat seeds soaked at different concentrations of 
sodium glutamate. 

*Different capital letters represent significant 
differences between different germination times in 

specific treatment (P < 0.05). 
*Different lower-case letters represent significant 

differences between different treatments at specific 
germination times (P < 0.05). 

 

م ی و غلظت گلوتامات سدیزنر زمان جوانهیتاث-1-4- 3

  بر فنول کل 

زان یم بر میفقط غلظت گلوتامات سد دهد کهی نشان م5شکل 

  ).≥05/0p( داشت يداریر معنیفنول کل تاث

م اضافه یش مقدار گلوتامات سدیکه فنول کل با افزايبه طور

در نمونه  μg GAEg-12432 داشته و از یشیروند افزا شده

 mg kg-1مارشده بای در نمونه تμg GAEg-14589به  شاهد

 در یبات فنولیش مقدار ترکیافزا .دیم رسی گلوتامات سد150

 هیوسنتز و تجزیش بیتوان به افزایزدن دانه گندم را م جوانهیط

  .]16[ نسبت دادیواره سلولی ديمرهایر پلین و سایگنیل

 یبات فنولیوسنتز ترکین است ب ممکیزنند جوانهین فرآیچنهم

 يهامیق فعال شدن آنزیش از طرین افزایش دهد که ایرا افزا

ون اس ترانسفراز مربوط یاز و گلوتاتینولین آمیآلانلیفن

  .]17[است

  

  

  

  
Fig 5 Time course of total phenol contentin wheat 
seeds soaked at different concentrations of sodium 

glutamate. 
*Different capital letters represent significant 

differences between different germination times in 
specific treatment (P < 0.05). 

*Different lower-case letters represent significant 
differences between different treatments at specific 

germination times (P < 0.05). 

 

 و غلظت گلوتامات یزنر زمان جوانهی تاث-1-5- 3

  GABAم بر مقداریسد

م بر یر مقدار گلوتامات سدیدهد که فقط تاثی نشان م6شکل 

 یزنو اثر زمان جوانه )≥05/0p(دار بودهیمعنGABAمقدار

  .دار بودیرمعنیغ

 
Fig 6 Time course of GABA contentin wheat seeds 

soaked at different concentrations of sodium 
glutamate. 

*Different Capital letters represent significant 
differences between different germination times in 

specific treatment (P < 0.05). 
*Different lower-case letters represent significant 

differences between different treatments at specific 
germination times (P < 0.05). 
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 mg 100g-1  169در روز اول از GABAکه مقدار  يبه طور

م ی گلوتامات سدmg kg-1 150مارشده با ی در نمونه ت302به 

ش غلظت ی با افزادیک اسیرینو بوتیگاما آمزان یش میافزا. دیرس

د یون اسیلاسیساندن را به دکربوکسیم در آب خیگلوتامات سد

- جوانهیلاز در طیت دکربوکسم گلوتامایک توسط آنزیگلوتام

نو یگاما آم یزنه جوانهیپس از مراحل اول.  نسبت دادیزن

 منتقل يتوکندریک حامل به داخل می توسط دیک اسیریبوت

ل آن به یل و پس از تبدید تبدی آلدئیک سمینیشده و به سوکس

 ت یشود و در نهایک میترید سینات وارد چرخه اسیسوکس

گاما ل شود ولذا مقدار ید تبدیک اسیتامتواند مجدداً به گلویم

 ی ثابت باقیزن زمان جوانهی در طدیک اسیرینو بوتیآم

  .]18[ماند

 و غلظت گلوتامات یر زمان جوانه زنیتاث-1-6- 3

   یدانیاکسیت آنتیم بر ظرفیسد

دهد که اثر ین نشان میانگیسه میانس و مقایز واریج آنالینتا

دار یمعن یدانیاکسیت آنتیفم بر ظریمقدار غلظت گلوتامات سد

 بر آن نداشت يداریر معنی تاثیزنو زمان جوانه) p≥05/0(بود 

)05/0˃p .(  

  
Fig 7 Time course of DPPH scavenging wheat 

seeds soaked at different concentrations of sodium 
glutamate  

*Different Capital letters represent significant 
differences between different germination times in 

specific treatment (P < 0.05). 
*Different lower-case letters represent significant 

differences between different treatments at specific 
germination times (P < 0.05). 

  

 یت روبشیفعال شیم باعث افزایش غلظت گلوتامات سدیافزا

ن یترکه کميبه طور. است  شدهDPPH آزاد يهاکالیراد

 مربوط به نمونه شاهد DPPHها آزاد کالی رادیت روبشیفعال

 mgمارشده با  ین مقدار مربوط به نمونه تیشتریو ب %) 29(

kg-1 150تیش ظرفیزااف. بود%)57(م ی گلوتامات سد           

 در دانه یبات فنولیزان ترکیش میل افزای به دلیدانیاکسیآنت

زده و نرم شدن مغز دانه در اثر جذب آب دانه و آزاد جوانه

. ]20و19[  محصور در دانه نسبت دادیبات فنولیشدن ترک

نو یگاما آمد به یک اسیل گلوتامین پس از تبدیعلاوه بر ا

 به دیک اسیرینو بوتیگاما آم سلول،  در داخلدیک اسیریبوت

ک یترید سیل ووارد چرخه اسی تبديگری واسط ديهاتیمتابول

بات یش سنتز ترکیتواند باعث افزایت میشود که در نهایم

 .]18[ش دهدی را افزایدانیاکسیت آنتی شود و ظرفیفنول
  

  يریگجهی نت- 4

 ياهیغذبات باارزش تی غلات باعث سنتز ترکيها دانهیزنجوانه

ر زمان ی تاثیق با هدف بررسین تحقیشودایست فعال میو ز

ست یبات زیزان ترکیم بر می و مقدار گلوتامات سدیزنجوانه

مقدار گاما . ک انجام گرفتینوبوتریفعال و مقدار گاماآم

زده وابسته به مقدار د در دانه گندم جوانهیک اسینوبوتریآم

ش ی بیزنزمان جوانهتر شدن یم است و طولانیگلوتامات سد

ج نشان داد ین نتایعلاوه برا.  بر مقدار آن ندارديری تاثh24از 

 باعث یزنط جوانهیم در محیش غلظت گلوتامات سدیکه افزا

ل فعال شدن یتواند بدلی شد که میبات فنولیش مقدار ترکیافزا

بات ین ترکیساز اشی پيهاتی و سنتز متابولیکی متابوليرهایمس

 در يدیبات فلاونوئی مشاهده شده در مقدار ترککاهش. باشد

 آزاد يهاکالی کردن رادی به سبب خنثیزن زمان جوانهیط

ج بدست یبا توجه به نتا.  استیزن جوانهید شده در طیتول

نو ید گاما آمین زمان از لحاظ تولیق مناسبترین تحقیآمده در ا

ر گندم  دیدانیاکسیت آنتی فعاليبات داراید و ترکیک اسیبوتر

 گلوتامات mg kg-1 150 و غلظت h 24زده زمان جوانه

د دانه ین روش جهت تولیتوان با استفاده از  ایم است و میسد

 دانه گندم و آرد حاصل از آن ياهیزده، ارزش تغذگندم جوانه

د ی و سلامت بخش در تولياهیعنوان مکمل تغذش و بهیرا افزا

جهت کاهش فشار ...  وکی مانند نان، کي آرديهافرآورده

  .ابت از آن استفاده کردیخون و کنترل د
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The aim of the study was to investigate the effect of sodium glutamate 
pretreatment, as a substrate, on the production of gamma aminobutyric 
acid during wheat germination. For this purpose, wheat grains 
(Alvandvariety) were treated with different amounts of sodium 
glutamate (0, 50, 100, and 150 mg kg-1) during 72 h germination. 
Physical properties (such as germinated seed weight, number of 
germinated seeds and germination length) and bioactive compounds 
contents (such as gamma aminobutyric acid, total flavonoids, total 
phenols and free radical scavenging activity of DPPH) were measured at 
24, 48 and 72 h time intervals. The results showed that germinated seed 
weight and number of germinated seeds increased with increase of 
sodium glutamate concentration and germination time. Also, the total 
flavonoids contents decreased in all samples during germination time 
and the increase of glutamic acid did not have a significant effect on its 
amount. The highest levels of total phenol, gamma aminobutyric acid 
and antioxidant capacity were observed in the sample treated with150 
mg kg-1 on the first day of germination equal to 4589 μg GAE g-1, 303 
mg 100 g-1 and 57%, respectively. In all treatments, the amount of these 
compounds did not change significantly during germination time (p 
>0.05). Finally, it was concluded that the 24 hours germination time and 
the 150 mg kg-1 glutamate was the most appropriate treatment to 
increase the biosynthesis of gamma-aminobutyric acid and anatioxidant 
activity in germinated wheat grains. 
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