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هاي شیمیایی تمایل به استفاده از ترکیبات هاي ناشی از مصرف نگهدارندهبیماري

در این پژوهش، عصاره . اکسیدانی طبیعی را افزایش داده است ضد میکروبی و آنتی

میزان . گیاه درمانی مریم گلی تفتانی با استفاده از حلال اتانول استخراج گردید

گرم گالیک اسید   میلی14/36لاونوئید کل عصاره اتانولی به ترتیب برابر با فنول و ف

گرم کوئرستین در گرم عصاره به دست آمد که   میلی13/17در گرم عصاره و 

اي که میزان به گونه. اکسیدانی بالاي این عصاره بود دهنده خاصیت آنتینشان

 DPPHهار رادیکال آزاد  در روش مIC50اکسیدانی عصاره بر اساس  فعالیت آنتی

لیتر به گرم در میلی میکرو60/66 و 32/75 به ترتیب ABTSو مهار رادیکال آزاد 

ارزیابی خاصیت ضد میکروبی عصاره اتانولی گیاه مریم گلی تفتانی به . دست آمد

هاي دیسک دیفیوژن آگار، انتشار چاهک آگار، حداقل غلظت مهارکنندگی و روش

هاي گرم  شان داد که اگرچه اثر بخشی عصاره بر باکتريحداقل غلظت کشندگی ن

تواند به عنوان حال این گیاه می هاي گرم منفی است، بااین مثبت بیشتر از باکتري

  . یک نگهدارنده طبیعی در صنایع مختلف مورد استفاده قرار گیرد

 

  

 

 

 

 

 

رانیا ییغذا عیصنا و علوم مجله                              
 

www.fsct.modares.ac.ir  مجله تیسا:   

 پژوهشی_مقاله علمی
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   مقدمه- 1

عیت ایمنی مواد غذایی یک نگرانی عمده در زمینه افزایش جم

ها،  غذا اغلب توسط باکتري. و کاهش منابع زمین است

شود که باعث ایجاد  ها آلوده می ها و انگل ها، قارچ ویروس

پاتوژن هاي . ]3-1[گردد  هایی مختلفی در انسان می بیماري

ها مورد بیماري پراکنده و ناشی از مواد غذایی باعث میلیون

برانگیز در عوارض مزمن و همچنین شیوع گسترده و چالش 

بزرگی این مشکل با نسبت . شوند بسیاري از کشورها می

 میلیارد دوره اسهالی سالانه در کودکان کمتر 5/1توجهی از  قابل

زاي انتروپاتوژن  هاي بیماري  سال که توسط میکروارگانیسم3از 

 میلیون 3شود که منجر به بیش از  شود، نشان داده می ایجاد می

 در حال حاضر، یک بحث جدي در .]4 [شود مرگ در سال می

هاي شیمیایی وجود دارد، زیرا  هاي ایمنی نگهدارنده مورد جنبه

زایی و   و جهشییزا هاي سرطان آنها مسئول بسیاري از ویژگی

به این دلایل، . هاي آنها هستند مانده همچنین سمیت باقی

باشند و  هاي شیمیایی مشکوك می کنندگان به افزودنی مصرف

تر از نظر  قبول هاي طبیعی و قابل  ن تقاضا براي نگهدارندهبنابرای

هاي  کشف ضد میکروب. کننده تشدید شده است مصرف

طبیعی براي نگهداري مواد غذایی به دلیل آگاهی 

کنندگان از محصولات غذایی طبیعی و نگرانی فزاینده  مصرف

هاي متداول توجه  مقاومت میکروبی نسبت به نگهدارنده

  .]5[کند   را به خود جلب میاي فزاینده

ها و گیاهان به دلیل دارا بودن اسانس و  بسیاري از ادویه

فعالیت ) 1995(نیچاس . عصاره، فعالیت ضد میکروبی دارند

هاي پونه کوهی، آویشن، مریم گلی،  ضد میکروبی اسانس

ها  ها و کپک رزماري، میخک، گشنیز، سیر و پیاز را علیه باکتري

ها  رسد که اثر ضدمیکروبی اسانس به نظر می. ]6[گزارش کرد 

هاي مختلفی  ها از مکانیسم ها بر علیه میکروارگانیسم و عصاره

ها  عصاره/ها اجزاي فنولی موجود در اسانس. کند پیروي می

داراي فعالیت ضد میکروبی هستند و برخی از آنها به عنوان 

اي توانند بر شوند و بنابراین می بندي می مواد ایمن طبقه

هاي بومی و آلاینده پس از برداشت  جلوگیري از رشد باکتري

ها، لایه فسفولیپیدي غشاء  اجزاي فنولی اسانس. استفاده شوند

سلولی را حساس کرده و باعث افزایش نفوذپذیري و نشت 

هاي آنزیمی  مواد حیاتی داخل سلولی یا اختلال در سیستم

 .]7  و5[شود  باکتریایی می

هاي قدیم در   از جنس مریم گلی از زمانهاي متعددي گونه

اي به  اند و تحقیقات گسترده طب سنتی مورد استفاده قرار گرفته

. منظور شناسایی ترکیبات زیست فعال آنها انجام شده است

دهنده وجود  هاي مریم گلی نشان مطالعات علمی روي گونه

هاي اسیدهاي فنولیک،  بسیاري از ترکیبات متعلق به گروه

ها،  ها، کومارین زیدهاي فنولیک، فلاونوئیدها، آنتوسیانینگلیکو

. ]8[ها هستند  ها، ترپنوئیدها و اسانس ساکاریدها، استرول پلی

یکی از ) Salvia rhytidea Benth(مریم گلی تفتانی 

این گیاه از . هاي بومی مریم گلی در استان کرمان است گونه

انواده اعضاي مختلف این خ.  استLamiaceaeخانواده 

اکسیدانی، ضدالتهابی، ضد باکتریایی،  داراي اثرات آنتی

بخش هستند  سیتوتوکسیک، ضد قارچی، ضد تومور و التیام

اکسیدانی و اثر ضد میکروبی سه عصاره   آنتی فعالیت. ]9[

هاي طبیعی  متانولی، اتانولی و آبی مریم گلی تفتانی در رویشگاه

زیان شرمه و کرمان و سیستان و بلوچستان توسط عزی

. ]10[مورد بررسی قرار گرفته است ) 1400(آبادي  حسن

اکسیدانی عصاره این گیاه در  فعالیت ضدمیکروبی و آنتی

مطابق این . ]12و11[مطالعات مختلف نشان داده شده است 

تواند کاندیداي مناسبی براي  مطالعات، عصاره مریم گلی می

هاي  و و بیماريهاي ناشی از استرس اکسیداتی درمان بیماري

  .زا باشد هاي بیماري ناشی از میکروب

بنابراین، این مطالعه با هدف استخراج عصاره اتانولی مریم گلی 

فلاونوئید کل، فعالیت /تفتانی و بررسی محتواي فنول

هاي پاتوژن  اکسیدانی و اثر ضدمیکروبی آن در برابر باکتري آنتی

   .یرفتو عامل فساد در شرایط آزمایشگاهی صورت پذ

  

 ها مواد و روش- 2

   مواد شیمایی - 2-1

 و معرف ABTSمحلول ، DPPHمحلول محلول کوئرستین، 

هاي و محیط) آمریکا( از شرکت سیگما سیوکالچو -فولین

کشت مولر هینتون آگار، مولر هینتون براث، محلول 

) آلمان( بلانک از شرکت مرك تترازولیوم و دیسک فنیل تري

  .تهیه شدند

  هاي میکروبیویه س- 2-2

استافیلوکوکوس ، سالمونلا تیفی،  اشرشیا کلیهاي از باکتري

  .در این پژوهش استفاده شد لیستریا اینوکوا واورئوس 
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  تهیه عصاره اتانولی- 3-2

 گرم گیاه پودر 100 ،جهت تهیه عصاره اتانولی گیاه مریم گلی

  درصد اضافه و جهت استخراج96لیتر اتانول  میلی500شده به 

 ساعت در دماي محیط روي همزن قرار 72عصاره به مدت 

در مرحله بعد محلول تولیدي از کاغذ صافی عبور داده . گرفت

 دور در دقیقه 3000 دقیقه با سرعت 10شده و محلول به مدت 

حلال اضافی به مدت یک ساعت در . سانتریفیوژ گردید

در . دستگاه تقطیر تحت خلأ تبخیر و عصاره تغلیظ گردید

نهایت عصاره تولیدي در ظروف استریل در دماي یخچال 

  . ]13[نگهداري شد 

  گیري فنول کل اندازه- 2-4

لیتر  میلی1/0 ،  عصاره تولیديگیري فنول کل جهت اندازه

 درصد 10 (سیوکالچو -معرف فولینلیتر عصاره به یک میلی

 سپس.  دقیقه مخلوط گردید5اضافه و به مدت ) وزنی/وزنی

 اضافه به آن)  درصد10(لیتر محلول سدیم کربنات   میلی3/0

 ساعت در دماي اتاق، 2پس از نگهداري نمونه به مدت . شد

از . گیري شد نانومتر اندازه760موج  ها در طولجذب نمونه

گالیک اسید به عنوان ) لیترگرم در میلی میلی5/0-0هاي غلظت

گرم یلیاستاندارد استفاده شد و میزان فنول کل بر حسب م

گزارش گردید )mg GAE/g( اسید در گرم عصاره گالیک

]3[ .  

  گیري میزان فلاونوئید کل اندازه- 2-5

با استفاده از روش رنگ سنجی آلومینیوم کلراید میزان 

. فلاونوئید کل عصاره اتانولی گیاه مریم گلی بررسی گردید

گرم در  میلی1/0 ( میکرولیتر عصاره500بدین ترتیب که، 

 10(لیتر محلول آلومینیوم کلرید  میکرو100با ) لیترلیمی

-  میلی3/4و )   مولار1( میکرولیتر پتاسیم استات 100، )درصد

پس از نگهداري محلول به مدت . لیتر آب مقطر مخلوط شد

 نانومتر 415موج   در طول دقیقه در دماي اتاق جذب نمونه30

ندارد استفاده و از کوئرستین به عنوان استا. گیري شداندازه

گرم کوئرستین در گرم بر اساس میلیمیزان فلاونوئید کل 

 . ]14[ محاسبه گردید) mg QE/g(عصاره 

  اکسیدانی عصاره  تعیین خاصیت آنتی- 2-6

مهار رادیکال آزاد  و DPPHمهار رادیکال آزاد دو روش 

ABTS اکسیدانی عصاره اتانولی  به منظور تعیین خاصیت آنتی

لی تفتانی مورد استفاده قرار گرفت و نتایج بر گیاه مریم گ

  . گزارش گردیدIC50حسب 

لیتر  میلی، یکDPPHمهار رادیکال آزاد گیري در روش اندازه

لیتر  میلی100 در DPPH گرم DPPH)004/0 محلول 

 30لیتر عصاره اتانولی مخلوط و به مدت  میلی1/0با ) متانول

 در سپس جذب نمونه. دقیقه در مکان تاریکی نگهداري شد

.  نانومتر با استفاده از اسپکتروفوتومتر ثبت گردید517موج  طول

عصاره اتانولی با استفاده  DPPH فعالیت مهارکنندگی رادیکال

  .]15[گیري شد از فرمول زیر اندازه

 DPPHفعالیت مهارکنندگی ) = Aشاهد- A اسانس /Aشاهد(×100

  )درصد(

 با ABTS رادیکال آزاد ،ABTSمهار رادیکال آزاد در روش 

مولار و  میلیABTS 7/0هاي یکسانی از مخلوط کردن نسبت

مولار و نگهداري آن در دماي  میلی45/2پرسولفات پتاسیم 

محلول رادیکالی .  ساعت تهیه گردید16محیط به مدت 

ABTS تولید شده با استفاده از متانول تا رسیدن به جذب 

- میلی1/0سپس، . یق گردید نانومتر رق734موج   در طول7/0

) به عنوان کنترل(لیتر عصاره اتانولی گیاه مریم گلی یا متانول 

اضافه و  ABTS  لیتر از محلول رقیق شده رادیکال  میلی9/3به 

  . ]16[ نانومتر ثبت گردید 734 دقیقه در 6ها پس از جذب آن

  گیري فعالیت ضد میکروبی اندازه- 2-7

ار، انتشار چاهک آگار، حداقل دیسک دیفیوژن آگ روش 4از 

غلظت مهارکنندگی و حداقل غلظت کشندگی به منظور بررسی 

 اتانولی گیاه مریم گلی تفتانی خاصیت ضدمیکروبی عصاره

  .استفاده شد

در روش دیسک دیفیوژن آگار، پس از کشت سطحی هر یک 

-هاي کشت مولر هینتون آگار، دیسکها روي محیطاز باکتري

گرم در   میلی70 و 50، 30، 10هاي  به غلظتهاي آغشته شده

هاي قطر هاله. لیتر عصاره روي محیط کشت تثبیت گردیدمیلی

ها گذاري پلیتعدم رشد  اطراف هر دیسک پس از گرمخانه

گراد بر حسب  درجه سانتی37 ساعت در دماي 24به مدت 

 .گیري شدمتر اندازهمیلی

هاي  ر یک از غلظت میکرولیتر از ه60در روش چاهک آگار 

لیتر عصاره اتانولی درون گرم در میلی  میلی70 و 50، 30، 10

هاي ایجاد شده در محیط کشت مولر هینتون آگار ریخته چاهک

گراد  درجه سانتی37 ساعت در دماي 24ها به مدت پلیت. شد
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هاي عدم رشد بر حسب گذاري شدند و قطر هالهگرمخانه

  . ]17[د گیري شلیتر اندازهمیلی

 کشت  با استفاده از محیطجهت تعیین حداقل غلظت کشندگی

 512 و 256، 128، 64، 32، 16، 8هاي  رقتمولر هینتون براث

 اتانولی گیاه مریم گلی تهیه از عصاره لیترگرم در میلیمیلی

هاي تهیه شده به  میکرولیتر از هر یک از رقت100. گردید

هاي سیون میکروبی به خانه میکرولیتر از سوسپان10همراه 

 به مدت ها میکروپلیت. اي اضافه شد خانه96هاي میکروپلیت

. گراد نگهداري شدند درجه سانتی37 ساعت در دماي 24

ها  لیتر به هر یک از چاهکگرم بر میلی میلی5مقدار سپس، 

گذاري  دقیقه گرمخانه30اضافه و میکروپلیت مجدداً به مدت 

که در آن هیچگونه تغییر رنگی مشاهده کمترین غلظتی . شد

   .نشد، به عنوان حداقل غلظت مهارکنندگی گزارش گردید

 100 اتانولی، به منظور تعیین حداقل غلظت کشندگی عصاره

هاي فاقد تغییر رنگ در آزمون حداقل میکرولیتر از چاهک

هاي کشت مولر هاي حاوي محیطغلظت مهارکنندگی در پلیت

 37 ساعت در دماي 24 داده شد و به مدت هینتون آگار کشت

هاي فاقد رشد به غلظت. گذاري شدندگراد انکوبهدرجه سانتی

 .]18[عنوان حداقل غلظت کشندگی گزارش گردید 

   آنالیز آماري- 2-8

 انجام SPSSافزار  تجزیه و تحلیل آماري نتایج با استفاده از نرم

ن در سطح طرفه و آزمون دانک از آنالیز واریانس یک. شد

دار بودن به منظور بررسی معنی) p<0.05( درصد 95اطمینان 

هاي این تمامی آزمایش. ها استفاده شداختلاف بین میانگین

  .پژوهش در سه تکرار انجام شدند

  

   نتایج و بحث- 3

ها از جمله فلاونوئیدها به دلیل دارا بودن ها و مشتقات آنفنول

د به عنوان عوامل احیاء هاي هیدروکسیل در ساختار خوگروه

این مواد . باشندهاي آزاد میکننده قوي قادر به مهار رادیکال

همچنین با تشکیل کمپلکس با ترکیبات پروتئینی از جمله 

مؤثر در (هاي الکل دهیدروژناز و لیپوکسیژناز آنزیم

کنند در فرایند اکسیداسیون اختلال ایجاد می) اکسیداسیون

لاونوئید کل عصاره اتانولی گیاه مریم میزان فنول و ف. ]19[

همانطور که مشاهده .  نمایش داده شده است1گلی در نمودار 

گرم گالیک اسید در   میلی14/36شود میزان فنول کل برابر با  می

گرم   میلی13/17گرم عصاره و میزان فلاونوئید کل برابر با 

  . کوئرستین در گرم عصاره بود

  

 
Fig 1 Total phenols (TPC) and total flavonoids 

(TFC) contents of Salvia rhytidea Benth ethanolic 
extract. 

 
ها اکسیدانی آن مقادیر فنول و فلاونوئید گیاهان با قدرت آنتی

متناسب بوده و نوع حلال و نحوه استخراج در میزان مواد 

اکسیدانی گیاهان اثرات بسزایی دارد  مؤثره طبیعی و اثرات آنتی

ها در جلوگیري از اثرات  اکسیدان به دلیل خواص آنتی. ]11[

هاي مؤثر در ایجاد بیماري و فساد مواد غذایی، امروزه رادیکال

ترین موضوعات مورد  ها از رایج اکسیدان بررسی ظرفیت آنتی

باشد که این بررسی اغلب با استفاده از دو یا چند مطالعه می

ژوهش نیز به منظور بررسی  در این پ]10[گیرد روش انجام می

اکسیدانی عصاره اتانولی گیاه مریم گلی از دو  خاصیت آنتی

 ABTSمهار رادیکال آزاد  و DPPHمهار رادیکال آزاد روش 

.  نشان داده شده است2ها در نمودار که نتایج آن استفاده شد

 در روش IC50اکسیدانی عصاره بر اساس  میزان فعالیت آنتی

 به ABTS و مهار رادیکال آزاد DPPHد مهار رادیکال آزا

. لیتر به دست آمدگرم در میلی میکرو60/66 و 32/75ترتیب 

میزان فنول کل عصاره ) 1400(آبادي  عزیزیان شرمه و حسن

اتانولی تهیه شده از گیاه مریم گلی تفتانی در منطقه سیستان و 

گرم  میلی11/21 و 08/28بلوچستان و کرمان را  به ترتیب 

ها را به ترتیب لیک اسید در گرم نمونه و میزان فلاونوئید آنگا

گرم کوئرستین در گرم نمونه گزارش  میلی82/13 و 48/16

اکسیدانی  این پژوهشگران همچنین میزان فعالیت آنتی. کردند

هاي تهیه شده با استفاده از روش مهار رادیکال آزاد عصاره

DPPH بر حسب IC50 گرم در ی میل17/95 و 89/51 را

) 1397(مزارعی و فهمیده . ]10[لیتر گزارش کردند میلی
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میانگین فنول و فلاونوئید عصاره متانولی گیاه مریم گلی را به 

مهار لیتر و میزان گرم در میلی میلی137/61و  32/19ترتیب 

گرم در  میلی01/70 عصاره تولیدي را DPPHرادیکال آزاد 

 کردند بین میزان ترکیبات فنولی لیتر گزارش کردند و بیانمیلی

اکسیدانی عصاره ارتباط مستقیمی  و فلاونوئیدي و فعالیت آنتی

یابند وجود دارد و با افزایش غلظت این خواص نیز افزایش می

اکسیدانی و ترکیبات  دلیل تفاوت در نتایج فعالیت آنتی. ]20[

ط توان به شرایفنولی گیاه مریم گلی در مطالعات مختلف را می

گیري  هاي اندازه اقلیمی، روش خشک کردن و تفاوت روش

 .]15[اکسیدانی نسبت داد  ترکیبات فنولی و فعالیت آنتی

 
Fig 2 DPPH and ABTS radical scavenging activity 

of Salvia rhytidea Benth ethanolic extract. 
 

 میانگین قطر هاله عدم رشد عصاره اتانولی گیاه 3در نمودار 

. یم گلی به روش دیسک دیفیوژن آگار نشان داده شده استمر

 هاي ایجاد شده در تمامی شود که قطر هالهمشاهده می

داري ها با افزایش غلظت عصاره به صورت معنیباکتري

  . افزایش یافته است

 
Fig 3 Antimicrobial activity of Salvia rhytidea 

Benth ethanolic extract according to disk diffusion 
agar. 

 با کمترین قطر سالمونلا تیفیدر این روش باکتري گرم منفی 

استافیلوکوکوس ترین باکتري و باکتري گرم مثبت هاله مقاوم

ترین باکتري به عصاره  با بیشترین قطر هاله حساساورئوس

 .  بودند

مریم گلی بر میانگین قطر هاله عدم رشد عصاره اتانولی گیاه 

.  آورده شده است4ش چاهک آگار در نمودار اساس رو

شود در این روش نیز با افزایش غلظت همانطور که مشاهده می

داري در تمامی هاي ایجاد شده به طور معنیعصاره قطر هاله

ها در این روش بیشتر بودن قطر هاله. یابدها افزایش میباکتري

یم عصاره در مقایسه با روش دیسک دیفیوژن به دلیل اثر مستق

که در روش دیسک دیفیوژن  ها بوده درحالیروي باکتري

عصاره پس از عبور از صفحات دیسک با قدرت کمتري به 

 .]21[کند  ها عمل می براي باکتريعنوان مهارکننده

 
Fig 4 Antimicrobial activity of Salvia rhytidea 

Benth ethanolic extract according to well diffusion 
agar. 

  

 کمترین غلظت مهارکنندگی و کشندگی 1با توجه به جدول 

هاي گرم مثبت  عصاره اتانولی مریم گلی در باکتري

 بیشترین غلظت لیستریا اینوکوا و استافیلوکوکوس اورئوس

سالمونلا مهارکنندگی و کشندگی عصاره در باکتري گرم منفی 

  .  مشاهده شدتیفی

یکروبی عصاره اتانولی هاي گوناگون اثر ضد مدر پژوهش

به عنوان مثال، نوشاد و . گیاهان مختلف بررسی شده است

با بررسی خاصیت ضد میکروبی ) 1400(علیزاده بهبهانی 

لیمو با تأکید بر اثربخشی هاي آب و اتانولی برگ بهعصاره

هاي گرم منفی  بیشتر عصاره اتانولی و حساسیت بیشتر باکتري

هاي گیاهی را به بت این نوع عصارهدر مقایسه با انواع گرم مث
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علاوه بر این، . ]22[هاي طبیعی معرفی کردند عنوان نگهدارنده

اثر ضد میکروبی بیشتر ) 1393(علیزاده بهبهانی و همکاران 

عصاره اتانولی در مقایسه با عصاره آبی گیاه مرزه بختیاري را به 

ل نسبت استخراج بیشتر مواد مؤثره با استفاده از این نوع حلا

  .]23[دادند 

Table 1 Minimum inhibitory concentration 
(MIC) and minimum bactericidal 

concentration (MBC) of Salvia rhytidea Benth 
ethanolic extract against some pathogenic 

bacteria. 

Microorganism 
MIC 

(mg/ml) 
MBC 

(mg/ml) 
E. coli 16 512 
S. typhi 32 > 512 

S. aureus 8 128 
L. innocua 8 256 

  

هاي  هاي گرم منفی در مقایسه با باکتري حساسیت کمتر باکتري

هاي گیاهی به دلیل وجود ها و اسانسگرم مثبت به عصاره

-ها میغشاهاي خارجی اطراف دیواره سلولی در این باکتري

هاي گرم مثبت تماس مستقیم این  که در باکتري باشد درحالی

ترکیبات با لایه فسفولیپیدي سبب اثربخشی بیشتر ترکیبات ضد 

ها و  ترکیبات مؤثره موجود در اسانس. شودمیکروبی می

هاي گیاهی با نفوذ به درون غشا منجر به تورم و در عصاره

مطابق با نتایج این پژوهش . ]24[شوند نهایت مرگ سلول می

 گلی داراي گزارش شده است که عصاره هیدروالکی گیاه مریم

ها از جمله اثر بازدارندگی روي تعدادي از باکتري

. باشد میلاکتوباسیلوس رامنوسوس و استرپتوکوکوس موتانس

 گونه از گیاه 4همچنین اثرات ضد میکروبی و ضد قارچی 

کلبسیلا ، شیگلا فلکسنري، اشرشیا کلی هايمریم گلی بر سویه

ه از این گیاه دارویی  امکان استفادکاندیدا آلبیکنس و پنومونیو

هاي مختلف میکروبی را اي براي گونهبه عنوان مهارکننده

بر اساس مطالعه سوکتو و همکاران . ]25[فراهم کرده است 

، عصاره روغن گیاه مریم گلی  با مهار چسبندگی )2013(

هاي میزبان داراي اثرات ضد قارچی  به سلولکاندیدا آلبیکانس

 است که فراکسیون هیدروالکلی گزارش شده. ]26[باشد می

استافیلوکوکوس گیاه مریم گلی اثر ضد باکتریایی قوي بر روي 

. ]27[باشد کنترل رشد این باکتري میبه  داشته و قادر اورئوس

 خاصیت ضد میکروبی عصاره آبی و ،در پژوهش دیگري

نانوذرات عصاره آبی ریشه گیاه مریم گلی به دو روش حداقل 

هاي   و دیسک دیفیوژن آگار علیه باکتريغلظت مهارکنندگی

 و باسیلوس سرئوس، استافیلوکوکوس اورئوس، اشرشیا کلی

 بررسی و گزارش گردید که ترکیبات  موریومسالمونلا تیفی

توانند زدا در صنایع مختلف می تولیدي به عنوان مواد میکروب

ترکیبات فنولی داراي طیف . ]12[مورد استفاده قرار گیرند 

هاي ضد میکروبی بوده که اثرات خود را با   از فعالیتوسیعی

دو مکانیسم مختلف از طریق غشاي سلولی و دیواره سلولی 

توانند ترکیبات فنولی می. گذارندها بر جاي میمیکروارگانیسم

هاي  هاي غشایی از طریق گروه با برهمکنش با پروتئین

شاي کنندگی خود را بر روي غهیدروکسیل خود، نقش تخریب

  .]15[ سلولی باکتري ایفا کنند

 

  گیري نهایی  نتیجه- 4

نتایج این پژوهش نشان داد که عصاره اتانولی گیاه مریم گلی 

توجهی  اکسیدانی و ضد میکروبی قابل تفتانی داراي پتانسیل آنتی

ها از جمله ترکیبات فنولی با توجه  اکسیدان است و میزان آنتی

پس از برداشت و عوامل به عوامل مختلف ژنتیکی، شرایط 

با توجه . باشدهاي مختلف متفاوت میمحیطی مختلف در گونه

ها و به ترکیبات مؤثره موجود در گیاه مریم گلی، عصاره

توانند به عنوان یک منبع اقتصادي مهم هاي این گیاه میاسانس

این . در صنایع دارویی و شیمیایی مورد استفاده قرار گیرند

د به عنوان منبع طبیعی ضدمیکروبی و تواننترکیبات می

هاي اقتصادي و اکسیدانی جهت جلوگیري از زیان آنتی

مخاطرات بهداشتی ناشی از اکسیداسیون و فعالیت 

  .ها مورد استفاده قرار گیرندمیکروارگانیسم

  

   تشکر و قدردانی- 5

هاي مادي  دانند که از حمایت نویسندگان مقاله بر خود لازم می

ونت پژوهشی و فناوري دانشگاه علوم کشاورزي و معنوي معا

و منابع طبیعی خوزستان جهت انجام طرح پژوهشی با شماره 

باشد صمیمانه تشکر  که این مقاله مستخرج از آن می34/1400

  .و قدردانی نمایند
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Diseases caused by the use of chemical preservatives have increased the 
tendency to use natural antimicrobial and antioxidant compounds. In 
this study, the herbal extract of Salvia rhytidea Benth was extracted 
using ethanol solvent. The content of total phenols and flavonoids in the 
ethanolic extract were found to be 36.14 mg GAE/g and 17.13 mg 
QE/g, respectively, indicating the high antioxidant properties of the 
extract. The antioxidant activity of the extract based on IC50 in DPPH 
free radical scavenging and ABTS free radical scavenging was 75.32 
and 66.60 mg/ml, respectively. Evaluation of antimicrobial properties 
of ethanolic extract of S. rhytidea by disk diffusion agar, well diffusion 
agar, minimum inhibitory concentration, and minimum bactericidal 
concentration showed that although the extract was more effective 
against Gram-positive bacteria than Gram-positive bacteria, the plant 
can be used as a natural preservative in various industries. 
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