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ن خواص ییاه گزنه و تعی از برگ گین پژوهش، استخراج عصاره اتانولیهدف از ا

ساندن در ی به روش خین اساس، عصاره اتانولیبر هم.  آن بودیکروبی و ضدمیدانیاکسیآنت

به دو  (یدانیاکسیت آنتی فعالد کل،ی فنول کل، فلاونوئيد و سپس محتوایاتانول استخراج گرد

سک یبه چهار روش د( آن یکروبیو اثر ضدم) ABTSو DPPHکال آزاد یروش مهار راد

در ) ی رشد و حداقل غلظت کشندگیوژن آگار، چاهک آگار، حداقل غلظت مهارکنندگیفید

 يریگه اندازنوکوایا ایستریل و لوس سرئوسیباس، یا کلیاشرش، یفیسالمونلا ت يهايبرابر باکتر

                     فنول کل mg GAE/g49/0 ± 42/65 يحاو برگ گزنه یعصاره اتانول. دیگرد

قادر به مهار ن، عصاره یعلاوه بر ا. د کل بودی فلاونوئmg QE/g30/0 ± 19/22و 

 ± 47/0زان ی به مABTS و  درصد90/61 ± 54/0زان ی به مDPPH آزاد يهاکالیراد

لوس یباس( گرم مثبت يهاي نشان داد که باکتریکروبیج ضدمیانت. دیگرد درصد 10/70

) یا کلیاشرش و یفیسالمونلا ت (ی گرم منفيهايسه با باکتریدر مقا) نوکوایا ایستریل و سرئوس

 برگ گزنه ی، عصاره اتانولیبطور کل. تر بودند برگ گزنه حساسینسبت به عصاره اتانول

 محصولات يش زمان ماندگاری جهت افزایعیعال طبست فیب زیقادر به استفاده بعنوان ترک

  . باشدی را دارا مییغذا

 

  

  

 

رانیا ییغذا عیصنا و علوم مجله                              
 

www.fsct.modares.ac.ir  مجله تیسا:   

 یپژوهش_یعلم مقاله
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   مقدمه- 1

زا و عامل فساد مواد يماری بيهاير، باکتری اخيهادر سال

 مواد یمنی مهم ايها از چالشیکی منجر به ظهور ییغذا

 ي مختلف به واسطه غذاهايهايماریوع بی شیعنی، ییغذا

تواند یدها میپیون لیداسین واکنش اکسیهمچن. اندد شدهیجد

ن ی بالقوه شود که ای سمیل محصولات جانبیمنجر به تشک

استفاده از . ]1[کنندید میبات سلامت انسان را تهدیترک

 یش نگرانی، منجر به افزایی در مواد غذاییمای شيهانگهدارنده

بات بر ین ترکی رابطه با خطرات مصرف اکنندگان درمصرف

 ي برايادی زيهاتلاشن رو،  یاز ا. ]2[ شده استیسلامت

د از منابع ی جدیدانیاکسی و آنتیکروبیبات ضد میکشف ترک

اهان انجام یوانات و گیها، حسمیکروارگانیمختلف مانند خاك، م

 است که مطالعات ییاهان داروین منابع، گی از ایکی. شده است

 يدیبات مؤثره جدیها منجر به کشف ترک آنيجام شده روان

ت یل دارا بودن فعالی به دلیاهی گيهاعصاره. ]3[شده است

 و ی، ضد قارچیکروبیت ضد می مختلف مانند خاصیکیولوژیب

           ع مختلف مورد استفاده قرار ی در صنایدانیاکسیآنت

ت یل ماهیدل به یاهیبات گین، ترکیعلاوه بر ا. ]4[رندیگیم

سه با یباشند و در مقای بخش می اثرات سلامتي دارایعیطب

       جاد ی را اي کمتریطیست محی زيهای آلودگییایمیمواد ش

 ییاهان داروی موجود در گیبات فنولین، ترکیهمچن. ]5[کنندیم

 ی، ضد جهش و محافظت کنندگی خواص ضد سرطانيدارا

 .]6[باشندیقلب م

        بای علفیاهیگ) Urtica dioica یعلمنام (اه گزنه یگ

اه یگزنه گ. باشدیمUrticaceae منشعب از خانواده يهاساقه

  افتیوفور  بهیران بوده که در مناطق شمالی ای بومییدارو

 گزنده يها چند ساله است که با کركیاهیگزنه گ. شودیم

توان یاه مین گیاز خواص ا. شودی ساقه و برگ شناخته ميرو

ت و ضد التهاب اشاره ی، ضد حساسییایت ضد باکتریبه خاص

 يهااه جهت درمان عفونتین گی از ایدر طب سنت. کرد

           و اگزما استفادهی، آفت دهانی، تنفسی، گوارشیپوست

 ياه گزنه دارای گيها و برگیشیکر رویپ. ]9- 7[شودیم

دها، یل، فلاونوئید، کلروفیتنوئ، کاروB ،C ،K يهانیتامیو

 خواص یبررس. باشدین میها، استرول و گلوکوکپنترپن يتر

اهان مختلف از جمله ی عصاره گیدانیاکسی و آنتیکروبیضد م

 و یبات فنولی ترکياه دارایگزنه نشان داد که عصاره گ

ت ضد ی بوده و از خاصیا کنندگی و قدرت احيدیفلاونوئ

. ]10, 8[باشد ی برخوردار مییالا بیکروبی و ضد میقارچ

 ی عصاره اتانولیدانیاکسی و آنتیکروبین اثرات ضد میهمچن

الوکا گزارش ی شده در مناطق بانياه گزنه جمع آوری گيهابرگ

ت ی خاصیگر، بررسی ديا در مطالعه. ]11[شده است

 ياه دارای گیاه گزنه نشان داد که عصاره آبی گیدانیاکسیآنت

دروژن ی آزاد، مهار هيهاکالی، مهار رادیندگاء کنیقدرت اح

 یکنندگد، چلاتهی سوپراکسیونی آنيهاکالید، مهار رادیپراکس

ت ضد ی خاصيکال آزاد بوده و دارایفلزات و مهار راد

  .]12[باشدیسم متفاوت میکروارگانی م9 در برابر یکروبیم

ن ییاه گزنه و تعی گیه عصاره اتانولین پژوهش پس از تهیدر ا

، اثر یدانیاکسیت آنتید کل و خاصیزان فنول کل، فلاونوئیم

 عامل يهاي از باکتري بر تعداديدی عصاره تولیکروبیضد م

 لوس سرئوسیباس، یا کلیاشرش، یفیسالمونلا تفساد از جمله 

  .   قرار گرفتی مورد بررسنوکوایا ایستریلو 

  

  ها مواد و روش- 2

  ییایمی مواد ش- 1 -2

 يهاطی بلانک و محيهاسکیوم، دیترازولتفنليمحلول تر

، )آلمان(نتون آگار و براث از شرکت مرك یکشت مولر ه

و ABTSمحلول، وکالچویس -نیفولن معرف یمحلول کوئرست

  .ه شدندیته) کایآمر(گما یاز شرکت سDPPHمحلول 

  یه عصاره اتانولی ته- 2 -2

 درصد 96تر اتانول یلیلی م500اه گزنه به ی گرم از پودر گ100

شگاه ی آزماي ساعت در دما24مخلوط به مدت . اضافه شد

کبار همزده شد سپس نمونه به ی هر چند ساعت ينگهدار

 دور به مدت 600 داده شد و با سرعت قه حرارتی دق20مدت 

گراد در آون ی درجه سانت40 يوژ و در دمایفیقه سانتری دق5

مکان ان نمونه در ظروف درب دار در یدر پا. دیخشک گرد

  .]13[ شديخچال نگهداری در یکیتار

  زان فنول کلین میی تع- 2-3

تر محلول فنول یلیلی م1 با یتر عصاره اتانولیکرولی م200

در .  شديک نگهداریقه در مکان تاری دق6مخلوط و به مدت 

 درصد به نمونه 7م کربنات یتر محلول سدیلیلی م2مرحله بعد 

 ساعت، جذب 2ه مدت  محلول بيبعد از نگهدار. اضافه شد

مقدار فنول کل با . دی نانومتر ثبت گرد765موج آن در طول

گرم یلید و بر حسب میک اسی استاندارد گالیاستفاده از منحن
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د یگزارش گرد) mg GAE/g(د در گرم عصاره ی اسکیگال

]14[ .  

  د کلین فلاونوئیی تع- 2-4

-یلی م5/1 تر عصاره،یلیلی م5/0د کل، ین فلاونوئییبه منظور تع

 1/0د، یوم کلراینی آلومیتر محلول متانولیلیلی م1/0تر متانول، یل

گر یکدیتر آب مقطر با یلیلی م8/2م استات و یتر پتاسیلیلیم

 يقه در دمای دق30ه شده به مدت ی تهمحلول. مخلوط شدند

 نانومتر ثبت 415موج  شد و جذب آن در طولياتاق نگهدار

ن در یگرم کوئرستیلی کل بر حسب مدیمقدار فلاونوئ. دیگرد

  .]15[گزارش شد) mg QE/g(گرم عصاره خشک 

 عصاره یدانیاکسیت آنتی خاصی بررس- 2-5

  یاتانول

مهار ه شده با استفاده از دو روشی عصاره تهیدانیاکسیاثر آنت

مورد  ABTSکال آزادی مهار رادوDPPHکال آزاد یراد

  . قرار گرفتیبررس

  DPPHکال آزاد ی مهار راديریگ اندازه-1 -5 - 2

تر محلول یلیلی م3تر عصاره به یلکروی م1ن آزمون، یدر ا

DPPHسپس محلول به . دیه شده در متانول، اضافه گردیته

 یکیگراد در محل تاری درجه سانت25 يقه در دمای دق30مدت 

در ) متانول( به همراه نمونه شاهد جذب نمونه.  شدينگهدار

 یدرصد مهارکنندگ.  شديریگر اندازه نانومت515موج طول

ر محاسبه و بر اساس یبا استفاده از معادله ز DPPHکالیراد

  :]16[دیدرصد گزارش گرد

  یدرصد بازدارندگ)] = Aشاهد-Aنمونه/ Aشاهد(×100

  ABTSکال آزادی مهار راد-2 -5 - 2

 50 مولار با استفاده از ABTS2 آزاد يهاکالیدر ابتدا راد

 گرم KH2PO4 ،18/8 گرم 27/0شامل (فسفات تر بافر یلیلیم

NaCl ،15/0 گرم KCl وNa2HPO4 تر آب یک لیدر

به ABTSون یتر از کاتیلیلی م50سپس . ه شدندیته) زهیونید

 ساعت 16م پرسولفات اضافه  و به مدت یتر پتاسیلیلی م200

 يهاکالیراد.  شدي نگهداریکی اتاق در محل تاريدر دما

دن یشده با استفاده از بافر فسفات تا رسد یتولABTS یونیکات

در ادامه، . دیق گردی نانومتر رق734موج  در طول7/0به جذب 

کال ی رادیونیتر محلول کاتیلیلی م3تر عصاره به یلکروی م300

ABTS نانومتر 734اضافه شد و درصد کاهش جذب در 

  :]17[ شديریگاندازه

  )درصد(ABTSکال ی رادیت مهارکنندگیفعال= 

  )]Aکنترل- Aنمونه/ Aکنترل(×100

   عصارهیکروبیت ضدمین خاصیی تع- 2-6

وژن، چاهک آگار، حداقل غلظت یفیسک دی ديهااز روش

 اثر ی به منظور بررسی و حداقل غلظت کشندگیمهارکنندگ

  . اه گزنه استفاده شدی گی عصاره اتانولیکروبیضد م

  وژن آگاریفیسک دی د-1 -6 - 2

 80 و 60، 40، 20(مختلف عصاره  يهال غلظتیپس از استر

 20ل به مدت ی بلانک استريهاسکی، د)تریلیلیگرم در میلیم

در مرحله بعد هر . ور شدندها غوطهک از غلظتیقه در هر یدق

ط کشت مولر ی مورد مطالعه در سطح محيهايک باکتری

 آغشته به عصاره يهاسکینتون آگار کشت داده شدند و دیه

 ساعت 24ها به مدت تیان پلیدر پا. دیردت گیط تثبی محيرو

-قطر هاله.  شدنديگذارگراد گرمخانهی درجه سانت37 يدر دما

 و يریگها با خط کش اندازهسکی عدم رشد اطراف ديها

  . ]18[د یمتر گزارش گردیلیبرحسب م

   چاهک آگار-2 -6 - 2

ک از یتر از هر یکرولی م100ن روش پس از کشت یدر ا

ط یدر سطح مح)  مک فارلند5/0ادل استاندارد مع(ها کروبیم

 يهاتر از عصاره به داخل چاهکیکرولی م20نتون آگار، یمولر ه

 در 24ها به مدت تیپل. خته شدی کشت رطیجاد شده در محیا

ان قطر یدر پا.  شدنديگذارگراد گرمخانهی درجه سانت37 يدما

ها چاهکک از یجاد شده در اطراف هر ی عدم رشد ايهاهاله

  .  ]19[ شد يریگمتر اندازهیلیبر حسب م

   ین حداقل غلظت مهارکنندگیی تع-3 -6 - 2

تر عصاره یلیلی م5/0، ین حداقل غلظت مهارکنندگییجهت تع

 يهانتون براث اضافه و رقتیط مولر هیتر محیلیلی م5/9به 

 يتر از رقت قبل با مقدار مساویلیلی م5 با اضافه کردن یمتوال

 512 و 256، 128 ،64، 32، 16، 8، 4، 2، 1(د یه گردی تهطیمح

ک از یتر از هر یکرولی م200سپس ). تریلیلیگرم در میلیم

 20 ي حاويا خانه96 تی پليهاه شده به چاهکی تهيهارقت

بعد از گذشت .  اضافه شدیکروبیون میتر از سوسپانسیکرولیم

تر از یکرولی م20گراد، ی درجه سانت37 يک شبانه روز در دمای

ها به چاهک) تریلیلیگرم بر میلی م5 (1ومیتترازولفنليمعرف تر

گراد ی درجه سانت37 ي ساعت در دما3اضافه و به مدت 

                                                             
1. Triphenyltetrazolium chloride  
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چگونه رشد ی که در آن هین غلظتیکمتر.  شديگذارگرمخانه

ل غلظت ر رنگ مشاهده نشد، به عنوان حداقیی و تغيباکتر

  . ]20[د ی گردی معرفیمهارکنندگ

  ین حداقل غلظت کشندگیی تع-4 -6 - 2

-، از غلظتیج آزمون حداقل غلظت مهارکنندگیبا توجه به نتا

نتون یط کشت مولر هی در سطح محیکروبی فاقد رشد ميها

گراد به مدت ی درجه سانت37 يآگار کشت داده شد و در دما

چگونه ی بدون هيهاتغلظ.  شديگذار ساعت  گرمخانه24

د ی گزارش گردی، به عنوان حداقل غلظت کشندگيرشد باکتر

]21[.  

  يز آماری آنال- 7 -2

ن پژوهش با استفاده از یج ایل نتایه و تحلیتجز

انس یز وارین از آنالیهمچن.  انجام شد18نسخه SPSSافزارنرم

 درصد 95نان یک طرفه و آزمون دانکن در سطح اطمی

)p<0.05 (ن یدار بودن اختلاف بین معنییر تعبه منظو

  .  تکرار انجام شد3ها در تمام آزمون. ها استفاده شدنیانگیم

 

  ج و بحثی نتا- 3

  د کلی فنول و فلاونوئ- 1 -3

 برگ گزنه را یعصاره اتانولد یزان فنول و فلاونوئی، م1شکل 

 استخراج شده از برگ گزنه یعصاره اتانول. دهدینشان م

 mg فنول کل و mg GAE/g49/0 ± 42/65 يحاو

QE/g30/0 ± 19/22د کل بودی فلاونوئ . 

  
Fig 1 Total phenolic content (TPC) and total 
flavonoid content (TFC) of Urtica dioica leaf 

extract. 

  

زان فنول کل و ی، م)1396 (ی و آصفیاضی ريدر مطالعه

 mgب ی برگ گزنه به ترتید کل عصاره متانولینوئفلاو

GAE/g 127/78 و mg QE/g 9122[د ی گزارش گرد[ .

 فنول کل ي محتوای، با بررس)2012(چ و همکاران یکوکر

 یدند که عصاره غنیجه رسین نتی برگ گزنه به ایعصاره اتانول

 يدیو فلاونوئ) mg GAE/g 37/208 (یبات فنولیاز ترک

)mg QE/g 29/20(آکو و همکاران  دال. باشدی م)2008 (

 mg GAE/g 35/0 گزنه را یزان فنول کل عصاره متانولیم

گزارش ) 1388( و همکاران یخان قره. ]11[گزارش نمودند 

 فنول کل ي محتواي گزنه دارایکردند که عصاره کلروفرم

 mg (ینسبت به عصاره آب) mg GAE/g 08/49 (يشتریب

GAE/g 10/31 (یو متانول) mg GAE/g 28/24 (

د کل ی فلاونوئين محققان محتواین، ایهمچن. ]23[باشدیم

 mgب ی گزنه را به ترتی و آبی، متانولی کلروفرميهاعصاره

QE/g 52/212 ،12/24 در . ]23[ گزارش نمودند 55/19 و

د که یمشخص گرد) 1395 (یمطالعه انجام شده توسط الماس

 فنول mg GAE/g 03/14 ياه گزنه حاوی گیعصاره اتانول

، یبطور کل. ]24[د کل است ی فلاونوئmg QE/g 02/65کل و 

ق متفاوت ین تحقیج این با نتایر گزارش شده توسط محققیمقاد

ها، دوره بلوغ، زمان  از گونهیتواند ناشین حالت میبودند که ا

 و روش ییط آب و هوای، شرایکیرات ژنتییبرداشت، تغ

  . ]27- 25[استخراج عصاره باشد 

  یدانیاکسی اثر آنت- 2- 3

 ی، عصاره اتانول)2شکل  (یدانیاکسیج قدرت آنتیمطابق نتا

 ± DPPH)54/0 آزاد يهاکالیبرگ گزنه قادر به مهار راد

 . بود)  درصد47/0 ± 10/70(ABTSو )  درصد90/61

 
Fig 2 Antioxidant activity of Urtica dioica leaf 

extract. 

 
در  DPPHکال آزاد ی بر حسب مهار رادیدانیاکسیت آنتیفعال

 درصد 94/50معادل ) 1394(جو و همکاران   حقيمطالعه

، )1396 (ی و آصفیاضی ريدر مطالعه. ]9[گزارش شده است 

 برگ گزنه به ید کل عصاره متانولیزان فنول کل و فلاونوئیم
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 گزارش mg QE/g 91 و mg GAE/g 127/78ب یترت

 عصاره یدانیاکسیت آنتین، فعالیعلاوه بر ا. ]22[د یگرد

ب یبه ترتABTS و DPPHيها برگ گزنه با روشیاتانول

. ]11[ گزارش شده است 55/23 و μg/ml38/31معادل 

 عصاره یدانیاکسیت آنتیزان فعالیم) 2008(آکو و همکاران  دال

 μg/ml 419را DPPHکال یاد گزنه به روش مهار ریمتانول

سه ی، با مقا)1388( و همکاران یخان قره. ]28[گزارش نمودند 

 و کلروفرم گزنه، ی، متانولی آبيهاعصارهیدانیاکسیقدرت آنت

ن یب بالاتری به ترتی و متانولینشان دادند که عصاره کلروفرم

)μg/ml 53/77 (ن یو کمتر)μg/ml 71/199 (ت یفعال

کال آزاد ی راديه روش به دام اندازیا برپیدانیاکسیآنت

DPPHشتر عصاره ی بیدانیاکسیباشند و قدرت آنتیرا دارا م

 فنول کل آن نسبت داده ي را به بالاتر بودن محتوایکلروفرم

ت یگزارش نمود که فعال) 1395 (یالماس. ]23[شد 

 مهار یی گزنه بر اساس توانای عصاره اتانولیدانیاکسیآنت

ش یباشد و افزای، وابسته به غلظت مDPPHکال آزاد یراد

ت یش فعالی سبب افزا200 تا μg/ml 50غلظت عصاره از 

ن، افزودن ید؛ علاوه بر ای درصد گرد60 تا 50 ازیدانیاکسیآنت

 آن یشی اکسايداریش پایا منجر به افزایعصاره به روغن سو

اهان عمدتاً به ی عصاره گیدانیاکسیت آنتیفعال. ]24[دیگرد

؛ ]30, 29[شود یک آنها نسبت داده می فنولیبات پلیترکغلظت 

 گزنه به حضور يها برگیدانیاکسیکه قدرت آنتیبطور

ک ید، کافئیک اسید، کلروژنیک اسیل گالی از قبیبات فنولیترک

-3ک، یل مالیکافئ- O-2ن، یزورمانتین، این، کوئرستید، روتیاس

O -3د و ینوزیروت-O -ست د مرتبط دانسته شده ایکوزیگل

]10[.  

 یکروبی اثر ضدم- 3 -3

 برگ گزنه بر اساس روش ی عصاره اتانولیکروبیج اثر ضدمینتا

 .  آورده شده است3وژن آگار در شکل یفیسک دید

 
Fig 3 Mean inhibition zone diameter (mm) of 

Urtica dioica leaf extracton some microorganism 
pathogen (disk diffusion agar). 

 
، یا کلیاشرش، یفیسالمونلا ت( مورد مطالعه يهاي باکتریتمام

 ینسبت به عصاره اتانول) نوکوایا ایستریل و لوس سرئوسیباس

 تابع غلظت عصاره و یکروبیگزنه حساس بودند و اثر ضدم

ش یش غلظت عصاره سبب افزایافزا. دسم بویکروارگانینوع م

ش غلظت یکه افزاید؛ بطوریدار قطر هاله عدم رشد گردیمعن

، 42/2ش یب سبب افزای به ترت80 به mg/ml 20عصاره از 

 ين قطر هاله عدم رشد برایانگی مي برابر11/2 و 04/2، 38/2

 و لوس سرئوسیباس، یا کلیاشرش، یفیسالمونلا ت يهايباکتر

ا یاشرش و لوس سرئوسیباس يهايباکتر. دیگردکوانویا ایستریل

ن یو کمتر) mm90/16(ن یشتریب با بی به ترتیکل

)mm50/14 (ن یترن و مقاومیترقطر هاله عدم رشد، حساس

 برگ گزنه ی عصاره اتانولmg/ml80ها در برابر غلظت هیسو

 . بودند

 
Fig 4 Mean inhibition zone diameter (mm) of 

Urtica dioica leaf extracton some microorganism 
pathogen (well diffusion agar). 
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ا یستریل و لوس سرئوسیباس( گرم مثبت يهاي باکتریبطور کل

 و یفیسالمونلا ت (ی گرم منفيهايسه با باکتریدر مقا) نوکوایا

تر  برگ گزنه حساسیبت به عصاره اتانولنس) یا کلیاشرش

 بر اساس روش چاهک آگار مشابه یکروبیج ضدمینتا. بودند

لوس یباس يهايوژن آگار بود و باکتریفیسک دیروش د

ن یترن و مقاومیترب حساسی به ترتیا کلیاشرش و سرئوس

 ). 4شکل ( برگ گزنه بودند یها نسبت به عصاره اتانولهیسو

 
Fig 5 Minimum inhibitory concentration (MIC) of 
Urtica dioica leaf extracton some microorganism 

pathogen. 

ه روش حداقل غلظت ی بر پایکروبیج ضدمین، نتایعلاوه بر ا

نشان داد که حداقل غلظت ) 5شکل ( رشد یمهارکنندگ

 از رشد يریرگ گزنه جهت جلوگ بیاز عصاره اتانولیموردن

باشد که ی می گرم مثبت کمتر از انواع گرم منفيهايباکتر

 گرم مثبت نسبت به عصاره را بازگو يهاهیت بالاتر سویحساس

 از ياز عصاره براین، حداقل غلظت موردنیعلاوه بر ا. کندیم

 بود ی گرم مثبت کمتر از انواع گرم منفيهاين بردن باکتریب

  ). 1 جدول(

Table 1 The minimum bactericidal 
concentration (MBC) of Urtica dioica leaf 
extracton some pathogenic microorganisms 

 
 در ي موکوپپتديک غشای ازوجود یناشتواند ین امر میا

ها را نسبت به  گرم مثبت باشد که آنيهاي باکتری سلوليغشا

 ی سلوليکند؛ اما غشای حساس میکروبیعوامل ضدم

 و يدیساکاریپوپلیل يهاهی از لای گرم منفيهايباکتر

ل شده که کاهش سرعت نفوذ ی تشکيادهیچی و پيدیپیفسفول

         شودیداخل سلول را سبب م به یکروبیبات ضدمیترک

 يها عصارهیکروبی در مورد اثر ضدمیج مختلفینتا .]33- 31[

 پاتوژن و يهاسمیکروارگانیاه گزنه در برابر می گی و الکلیآب

نشان ) 1382(مجد و همکاران . مولد فساد گزارش شده است

 اثر ياه گزنه دارای مختلف گيها بخشیدادند که عصاره اتانول

، سیلیلوس سوبتیباس يهاي بر باکتریتوجه قابلیکروبیضدم

لوکوکوس یاستاف و یا کلیاشرش، نوزایسودوموناس آئروژ

چ و یکوکر. ]8[باشد ی منزیدا البکیکاند و قارچ اورئوس

 عصاره ییایت ضدباکتری فعالیبا بررس) 2012(همکاران 

 از يریان داشتند که عصاره قادر به جلوگی برگ گزنه بیاتانول

، نوزایسودوموناس آئروژ، سیلیلوس سوبتیباس يهايرشد باکتر

باشد و حداقل ی ملوس پلانتارومیلاکتوباس و یا کلیاشرش

ب ی به ترتی رشد و حداقل غلظت کشندگیغلظت مهارکنندگ

 گزارش ≤ 86/144 و mg/ml 21/36 – 43/72 يدر محدوده

  گزنه در برابری عصاره الکلیکروبیاثر ضدم. ]11[د یگرد

 در کوسیتیوپاراهمولایبریو و لوس سرئوسیباس يهايباکتر

گزارش شده ) 1391( و همکاران ی چهاردهی مدرسيمطالعه

 اسانس گزنه یکروبیگر، اثر ضدمی ديادر مطالعه. ]34[است 

سودوموناس ، سیلیلوس سوبتیباس يهاينسبت به باکتر

 گلایش و لوکوکوس اورئوسیاستاف، یا کلیاشرش، نوزایآئروژ

ن، مشخص یعلاوه بر ا. ]35[ نشان داده شده است سانترهید

اه گزنه قادر یگ) ی و اتانولیآب(شده است که اسانس و عصاره 

د ی و توللوس فلاوسیآسپرژوم یسلی از رشد ميریبه جلوگ

  .]36[باشند ین میآفلاتوکس

  

 یی نهايریگجهی نت- 4

ت ی فعالي برگ گزنه دارای، عصاره اتانولیبطور کل

 ي بر رویکروبیت ضدمین قابلی و همچنیدانیاکسیآنت

و ) نوکوایا ایستریل و لوس سرئوسیباس( گرم مثبت يهايباکتر

توان ین، میبنابرا. بود) یا کلیاشرش و یفیسالمونلا ت (یگرم منف

ست فعال یب زیک ترکی برگ گزنه را بعنوان یعصاره اتانول

 يهاسمیانکروارگیو و رشد میداتی اکسيهاجهت کنترل واکنش

نحال، یبا ا.  بکار بردییپاتوژن در انواع محصولات غذا

ن غلظت مؤثر عصاره و اثرات یینه تعی در زميشتریمطالعات ب

  .  انجام گرددیستی آن بایجانب

Microorganism MBC (mg/mL) 

Salmonella typhi 512 

Escherichia coli > 512 

Bacillus cereus 256 

Listeria innocua 256 
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  ر و تشکری تقد- 5
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The aim of this study was to isolate ethanolic extract from Urtica 
dioicaleaves, and determination of its antioxidant and 
antimicrobial properties. On this point, the ethanolic extract was 
obtained by the maceration method and its total phenol content, 
total flavonoid content, antioxidant activity (DPPH and ABTS 
radical scavenging activity) and antimicrobial effect (disk 
diffusion agar, well diffusion agar, minimum inhibitory 
concentration, and minimum bactericidal concentration) against 
Salmonella typhi, Escherichia coli, Bacillus cereus, and Listeria 
innocua, were determined. The extract contained 65.42 ± 0.49 mg 
GAE/g total phenol content and 22.19 ± 0.30 mg QE/g total 
flavonoid content. The ethanolic extract of U.dioicaleaves was 
able to scavenge DPPH (61.90 ± 0.54%) and ABTS (70.10 ± 
0.47%) free radicals. The antimicrobial effect results showed that 
Gram-positive bacteria (Bacillus cereus and Listeria innocua) 
were more sensitive than Gram-negative ones (Salmonella typhi 
and Escherichia coli) toward the ethanolic extract. Generally, 
U.dioica leaves’ ethanolic extract is able to be used as a natural 
bioactive compound to improve shelf-life of food products. 
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