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ت یفعال. ه شدیساندن تهیاه رازك با استفاده از روش خی گین مطالعه، عصاره اتانولیدر ا

 Staphylococcus aureus،Listeria( پاتوژن يهاي آن در برابر باکتریکروبیضدم

monocytogenes،Escherichia coli و Enterobacter aerogenes ( مطابق

 و حداقل غلظت یوژن آگار، چاهک آگار، حداقل غلظت مهارکنندگیفیسک دی ديهاروش

وم ینید آلومیوکالتو و کلریس-نی معرف فولی رنگ سنجاز روش. دی گردی بررسیکشندگ

 یدانیاکسیت آنتیفعال. د کل عصاره استفاده شدی فنول و فلاونوئي محتوايریگجهت اندازه

ن و یشتریب. دی گردیبررس ABTS و  DPPHکال آزاد ی مهار راديهاز با روشیعصاره ن

 5/12متر در برابر یلی م9/16(وژن یفیسک دی ديهان قطر هاله عدم رشد در روشیکمتر

 .S يهايب در باکتریبه ترت) متریلی م9/13متر در برابر یلی م6/17(و چاهک آگار ) متریلیم

aureus وE. aerogenesدر ی گرم مثبت نسبت به انواع گرم منفيهايباکتر.  مشاهده شد 

د کل عصاره به یئ فنول و فلاونويمحتوا. تر بودنداه رازك حساسی گیبرابر عصاره اتانول

 عصاره یدانیاکسیاثر آنت.  بودmg QE/g5/28 و mg GAE/g47/96ب برابر با یترت

 و 63/58ب یبه ترت ABTSو DPPHکال آزاد ی مهار راديها رازك بر اساس روشیاتانول

توان یاه رازك را می گیج، عصاره اتانولیبا توجه به نتا. دی گرديریگ درصد اندازه5/66

 يهاي از رشد باکتريری جهت جلوگیعیدان طبیاکسیکروب و آنتیب ضد میبعنوان ترک

  .  استفاده نمودیید در انواع محصولات غذایپیون لیداسیپاتوژن و گسترش اکس
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   مقدمه- 1

-کیوتیبید و آنتی جدییایمی شيد داروهایشرفت در تولیبا پ

ن داروها و مقاومت یاثرات مضر اج ی متفاوت، به تدريها

ش ین امر منجر به افزایافته است که ایش ی افرایکیوتیبیآنت

 یعی طبيداروها.  شده استییاهان دارویل به استفاده از گیتما

 از جمله مواد مورد استفاده جهت درمان به ییاهان دارویو گ

 مورد يها در صنعت داروسازه آنیند و مواد اولیآیشمار م

 ی صنعتي داروهاي براین مناسبیگزیرد و جایگیاده قرار ماستف

 در یاهی گيهااساس کاربرد عصاره. ]1[ ندیآیبه شمار م

ل خواص ی به دلیشی و آرایی، دارویی مواد غذاينگهدار

-ی میدانیاکسی و آنتیکروبیت ضد می آنها مانند فعاليعملکرد

بات فعال ی از ترکیعیف وسیل وجود طین امر به دلیباشد که ا

 یاهی گيهاعصاره. ]2[ها گزارش شده است در آنیکیولوژیب

ها و ، تاننی فنوليدهایک مختلف مانند اسیبات فنولی ترکيدارا

دها، مشتقات ینواسی از جمله آمیتروژنیبات نیدها، ترکیفلاونوئ

. باشندید میک و کاروتنوئید آسکوربیدها، اسیل، آلکالوئیکلروف

من بودن و با یبات مهم، ایل وجود ترکی دل بهیاهی گيها عصاره

ت ضد ی مختلف از جمله مانند فعالیکیولوژی بيهایژگیو

اند  مورد توجه قرار گرفتهیدانیاکسی وآنتی، ضدالتهابیکروبیم

 یدانیاکسی و آنتیکروبیدر مطالعات مختلف اثرات ضد م. ]3[

 برزگر و همکاران. اهان مختلف گزارش شده استی گعصاره

 حنا و ی عصاره آبيدی و فلاونوئیبات فنولی ترکیبا بررس ]4[

اه، آن را به عنوان ین گی ایدانیاکسی و آنتیکروبیم خواص ضد

گزارش شده .  کردندی معرفیعیست فعال طبیب زیک ترکی

اه کلپوره ی گی اتانول مختلف عصارهيهااست که غلظت

)Teucrium polium (ر  در برابیکروبی اثر ضد ميدارا

. ]5[باشدی میی عامل فساد مواد غذايهاي از باکترياریبس

 برگ ی و اتانولی آبيهان گزارش شده است که عصارهیهمچن

 يهاي در برابر باکتریی بالایکروبی اثر ضد ميپتوس دارایاکال

  .]6[باشدیگرم مثبت م

 از خانواده Humulus lupulus یاه رازك با نام علمیگ

کا یاه رازك در آمریگ. باشدیم) Cannebinaceae(شاهدانه 

 یز در مناطق شمالیران نیشود و در ایو اروپا کشت داده م

-یبات پلی فرار، ترکيها روغنياه حاوین گیا. کندیرشد م

دها، یپیها، لنی، پروتئینیبات رزیدها، ترکی و فلاونوئیفنول

اه یگ. باشدینه و املاح می آميدهای چرب، قندها، اسيدهایاس

، یدانیاکسی، آنتیکروبی از جمله ضد میك اثرات مختلفراز

اه در کاهش ین گین ایهمچن.  داردی و ضد سرطانیضد قارچ

 نقش يآورره معده و خوابیش حجم شین، افزایمقاومت انسول

اه رازك یگ. باشدی اثرات ضد درد و ضدالتهاب ميداشته و دارا

و به عنوان  و آبجیدنی مانند نوشیدنی و نوشییع دارویدر صنا

در . ]8, 7[شودیت کننده کف و طعم دهنده استفاده میتثب

د که یمشخص گرد]9[پژوهش آلونسو استبان و همکاران 

 یکروبی و ضد میدانیاکسی اثر آنتياه رازك دارایعصاره دانه گ

 برگ و یدانیاکسی و آنتیکروبین اثر ضد میهمچن. باشدیم

وجه به خواص ضد با ت. ]10[مخروط رازك گزارش شده است 

زان ین پژوهش میاه رازك، در ای گیدانیاکسی و آنتیکروبیم

ت ضد ی و فعالیدانیاکسیت آنتید کل، خاصیفنول کل، فلاونوئ

 پاتوژن مانند يهاي باکترياه بر روین گی عصاره ایکروبیم

 . دی گردیبررس

  

  ها مواد و روش- 2

   مواد- 1 -2

توان به ین پژوهش میر ا مورد استفاده دییایمیاز جمله مواد ش

کال آزاد یوکالتو، رادیس-نی، معرف فولDPPHکال آزادیراد

ABTS) کشت مولر يهاطیو مح) کایگما، آمریشرکت س 

  .نام برد) شرکت مرك، آلمان(نتون براث ینتون آگار و مولر هیه

  ه عصارهیاه و تهی گيآور جمع- 2-2

شده و ط مناسب خشک یاه رازك، در شرای گيآورپس از جمع

 با استفاده از یعصاره اتانول.دی پودر گرديریگ عصارهيبرا

اه ی گرم از گ100ه عصاره، یجهت ته. ه شدیساندن تهیروش خ

 درصد مخلوط و به مدت 96تر اتانول یلیلی م500پودر شده با 

 قرار یط همزنیشگاه تحت شرای آزماي ساعت در دما24

 کم حرارت قه با شعلهی دق20سپس مخلوط به مدت . گرفت

قه ی دور در دق3000سوپرناتانت حاصل با سرعت . داده شد

ر یحجم سوپرناتانت به دست آمده به مقاد. وژ شدیفیسانتر

. لتر شدیکرومتر فی م45/0ده و با کاغذ واتمن با قطر ی رسیاصل

 مختلف در ظروف در بسته، يهامخلوط جهت انجام آزمون

  .]11[ شدنديخچال نگهداریدور از نور و در 

   فنول کليریگ اندازه- 3 -2

 يریگوکالچو اندازهی س-نیفنول کل با استفاده از روش فول

 -نیتر معرف فولیلیلی م5/0تر از عصاره با یلیلی م5/0. دیگرد

مخلوط )  مولار1(م کربنات یتر سدیلیلی م1وکالچو و یس
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 نانومتر 760موج  ساعت جذب نمونه در طول1پس از . دیگرد

د یک اسیگرم گالیلیزان فنول کل بر حسب میم.  شديریگاندازه

د یگزارش گرد) mg GAE/g(موجود در هر گرم عصاره 

]12[ .  

  د کلیزان فلاونوئی م- 4 -2

. تر عصاره مخلوط شدیلیلی م1تر آب مقطر با یلیلی م25/1

. دیم به آن اضافه گردیت سدیتریتر محلول نیکرولی م75سپس 

د اضافه ی کلرايوم ترینیل آلومقه محلوی دق6پس از گذشت 

د و یتر سود به محلول اضافه گردیلیلی م1قه ی دق6پس از . شد

د کل یمقدار فلاوونوئ.  نانومتر ثبت شد510جذب نمونه در 

) mg QE/g(ن در هر گرم عصاره یگرم کوئرستیلیبرحسب م

 .]13[د یگزارش گرد

   عصارهیدانیاکسیت آنتین فعالیی تع- 2-5

 کال آزادی مهار راد وDPPHکال آزاد یار رادمه يهاروش

ABTS ه شده ی عصاره تهیدانیاکسیت آنتین خاصییجهت تع

  . استفاده شد

  DPPHکال آزاد ی مهار راديریگ اندازه-5-1- 2

دن به ی در اتانول جهت رسیاهیمحلول استوك عصاره گ

تر از یلیلی م1. دیه گردیتر تهیلیلیگرم در میلی م1غلظت 

) مولاریلی مDPPH) 2/0 یتر محلول متانولیلیلی م1ا عصاره ب

، یکی اتاق و در تاريقه در دمای دق30پس از مدت . مخلوط شد

از .  شديریگ نانومتر اندازه517موج ها در طولجذب نمونه

 به کار گرفته شده بدون عصاره به عنوان نمونه يهامحلول

فاده از با استDPPHکالی رادیدرصد مهارکنندگ. کنترل شد

 :]2[د یر محاسبه گردیمعادله ز

  )درصد (DPPH یت مهارکنندگیفعال= 

 ) Aکنترل-A نمونه /Aکنترل(×100

  ABTSکال آزادی مهار راد-5-2- 2

م یبا افزودن پتاس) مولاریلی مABTS)7  آزاد يهاکالیراد

 یکی اتاق در تاريق و در دمایمولار رقیلی م45/2پرسولفات با 

دن ی تا رسABTS یکالی رادیونیحلول کاتم. دی گردينگهدار

در مرحله . ق شدی نانومتر رق734موج  در طول7/0به جذب 

 9/3به ) به عنوان کنترل(ا اتانول یتر از عصاره یلکروی م100بعد 

 6پس از .  اضافه شدABTSکال ی رادیونیتر محلول کاتیلیلیم

  طبقیت مهارکنندگی و فعاليریگقه جذب نمونه اندازهیدق

  :]3[د یر محاسبه گردیفرمول ز

  )درصد (یت مهارکنندگیفعال) = Aکنترل- A نمونه/Aکنترل(×100

   عصارهیکروبیت ضدمین فعالیی تع- 2-6

 پاتوژن گرم يهاي عصاره در برابر باکتریکروبیت ضدمیخاص

 Listeria و Staphylococcus aureus(مثبت 

monocytogenes (یو گرم منف) Escherichia coli و 

Enterobacter aerogenes (يهابا استفاده از روش 

 حداقل غلظت يریگوژن آگار، چاهک آگار، اندازهیفیسک دید

  .دی گردیابی ارزی و کشندگیمهارکنندگ

 وژن آگاریفیسک دی د- 1 -6- 2

ک از یقه در هر ی دق20ل به مدت ی بلانک استريهاسکیابتدا د

، 100(اه رازك ی گی اتانوليهاه شده از عصارهی تهيهاغلظت

-سکید. ور شدغوطه) تریلیلیگرم در میلی م400 و 300، 200

 ي مورد مطالعه رويهايک از باکتریها پس از کشت هر 

 ساعت 24پس از . دیت گردینتون آگار تثبیط کشت مولر هیمح

 يهاگراد، قطر هالهی درجه سانت37 ي در دمايگذارگرمخانه

 يریگمتر اندازهیلیمها بر حسب سکیعدم رشد اطراف د

  .]14[شد

   چاهک آگار-2 -6 - 2

معادل  (یکروبی ميهاونین روش پس کشت سوسپانسیدر ا

نتون آگار، یط مولر هیدر سطح مح)  مک فارلند5/0استاندارد 

ه شده از عصاره ی تهيهاک از غلظتیتر از هر یکرولی م60

 ییاهبه چاهک) تریلیلیگرم در میلی م400 و 300، 200، 100(

 . خته شدیط کشت ریجاد شده در محیمتر ایلی م6با قطر 

گراد ی درجه سانت37 ي ساعت در دما24ها به مدت تیپل

ک ی عدم رشد اطراف هر يهاقطر هاله.  شدنديگذارگرمخانه

  . ]15[ شد يریگمتر اندازهیلیها بر حسب ماز چاهک

   ی حداقل غلظت مهارکنندگيریگ اندازه- 3 -6- 2

ــت  ــدازهجه ــگان ــدگ يری ــت مهارکنن ــداقل غلظ           از روش ی ح

.  استفاده شد  يا خانه 96 يهاتیکروپلیع در م  ی در ما  يسازرقت

  عـصاره  ی متـوال  يهـا تر از رقـت   یکرولی م 100ب که   ین ترت یبد

، در )512 و 256، 128، 64، 32، 16، 8، 4، 2( رازك یمتـــانول 

تـر از   یکرولی م 20ختـه شـد و      ی ر يا خانـه  96 تی پل يهاچاهک

دو چاهک آخر کـه     . دی به آن اضافه گرد    یکروبیون م یسوسپانس

ط کشت بود به عنوان ی و محیکروبیون می سوسپانس ي حاو یکی

ط کـشت و عـصاره      ی مح يگر که حاو  یکنترل مثبت و چاهک د    

پـس از   .  در نظـر گرفتـه شـد       ی بود به عنوان کنترل منف     یاتانول

ــت  ــا 24گذش ــاعت در دم ــانت 37 ي س ــه س ــی درج  10راد، گ

هـا  به چاهک )  درصد 5(وم  یتترازولفنليتر از معرف تر   یکرولیم
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 تکـرار   يگذار ساعت گرمخانه  5/0مجدداً  به مدت     . اضافه شد 

 یر رنگ ـی ـیچگونه رشد و تغی  که در آن ه   يان خانه یاول. دیگرد

 گـزارش   یمشاهده نشد، به عنوان حـداقل غلظـت مهارکننـدگ         

  . ]16[د یگرد

  ی حداقل غلظت کشندگيریگ اندازه-4 -6 -2

 ـی بدون تغيهاک از چاهکیتر از هر    یکرولی م 100 ر رنـگ بـر   ی

پـس از   . نتون آگار کـشت داده شـد      یط کشت مولر ه   ی مح يرو

 ـ یط فوق، کمتـر   ی مانند شرا  يگذارگرمخانه  کـه در آن     ین غلظت

 ی مشاهده نشد به عنوان حـداقل غلظـت کـشندگ          يرشد باکتر 

  . ]17[گزارش شد 

  يز آماری آنال-2-7

 ـتجز. ن پژوهش در سه تکـرار انجـام شـدند         ی ا يهاآزمون ه و ی

.  انجام شـد   18 نسخه   SPSSافزارج با استفاده از نرم    یل نتا یتحل

ز یها، از آنال  نیانگین م یدار بودن اختلاف ب   یص معن یجهت تشخ 

 درصـد  95نان یطرفه و آزمون دانکن در سطح اطمکیانس  یوار

)p<0.05 (دیاستفاده گرد .  

 

   و بحثجی نتا-3

  یکروبیت ضدمی فعال-3-1

 ی مختلف عـصاره اتـانول     يها غلظت یکروبیت ضدم یج فعال ینتا

 ـ پاتوژن، بر اساس روش د     يهايرازك بر باکتر   وژن ی ـفیسک د ی

ش غلظت یج، افزایمطابق نتا.  آورده شده است   1آگار، در شکل    

 ـ گرد یدار قطر هاله بازدارندگ   یش معن یعصاره سبب افزا   در . دی

 از ی، قطـر هالـه بازدارنـدگ   E. aerogenes يکترارتباط با با

تـر عـصاره بـه      یلیلیگرم در م  یلی م 100متر در غلظت    یلی م 3/6

ش یتـر افـزا   یلیل ـیگـرم در م   یلی م 400متر در غلظت    یلی م 5/12

 در غلظـت  E. coli ي بـاکتر ي برایقطر هاله بازدارندگ. افتی

متر بود، امـا    یلی م 8/6تر عصاره برابر با     یلیلیگرم در م  یلی م 100

جاد هاله عدم   یتر عصاره سبب ا   یلیلیگرم در م  یلی م 400غلظت  

 E. coli ي بـاکتر يهایمتر در اطراف کلنیلی م14رشد با قطر 

قطـر  .  مـشاهده شـد    يهاي در مورد باکتر   یج مشابه ینتا. دیگرد

تر عصاره بـه  یلیلیگرم در میلی م 100هاله عدم رشد در حضور      

 .L و S. aureusيهاي باکتريمتر برایلی م3/7 و 8/8ب یترت

monocytogenes400ش غلظــت عــصاره بــه ی بــود و افــزا 

دار قطر هاله عدم رشد یش معنیتر سبب افزایلیلیگرم در م  یلیم

ن یتـر ، بزرگ یبطور کل . شد) متریلی م 5/15 و   9/16ب  یبه ترت (

 .Sيهايب در باکترین قطر هاله عدم رشد به ترتیترو کوچک

aureus  وE. aerogenesـ مشاهده گرد   يهـا يد و بـاکتر ی

نسبت بـه  ) L. monocytogenes و S. aureus(گرم مثبت 

در برابر عصاره ) E. aerogenes و E. coli (یانواع گرم منف

  . تر بودند رازك حساسیاتانول

  
Fig 1 Mean inhibition zone diameter (mm) of 

Humulus lupulus extract on some microorganism 
pathogen (disk diffusion agar).  

  

 رازك در برابر ی عصاره اتانولیکروبیج اثر ضدمی، نتا2شکل 

 پاتوژن بر اساس روش انتشار چاهک آگار را نشان يهايباکتر

 مختلف عصاره يهالظت غیکروبیروند اثر ضدم. دهدیم

وژن آگار بود و قطر هاله عدم رشد با یفیسک دیمشابه روش د

 . افتیش ی افزايداریش غلظت عصاره بطور معنیافزا

  
Fig 2 Mean inhibition zone diameter (mm) of 

Humulus lupulus extract on some microorganism 
pathogen (well diffusion agar).  

 
تر، یلیلیگرم در میلی م400ن، در غلظت یعلاوه بر ا

ن یب بالاتری به ترتE. aerogenes و S. aureusيهايباکتر
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قطر هاله عدم رشد ) متریلی م9/13(ن یو کمتر) متریلی م6/17(

 عصاره در برابر یکروبیرا به خود اختصاص دارند و اثر ضدم

 بود ی گرم منفيهايشتر از باکتریرم مثبت ب گيهايباکتر

 5/14متر در برابر یلی م8/16ن قطر هاله عدم رشد یانگیم(

ج یمطابق نتا).   تریلیلیگرم در میلی م400متر در غلظت یلیم

 گرم يهاي، رشد باکتر)1جدول  (یحداقل غلظت مهارکنندگ

در حضور L. monocytogenes و S. aureusمثبت 

ن ید و کمتری رازك متوقف گردی کمتر عصاره اتانوليهاغلظت

گرم در یلی م256(ن یشتریو ب) تریلیلیگرم در میلی م64(

 .Sيهايب در باکتری رشد به ترتیغلظت مهارکنندگ) تریلیلیم

aureus و E. aerogenesج حداقل ینتا.  مشاهده شد

ن یتر حساسيز نشان داد که باکتری نیغلظت کشندگ

باشد و ی رازك میسم نسبت به عصاره اتانولیکروارگانیم

از ی نين باکترین بردن ای از عصاره جهت از بيغلظت کمتر

  ). 1جدول (است 

Table 1 The minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration 
(MBC) of Humuluslupulus extract on some pathogenic microorganisms. 

 
 

 ي، اثر ضد باکتر]1[ و همکاران ی کرمانشاهيردر مطالعه کس

، S. aureusه ی چهار سوياه رازك بر روی گل گیعصاره الکل

E. coli ،Pseudomonas aeruginosa وBacillus 

subtilisها  غلظتیعصاره رازك در تمام. دی گردیبررس

طور تر به یلیلیگرم بر میلی م500 و 1000 يهاژه غلظتیبو

 نمود و يریگرم مثبت جلوگيهايشد باکتر از ريداریمعن

 ي اثر مهاريتر دارایلیلیگرم بر میلی  م5/62 و 125 يهاغلظت

 .Sو B. subtilisيهايب در مورد باکتری به ترتیو کشندگ

aureus اثر یبا بررس]7[ و همکاران ی ثانيمحمد. ]1[ بودند 

 .S. aureus،L رازك بر ی عصاره آبیکروبیضدم

monocytogenes ،E. aerogenesوSalmonella 

entericaوژن و براث یفیسک دینشان دادند که مطابق روش د

 رازك ی گرم مثبت به عصاره آبيهايلوشن، باکتریکرودیم

ن اثر یشتریب. تر بودند حساسی گرم منفيهاينسبت به باکتر

در روش ) متریلی م17قطر هاله عدم رشد ( رشد یمهارکنندگ

 S. aureusوژن آگار در برابر یفیسک دی دیکروبیضدم

 رشد عصاره یاگرچه، حداقل غلظت مهارکنندگ. مشاهده شد

تر بود، اما یلیلیگرم در میلی م625/0 برابر با ي رازك بر رویآب

بر ) MBC (ی عصاره اثر کشندگی مورد بررسيهاغلظت

 آلونسو استبان و همکاران يدر مطالعه. ]7[ها نداشتند يباکتر

 بر ییای اثر ضد باکتري رازك دارایه متانول، عصار]9[

، S. aureus،L. monocytogenes بر يهاسمیکروارگانیم

Bacillus cereus ،E. coli ،Enterococcus 

faecalisوSalmonella typhimuriumن اثر به یبود و ا

ن در عصاره نسبت داده شد که قادر به رسوب یحضور کاتچ

واره یل دیجه تداخل در تشکی نت و دریواره سلولی ديهانیپروتئ

شتر یلازم به ذکر است که مقاومت ب. ]18, 9[باشندی میسلول

 نسبت به انواع گرم مثبت در برابر عصاره ی گرم منفيهايباکتر

 اطراف ی خارجي از وجود غشاءهای رازك عمدتاً ناشیاتانول

ها ش مقاومت آنی است که سبب افزای گرم منفيهايباکتر

 گرم يهاي باکتریرونی بيزارش شده است که غشاگ. گرددیم

ل شده است که ی تشکيدیساکاریپوپلیده لیچی از ساختار پیمنف

 يهاز موجود در عصاره و اسانسیبات آبگریسرعت نفوذ ترک

 يدیه موکوپپتیاما لا. سازدی به داخل سلول را کند میاهیگ

-ی میی بالايری نفوذپذي گرم مثبت دارايهايساده در باکتر

ز را به یبات آبگریها نسبت به ترکشتر آنیت بیباشد که حساس

  .]19, 12[دنبال دارد 

  د کلی فنول و فلاونوئي محتوا- 2 -3

 mgاه رازك برابر با ی گی فنول کل عصاره اتانوليمحتوا

GAE/g47/96د آن برابر با برابر با ی فلاونوئي و محتواmg 

QE/g50/28گزارش ]20[ ن و همکارانیکسک). 3شکل ( بود 

 ي محتوايب دارای رازك به ترتيهاوه کاج و برگینمودند که م

ن، یعلاوه بر ا. باشدی م86/6 و mg GAE/g 12/7فنول کل 

 در عصاره برگ رازك در mg GAE/g 15زان فنول کل یم

Microorganism MIC (mg/mL) MBC (mg/mL) 

Enterobacter aerogenes 256 > 512 

Escherichia coli 128 > 512 

Staphylococcus aureus 64 512 

Listeria monocytogenes 128 > 512 
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ن، یهمچن.  گزارش شده است]10[مطالعه آبرام و همکاران 

 ي محتوا]22[ان  و فارکاس و همکار]21[ار و همکاران یمال

 μg GAE/g 4/7ب ی رازك را به ترتیفنول کل عصاره متانول

زان فنول کل رازك یم.  گزارش دادندmg GAE/g 39/2و 

ط آب و یل منطقه کشت، شرای از قبیر عوامل مختلفیتحت تأث

  . ]10[رد یگی استخراج و نوع حلال قرار ميها، روشییهوا

ل ی از قبی مختلفیبات فنولی ترکياه رازك دارایعصاره گ

 ]9[آلونسو استبان و همکاران. باشدین میکاتچین و اپیکاتچ

 7/13 ياه رازك حاوی گیگزارش نمودند که عصاره متانول

ن یکاتچیگرم در گرم اپیلی م9/3ن و یگرم در گرم کاتچیلیم

ن و یزان کاتچید که میگر مشخص گردی ديادر مطالعه. است

 83/0 و 37/0ب ی رازك به ترتیلن در عصاره متانویکاتچیاپ

ن، گزارش شده یعلاوه بر ا. ]20[باشد یگرم در گرم میلیم

ن یترن عمدهید و کاتچیک اسین، فرولین، روتیاست که لوتئول

ن، یوه رازك و روتی شده در عصاره میی شناسایبات فنولیترک

بات ین ترکیترن فراوانیادزئید و دیک اسیلین، وانیکاتچیاپ

لازم به ذکر است . ]20[باشند ی عصاره برگ رازك م دریفنول

 ی بعنوان افزودنيان بطور گستردهیکاتچین و اپیکه کاتچ

 به ياهی تغذيها، غذا داروها و مکملییعملگرا در مواد غذا

 يهايماری از بيریمنظور بهبود سلامت مصرف کنندگان، جلوگ

شوند ی محصولات استفاده ميش عمر نگهداریمختلف و افزا

]23 -25[. 

 
Fig 3 Total phenolic content (TPC) and total 
flavonoid content (TFC) of Humulus lupulus 

extract. 
  

  یدانیاکسیت آنتی فعال- 3-3

ها  عصارهیدانیاکسیت آنتی در فعالياژهی نقش ویبات فنولیترک

 عصاره یدانیاکسیت آنتیفعال. کنندیفا می ایاهی گيهاو اسانس

 آزاد يهاکالیاه رازك مطابق دو روش مهار رادی گیاتانول

DPPH وABTSآورده شده 4ج در شکل ی و نتايریگاندازه 

 ياه رازك دارای گید که عصاره اتانولیمشاهده گرد. است

که یبطور. باشدی میتوجهکال آزاد قابلیت مهار رادیفعال

و DPPH آزاد يهاکالی در برابر رادیهارکنندگت میفعال

ABTSدرصد بود5/66 و 63/58ب معادل یبه ترت  .  

 عصاره رازك در مطالعات مختلف به یدانیاکسیت آنتیفعال

 گزارش دادند که ]21[ار و همکاران یمال. ده استیاثبات رس

اه رازك در برابر ی گی عصاره متانولیدانیاکسیت آنتیفعال

ب در یبه ترتABTSو DPPH آزاد يهاکالیراد

. باشدی م8/43 - 6/60 و μgTorolox/g 3/44- 7/23محدوده

 برگ ی نشان دادند که عصاره اتانول]10[آبرام و همکاران 

 نسبت يکمترDPPHکال آزاد یت مهار رادی فعاليرازك دارا

ت یفعال).  برابر5حدود (باشد یاه میوه گی میبه عصاره اتانول

وه رازك در برابر ی برگ و میصاره متانول عیدانیاکسیآنت

در ) DPPH)mg/ml 99/0 – 78/0 آزاد يهاکالیراد

علاوه .  گزارش شده است]20[ن و همکاران ی کسکيمطالعه

ان نمودند که عصاره ی ب]9[ن، آلونسو استبان و همکاران یبر ا

 یتوجه قابلیدانیاکسیت آنتی فعالي رازك دارایمتانول

)μg/ml505 (کال آزاد یرابر راددر بDPPHت یفعال. دارد

 و یبات فنولی از ترکی عصاره رازك عمدتاً ناشیدانیاکسیآنت

ن و ی کاتچیدانیاکسیکه اثر آنتیباشد؛ بطوری آن ميدیفلاونوئ

              ن در مطالعات مختلف نشان داده شده استیکاتچیاپ

]26 -29[ .  

 

 
Fig 4 Antioxidant activity of Humulus lupulus 

extract. 

ر محققان ی سايهاافتهین مطالعه با یج ایسه نتاینحال، مقایبا ا

ت ی فعاليان اعداد گزارش شده برایدهد که تفاوت مینشان م

ط آب و ی عصاره رازك ممکن است به شرایدانیاکسیآنت
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اه، روش ی گيورآاه، زمان جمعیط کشت گی، شراییهوا

 یدانیاکسیت آنتی فعاليریگاستخراج، نوع حلال، روش اندازه

         نسبت داده شود يدی و فلاونوئیبات فنولیزان ترکیو م

]30 -32[.  

 

  یی نهايریگجهی نت- 4

ر یاه رازك تأثی گین مطالعه نشان داد که عصاره اتانولیج اینتا

 و ی گرم منفيهاي بر هر دو نوع باکتریتوجه قابلیکروبیضدم

 گرم مثبت يهايت باکترینحال، حساسیبا ا. گرم مثبت دارد

که یبطور.  نسبت به عصاره بالاتر بودینسبت به انواع گرم منف

شتر بود و ی گرم مثبت بيهاي باکتريقطر هاله عدم رشد برا

 از رشد يری جلوگي رازك برای از عصاره اتانوليغلظت کمتر

اه ی گیعصاره اتانول. از بودیها نيکترن باین بردن ایا از بیو 

ن ی بود و بنابراید کل مطلوبیزان فنول و فلاونوئی ميرازك دارا

و DPPH آزاد يهاکالی سبب مهار رادیتوجهبطور قابل

ABTSت کنترل یاه رازك قابلی گیلذا، عصاره اتانول. دیگرد

 از يرین جلوگی پاتوژن و همچنيهاي از باکترياریرشد بس

ب ین ترکیتوان از ایباشد و میدها را دارا میپیون لیداسیاکس

 يت و عمر ماندگاریفی، کیمنیش ایست فعال جهت افزایز

  . استفاده نمودییمحصولات غذا

  

  ر و تشکری تقد- 5

 و یدانند از معاونت پژوهشینویسندگان مقاله بر خود لازم م

 خوزستان به یعی و منابع طبي دانشگاه علوم کشاورزيفناور

 یمانه تشکر و قدردانی صمي و معنوي ماديهاتیل حمایدل

  .نمایند
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In this study, the ethanolic extract of Humulus lupulus was prepared by 
the maceration method. Its antimicrobial effect was evaluated against 
pathogenic bacteria (Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, 
Escherichia coli, and Enterobacter aerogenes) through disk diffusion 
agar, well diffusion agar, minimum inhibitory concentration, and 
minimum bactericidal concentration. Total phenol and flavonoid 
contents of the extract were measured by Folin-Ciocalteu and 
aluminum chloride colorimetric methods, respectively. The antioxidant 
activity of the ethanolic extract was also measured by DPPH and ABTS 
free radical scavenging methods. The highest and lowest inhibition 
zones in disk diffusion agar (16.9 mm vs. 12.5 mm) and well diffusion 
agar (17.6 mm vs. 13.9 mm) methods were accounted for S. aureusand 
E. aerogenes, respectively. Gram-positive bacterial species were more 
sensitive to H. lupulus ethanolic extract compared to Gram-negative 
ones. Total phenol and flavonoid contents of the extract were found to 
be 96.47 mg GAE/g and 28.5 mg QE/g, respectively. The antioxidant 
effects of the H. lupulus ethanolic extract, based on DPPH and ABTS 
radical scavenging activities, were 58.63% and 66.5%, respectively. 
Based on the results, the ethanolic extract of H. lupulus could be used 
as a natural antimicrobial and antioxidant agent to inhibit the growth of 
pathogenic bacteria and lipid oxidation progression in various food 
products.  
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