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 شدت وي دانياكسيآنت فعاليت ،فعالستيز باتيترك راتييتغ روندي بررس

  يانبارماني طي خون پرتقال تنفس
  

 ،1 يعشق سارا ،4يعيبد فوژان ،3يمحمد عبدالرضا ،∗ 2يهاشم ميمر ،1ينيحس محمد زهرا
  5كريم احمدي صومعه

  

  المللنيواحدب -يبهشت ديشهي شكپز علوم دانشگاهيي غذاعيوصنا علوم ارشديكارشناس  آموختهدانش. 1
  كرج ران،ياي كشاورزي وتكنولوژيب پژوهشكده ،يستيزي منيا وي ب.كريمي وتكنولوژيب يقاتيتحق بخشي پژوهش ارياستاد .2
  يبهشت ديشهي پزشك علوم دانشگاه كشور،يي غذا عيصنا و هيتغذ قاتيتحق تويانست و دانشكده ،ييغذا عيصنا گروه ارياستاد .3

  كرج ،يكشاورزي  ومهندسي فن قاتيتحق موسسهي پژوهش اريشدان. 4
  رانياي كشاورزي وتكنولوژيب پژوهشكده يپژوهشمربي . 5

)20/11/90: رشيپذ خيتار  7/8/90: افتيدر خيتار(  
  

  دهيچك
 كيفنول دياس ها،ترپنيتر دها،ينواسيآم دها،يئفلاونو انواع شامل ييايميتوشيف باتيترك وي معدن عناصر بر،يف فولات، ث،نيتاميوي محتو ليدل بهي خون پرتقال

 پرتقال برداشت از پس. استي دانياكسيآنت ليپتانس نيبالاتري داراي خون پرتقال پرتقال،ي هاتهيوار نيب در. دارديي بالاي اهيتغذ ارزش دها،يكاروتنوئ و
ي دانياكسيآنت فعاليت ،فعالستيز باتيترك راتييتغ روند پژوهش، نيا در. دارد وجود وهيم نيا در موجود باتيترك رييتغ احتمال تنفس تداوم ليدل بهي خون
  .شدي بررس يانبارماني ط و برداشت از پسي خون پرتقال تنفس شدت با راتييتغ نيا ارتباط و

 منتقل شگاهيآزما به بلافاصله برداشت، از پس وهيم. شد هيته) رامسر (كشور مركبات قاتيتحق مركز از Sanguinello تهيوار يخون پرتقال: هاروش و مواد
 ث،ينويتام غلظت راتييتغ روند باريك هفته هر بايتقر. شد نگهداري روز 50يبرا% 85-90 نسبي رطوبت و 4-5ييدما طيشرا با سرد انبار در و

   .شدي ريگاندازهي مانانبار دورهي ط تنفس شدت و اكسيدانيآنتي فعاليت كل، كاروتنوئيد ن،يانيآنتوس فلاونوئيدي، تركيبات
 تنفس شدت و اكسيدانيآنتي فعاليت ،كل كاروتنوئيد ن،يانيآنتوس ،فلاونوئيدي تركيبات غلظت و كاهش ثنيتاميو غلظتي خون پرتقالي انبارمان دورهي ط

  .افتي شيافزا
 توجه با .كرد رييتغي انبارماني طي خون پرتقال در تنفس شدت و اكسيدانيآنتي ليپتانس كل، كاروتنوئيد ن،يانيآنتوس فلاونوئيدي، تركيبات ،ثويتامين غلظت

 هيتوصي دانياكسيآنت فعاليت و فعال ستيز باتيترك بهتر حفظي برا مناسبي كارها راه از استفاده پرتقال، وهيم فراسودمند باتيترك و يهيتغذ ارزش به
ي انبارماني طي خون پرتقال تنفس شدت كاهش احتمالاي دانياكسيآنت ليپتانس و فعالستيز باتيترك بر تنفس شدت اثر به توجه با نيهمچن .شوديم
  .شود پرتقال سودمند فرا باتيترك بهتر حفظ به منجر توانديم
  
يانبارمان ،يخون پرتقال تنفس، شدت ،يدانياكسيآنت فعاليت فعال،ستيز باتيترك : واژگانديكل

                                                            
  hashemim@abrii.ac.ir :مسئول مكاتبات ∗
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  مقدمه -1
 ث،نيتاميو ازي غن پرتقال وهيم. است روتاسه خانواده از 1پرتقال 

 انواع شامل ييايميتوشيف باتيترك وي معدن عناصر بر،يف فولات،
 و كيفنول دياس ها،ترپنيتر دها،ينواسيآم دها،يفلاونوئ
 پرتقال 2سازمان خواروبار و كشاورزى .]1[ باشديم دهايكاروتنوئ

ي معرف 2004 سال در جهان در پرمصرف وهيم نيسوم عنوان به را
. باشديمي شرق جنوبي ايآس و نيچ از پرتقال منشأ .]2[ نمود

 راي دگيرس مرحله و است  3گرافراز ريغي هاوهيم جزء پرتقال
 به .شوديمن برداشت نارس صورت به و كردهي ط درختي رو

 كه س،ير و نگلياسو توسط شده مطرحي بند طبقه ،يكل طور
 پرتقال و 4نيريش پرتقال شاملي كل دسته دو به را پرتقال انواع
 به نيريش پرتقال انواع. است رشيپذ مورد كند،يم ميتقس 5ترش
 و 8يديراسيغ ،7يخون ،6يمعمول پرتقال بنامي كل دسته چهار
ي هابنام پرتقال مهم انواع رانيا در .]3[ شونديم ميتقس 9نافدار
 پرتقال شمال، پرتقال شهسوار، پرتقال تامسون، پرتقال بم، پرتقال
. استي خون پرتقال وي روتيب پرتقال ،يبندر پرتقال جنوب،
 منطقه در بار نياولي برا كه است خوشمزه وهيم كيي خون پرتقال

 ازي ناشي خون پرتقال پوست و وهيم قرمز رنگ. شد دايپ ترانهيمد
ي خون پرتقال .]4[ هاستفلاوانون به متعلقي هانيانيآنتوس وجود
ي دارا شيهاگمانيپ وجود ليدل به هاپرتقال ريسا به نسبت
 پرتقال دري اصل نيانيآنتوس. استي شتريبي دانياكسيآنتيي توانا
   .]7-5[ است ديگلوكوز-3- نيديانيسي خون

 آن فعالستيز باتيترك جودو به را مركبات بخشي سلامت اثرات
 هايبيماري جمله از مزمني هايماريب خطر كاهش به منجر كه

 .]11-8[ دهنديم نسبت شود،يم هاسرطان انواع برخي و قلبي
 تركيبات ،ث ويتامين شامل پرتقال فعال ستيز باتيترك

  .]8[ باشديم كاروتنوئيدها و فلاونوئيدي
 C6H8O6يساختار فرمول با) كياسكورب دياس-L (ثنيتاميو
 جاتيسبز و وهيم در موجودي آلي دهاياس نيمهمتر ازي كي ،]12[

                                                            
1.Citrus sinensis 
2. FAO 
3. nonclimacteric 
4. Citrus sinensisL. Osbeck                                          
5. Citrus aurantiumL 
6. common                                            
7. blood 
8. acidless 
9. Navel 

ي اديز مقدار به نيتاميو نيا .داردي اهيتغذ ارزش كه است
 شوديم دياكس د،ياس كيدرواسكوربيهي د بهي راحت به و داريناپا
 آزاد كاليراد كردن بلوكهيي توانا آب در محلول ثنيتاميو .]13[

 مواد ازي عيوس فيط. دارد راي سلول غشاء به دنيرس از قبل
 ليدل به پرتقال مانند مركبات اما باشنديم ثنيتاميوي حاويي غذا

 است شده شناخته ثنيتاميو منبع نيبهتر عنوان به اديز مصرف
ي قوي دانياكسيآنت نقش به توانيم آني عملكرد اثرات از .]12[
  سرطان انواع ازي برخ وي لبقي هايماريب كاهش در نيتاميو نيا
 و ديسفي هاگلبول شيافزا و ليتشك در مؤثر ،]15و14 و5[

 و ميكلس جذب شيافزا و بدني حفاظت ستميس قدرت شيافزا
  .كرد اشاره بدن در آهن

 كه هستندي ديزوپرونوئياي عيطبي هارنگدانه جزء دهايكاروتنوئ
 ارندد انساني سلامت دري مهم نقش و بودهي چرب در محلول

 كه ،]4[ هستندي اهيگ هيثانوي هاتيمتابول از باتيترك نيا .]16[
 كي عنوان به قرمز و زرد ،ينارنج رنگ جاديا بر علاوه

 .]18و 17[ دارند هايماريب برابر دري حفاظت نقش دانياكسيآنت
 يهيتغذ جنبه از كه هستند Aنيتاميو ساز شيپ آنها ازي برخ
 توانيم دهايكاروتنوئي عملكرد راتاث از .]19و13[ دارند تياهم
 سرطان، ضد خواص ،)Aنيتاميو ساز شيپ( يينايب در آنها اثر به

 خطر كاهش و آن ميترم در دخالت و DNA بيتخر ازي ريجلوگ
 كردن برقرار پيوند واسطه بهي عروق وي قلبي هايماريب بروز

  .كرد اشاره 10LDLبا
 پرتقال وهيم در جودمو فعالستيز باتيترك گريد از دهايفلاونوئ
 ،]16[ نديآيم شماربه اهانيگ هيثانوي هاتيمتابول جزء كه است

 شناخته باتيترك نيا مهم منبع عنوان به جاتيسبز و وهيم
 ليدل به پرتقال جمله از مركبات ها،وهيم نيب در و شونديم

 شونديم گرفته نظر در دهايفلاونوئ منابع نيمهمتر از اديز مصرف
 كه هاستفلاوانون ژهيو به دهايفلاونوئ ازي غن منبع قالپرت .]14[

 اثرات از). 20،10 (باشنديم دارا راي مختلفي كيولوژيزيف خواص
 كاهش كلسترول، كاهش به توانيم دهايفلاونوئ بخشيسلامت

 ريتكث مهار ،يقلبي هايماريب به ابتلا خطر كاهش فشارخون،
 ستميس ميتنظ ،سرطان ضد موتاژن، ضد ، يسرطاني هاسلول

   .]23-21[ كرد اشاره التهاب ضد وي منيا

                                                            
10. low-density   lipoprotein  
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 با كه هستند ]24[ آب در محلولي هارنگدانه هانيانيآنتوس
 و كرده مهار را آزادي هاكاليراد ،خودي دانياكسيآنت تيظرف
ي بازدارندگ قيطر از و ندينمايم ديتول داريپاي هاكاليراد
ي چسبندگ و خون در هاپلاكت تجمع كاهش و  LDLونيداسياكس

  .]25[ شونديم واقع موثري كرونري هايماريب كاهش در عروق
يي توانا و فعالستيز باتيترك) 2007 (همكاران و نگيسيآب
 وهيم گونه چهار خوردن قابل مختلف هايبخش دري دانياكسيآنت

 قابلي هاقسمت همه مصرف به هيتوص و كرده يبررس را مركبات
 و فعالستيز باتيترك وجود ليدل به مركبات وهيم خوردن

) 2007 (همكاران و مسزاكيكل .]9[ نمودندي دانياكسيآنتيي توانا
 و ثنيتاميو ها،فنولي پل غلظتي رو را انبار زمان و دما اثر

ي بررسي تجار پرتقال آب نوع دو دري دانياكسيآنتيي توانا
 بر را اثر نيترشيب انباري دما و زمان كه گرفتند نتيجه ايشان. كردند
 در كاهش. دارد كيناميسي دروكسيدهياس و ثنيتاميو غلظت
يي توانا در كاهش باي انبارماني ط ثنيتاميو و هافنوليپل غلظت

 فلاوانون غلظت دري كم راتييتغ. شد منعكسي دانياكسيآنت
 است انباري ط بيترك نيا زياد دارييپا ازي حاك كه شد مشاهده

 عصارهي دانياكسيآنتيي توانا) 2007 (لياتپ و اپركشايج .]14[
 همكاران و پائولو .]4[ كردند گزارش را ترونيس وي خون پرتقال

 تهيوار سهي دانياكسيآنت تيفعالي رو سرد انبار اثر) 2008(
 را روز 65ي ط 6±1يدما در شدهي نگهداري خون پرتقال
 آنتوسيانين، مقدار كه داد نشان شانيا مطالعه جينتا. كردندي بررس

 افزايش انبارداري طي در سيناميك هيدروكسياسيد و هافلاوانون

 لذا. يابدمي كاهش خوني هايپرتقال در ثويتامين مقدار ولي
 سنتز به خوني پرتقال ميوه در اكسيدانيآنتي فعاليت شيافزا

) 2010 (همكاران و رامفول .]26[ شد داده نسبت فنلي تركيبات
 تركيبات و ثنيتاميو د،يفلاونوئ غلظت ،يدانياكسيآنت ييتوانا
 را دهيرس مركبات وهيم نوع چند ،فلاوادوي هاعصاره ازي فنول
ي حفاظتيي توانا مطالعه مورد مركبات وهيم انواع. كردندي بررس
 مركبات وهيم كه گرفتند جهينت و دادند نشان DNA بر راي خوب
). 27(باشنديم داراي متسلا حفظي برا راي توجه قابل ليپتانس
 باتيتركي روي فراور حداقل اثر) 2011 (همكاران و پلازا

ي هاپرتقال سالم،ي هاپرتقالي دانياكسيآنتيي توانا و فعالستيز
 دست، با شده جدا پرتقال قطعات و دست با شده كنده پوست

 )  درجه سانتيگراد4( سرد انبار دري نگهدار وي بندبسته از بعد

 و ديفلاونوئ غلظت شيافزا جينتا. كردندي بررس را روز 12 يط
. داد نشان را سرد انباري ط سالمي هاپرتقالي برا كل ديكاروتنوئ

ي فراور حداقل دري دانياكسيآنتيي توانا و فعالستيز باتيترك
 كاهش انباري ط ثنيتاميو مقدار چه اگر شد، حفظ سرد انباري ط
  .]8[ افتي

ور بررسي روند تغييرات تركيبات مطالعه حاضر، به منظ
 sangriaاكسيداني پرتقال خوني رقم فعال و توانايي آنتيزيست

با توجه به اثرات سلامتي بخش اين ميوه ارزشمند و پرمصرف 
علاوه براين شدت تنفس پرتقال طي انبارماني به منظور . انجام شد

ت بررسي ارتباط احتمالي تغييرات آن با روند تغييرات تركيبا
  .گرفت قراري بررس موردفعال زيست

  

  روش و مواد -2
  يخون پرتقالي نگهدار و هيته
 بلافاصله برداشت از پس Sanguinello تهيواري خون پرتقال 
 در سالم هايونهنم كردن جدا از پس و شده منتقل آزمايشگاه به

 نسبي رطوبت ودرجه سانتيگراد  4-5يي دما طيشرا با سرد انبار
 ظاهري ازنظر كه تازماني ميوه نگهداري. شدند نگهداري% 90-85

  .داشت ادامه باشد داشته پذيرش قابليت
   نمونهي سازآماده و هاشيآزماي طراح

 روند بررسي منظور به باريك هفته هر بايتقري انبارمان دورهي ط
 از پسي دانياكسيآنت تيفعال و فعالستيز باتيترك راتييتغ

ي تصادف صورت به پرتقال 5 ،يانبارماني طي خون پرتقال برداشت
 كن،مخلوط توسط سپس. شدنديمي ريگپوست و شده انتخاب
ي مشخص مقدار. شديم هموژن كاملاً و شده گرفته هاآن عصاره

ي ريگاندازهي هاآزمون زا كي هري برا همگن مخلوط نيا از
 تيفعال و كل ديكاروتنوئ ن،يانيآنتوس د،يفلاونوئ ك،يآسكورب دياس
 .گرفتيم قرار استفاده موردي دانياكسيآنت

  تنفس شدتي ريگاندازه
 CO2 به حساس سنسور يك از تنفس شدت گيرياندازه براي 

 و پلاستيكي محفظه يك درون كه حافظه كارت يك به مجهز
 ميزان براساس تنفس شدت. شديم استفاده هوا به صورمح كاملا
CO2 يك مدت در ميوه از مشخصي جرم توسط شده توليد 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

29
 ]

 

                             3 / 12

https://fsct.modares.ac.ir/article-7-5599-en.html


 ...يدانياكسيآنت فعاليت ،فعالستيز باتيترك راتييتغ روندي بررس و همكاران                                       ينيحس محمد زهرا

  44

 گزارشmg CO2/ kg.hr صورت به جينتا. شد تعيين ساعت
  ).28 (شد
  :كياسكورب دياس غلظت نييتع

 عيماي كروماتوگراف دستگاه از استفاده با كياسكورب دياس غلظت 
 3 و% 8 كياست دياس تريليليم 3 .]29[ شد نييتع بالايي كارا با
 جهت ،M 1/0 TBHQيحاو% (3دياس كيمتافسفر تريليليم
 اضافه پرتقال شده هموژن نمونه از گرم 1 به) ثنيتاميوي داريپا

 قهيدق چهار مدت به كنمخلوط توسط را نمونه سپس .شد
 10 مدت به rpm 4000سرعت با نمونه مخلوط و كرده مخلوط

 تريليليم 3 مجدداٌ. شد جداي فوقان فاز و شده فوژيسانتر قهيدق
 روش مطابق ،%3دياس كيمتافسفر تريليليم 3 و% 8 كياست دياس

 جدايي بالا فاز فوژيسانتر از پس و شده اضافهي نيپائ فاز به فوق
 تريكروليم 20 ادامه در و افزوده هم به راي استخراج فاز دو. شد

 دستگاه طيشرا. شديم قيتزر HPLC دستگاه به شده لتريف نمونه
HPLC آب متحرك فاز: شاملA) (متانول فاز و)  (Bسرعت با 

 فاز ستون ،3/0ي آشكارساز تيحساس ،ml/min5/0 انيجر
 nm245 آشكارساز جذب موج طول و) ODS ) 18Cيبرگشت
  .شد گزارش kg/mg صورت به جينتا .بود
  :فلاونوئيدي تركيبات غلظت نييتع

 همكاران و مورنوسانچز روش براساس دهايونوئفلا استخراج 
 محلول تريليليم 15 .]30[ شد انجامي كم راتييتغ با) 2003(

 شده هموژن نمونه از گرم 5 به متانول/آب درصد 80ي استخراج
 قهيدق دو مدت به كنمخلوط لهيوس به نمونه. ديگرد اضافه پرتقال
 فوژيسانتر قهيدق 15 مدت به rpm 4000سرعت با و شد مخلوط

 6 (كيدريكلر دياس تريليليم 1 باي فوقان فاز از تريليليم 2. شديم
 حمام درون و شده مخلوط دربسته ظرف كي در )نرمال
 نمونه مخلوط. شديم داده قرار قهيدق 30 مدت به 90آب

يي بالا فاز و شده فوژيسانتر قهيدق15 مدت به rpm 4000 تحت
 نمونه تريكروليم 20 سپس. شديم داده عبور µm 45/0 لتريف از
 دستگاه طيشرا. شديم قيتزر HPLC دستگاه به شده لتريف

HPLC آب متحرك فاز ،يانيگراد شيشو كي شاملA) (فاز و 
 ،ml/min8/0 انيجر سرعت با (B))40 :60( آب و ليترياستون
 و) ODS  )18Cيبرگشت فاز ستون ،05/0ي آشكارساز تيحساس

 صورت به جينتا .بود nm 280 آشكارساز جذب موج طول
kg/mg شد گزارش.  
  :نيانيآنتوس غلظت نييتع

 با )2007(همكاران و نيشا روش براساس نيانيآنتوس غلظت 
 شده هموژن نمونه از گرم 1  .]31[شد انجام اصلاحاتي كم

% 1ي حاو متانول تريلي ليم 10 و نموده نيتوز راي خون پرتقال
 را نمونه. شديم افزوده آن به دريكاسيدكلري) حجمي/حجمي(
 با سپس و نموده مخلوط قهيدق كي مدت به كنمخلوط لهيوس به

 جذب. شديم فوژيسانتر قهيدق 15 مدت به rpm 4000 سرعت
 nm 515 موج طول در اسپكتروفتومتر دستگاه لهيبوسيي بالا فاز

 استاندارد باي جذب ونيبراسيكالي منحن. شديمي ريگاندازه
ي هانيانيآنتوس غلظت و شده ميترس ديگلوكوز-3 نيديانيس

. آمد بدست ونيبراسيكالي منحن معادله قيطر از نمونه در موجود
 تكرار بار 3 زيآنال هر ،ياهيتجز روش صحت و دقت دييتا جهت
  .شد گزارش kg/mg صورت به جينتا .شد
  :كل كاروتنوئيد غلظت نييتع

گيري شد فتومتري اندازهغلظت كاروتنوئيد كل به روش اسپكترو 
 متانول :استن :هگزاني استخراج محلول تريليليم15 .]9[
. شد اضافه پرتقال شده هموژن نمونه از گرم 5 به) 50:25:25(

 و شده مخلوط كاملاً قهيدق دو مدت به كنمخلوط لهيبوس نمونه
 فوژيسانتر قهيدق 20 مدت به rpm 4000سرعت با نمونه مخلوط

 15 نييپا فاز به مجددا ،ييبالا فازي جداساز از پس. شديم
) 50:25:25 (متانول :استن :هگزاني استخراج محلول تريليليم

 rpm 4000سرعت با سپس شده، مخلوط قهيدق 2 و شده اضافه
 از پس .شد جدايي بالا فاز و شديم فوژيسانتر قهيدق 20 مدت به

           يمتانول ميپتاس ديدركسيه تريليليم 4ي استخراج فاز دو اختلاط
 به 60 آب حمام درون سپس. شديم اضافه آن به) 10(% 
 rpmسرعت با نمونه مخلوط. شدي نگهدار ساعت كي مدت
 با آنيي بالا فاز جذب و شده فوژيسانتر قهيدق 15 مدت به 4000
 طول در (1100CECIL, England) اسپكتروفتومتر دستگاه
 گزارش kg/mg صورت به جينتا. شدي ريگاندازه nm 450 موج
  .شد
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   :اكسيدانيآنتي فعاليت تعيين
. ]32[ شد نييتع DPPHروش اساس بري دانياكسيآنت ليپتانس

 هموژن نمونه از گرم 2 به) 1:1 (متانول و آب محلول تريليليم 40
 به rpm  4000تحت حاصل مخلوط. شد افزوده پرتقال شده
 1/0. شديم جداي فوقان فاز و هشد فوژيسانتر قهيدق 20 مدت

ي متانول DPPH تريليليم 9/3 بهي فوقان فاز از تريلي ليم
)g/l03/0 (اسپكتروفتومتر لهيبوس. ديگرديم اضافه 

(1100CECIL, England) طول در محلولي جذب فيط 
 محاسبه) 1 (فرمول براساس جينتا. شدي ريگاندازه nm 515 موج

  .شد گزارش درصد صورت به و
 جذب (/DPPH  جذب×   100                      )1 فرمول( 

  ي          دانياكسيآنت تيفعال % = DPPH) جذب-نمونه
  :تحليل آماري

جامعه  نوع مطالعه كاربردي ازنوع تجربي آزمايشگاهي است و 
تهيه شده از  (Sangria پرتقال خوني واريته آماري شامل ميوه

برداري به صورت كاملا نمونه. بود )مركز تحقيقات مركبات رامسر
ها در قالب طرح فاكتوريل آزمون. تصادفي در سه تكرار انجام شد

هاي آزمايشي به روش كاملاً تصادفي با سه تكرار انجام و داده
 تجزيه و تحليل SPSSآناليز واريانس با استفاده از نرم افزار 

ون ها از آزمدر اين پژوهش براي مقايسه ميانگين. شدند
cheffeS 05/0(  درصد5 با حداكثر خطاي قابل قبول(P< 
  .شداستفاده 

  

  هاافته ي-3
   تنفس شدت

 برداشت از بعد تنفس شدت شيافزا ازي حاك حاصله جينتا
ي خون پرتقال تنفس شدت. بودي نگهداري ط در ،يخون پرتقال

 لياوا. افتي شيافزا درصد 7/86 روزه 50ي مان انبار دورهي ط
ي ط دري شيافزا روند نيا و افتي شيافزا تنفس شدت دوره

 شيافزا شدتي انبارمان دوره اواخر در و داشت ادامهي انبارمان
  ).1 شكل (شد ترميملا تنفس

  
  

   :كياسكورب دياس غلظت
ي خون پرتقال در كياسكورب دياس غلظت كاهش ازي حاك جينتا
 دياس غلظت درصد 5/45 دوره، نياي ط. بودي انبارماني ط

 در ديشد كاهشي انبارمان دوره لياوا. افتي كاهش كيورباسك
 سپس بود، همراه تنفس شدت شيافزا با كياسكورب دياس غلظت

 كياسكورب دياس غلظت تنفس، شدت شيافزا باي انبارمان ادامه در
  ).2 شكل (افتي كاهش

  :يدييفلاونو تركيبات غلظت
 نيميدايد و نيروتينار ن،ينارنج ديفلاونوئ سه مطالعه نيا در 

 سه هر غلظتي شيافزا روند ازي حاك جينتا. شدي بررس
 ن،ينارنج شيافزا زانيم. بود مطالعه موردي هانمونه در د،يفلاونوئ

 دورهي ط درصد 3/17 و 3، 5/17 بيترت به نيميدايد و نيروتينار
 مورد ديفلاونوئ سه غلظت مجموع صورت به جينتا. بودي انبارمان
ي كل مقدار). 3 شكل (شد گزارش يخون پرتقال در مطالعه
ي ول. داشتي شيافزا روندي انبارمان دورهي ط دهايفلاونوئ

ي انبارمان دورهي ط زيني كاهش وي شيافزاي نوسان راتييتغ
 شيافزا در ميملا كاهشي انبارمان دوره لياوا. ديگرد مشاهده
 بوده همراه تنفس شدت شيافزا با دهايفلاونوئ مجموع غلظت
 شيافزا تنفس، شدت ميملا شيافزا با دوره انيپا در و است
  . شد مشاهده  دهايفلاونوئ مجموع غلظت ديشد

  :نيانيآنتوس غلظت
 نشان شيافزاي انبارماني طي خون پرتقال در نيانيآنتوس غلظت 

 ،يبررس مورد روز پنجاهي انبارمان دورهي ط نيانيآنتوس غلظت. داد
 در نيانيآنتوس ظتغل نيشتريب). 4 شكل( افتي شيافزا درصد 85

 شتريب شيافزا مدت نياي ط شد، مشاهدهي انبارمان دوره اواخر
  . است بوده همراه تنفس شدت ميملا شيافزا با نيانيآنتوس غلظت

   :كل كاروتنوئيد غلظت
 50 حدودي خون پرتقالي انبارمان دورهي ط كل ديكاروتنوئ غلظت
 غلظتي ننوسا راتييتغ روند). 5 شكل (داد نشان شيافزا درصد

 دوره لياوا. شد مشاهدهي انبارمان دورهي ط كل ديكاروتنوئ
 شيافزا با كل ديكاروتنوئ غلظت شيافزا در ميملا كاهشي انبارمان

 دييكارتنو غلظت نيشتريب. است بوده همراه تنفس شدت شتريب
  . شد مشاهدهي انبارمان دوره اواخر در كل
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  اكسيداني آنتيفعاليت
 فعاليت شيافزا ازي حاك صلهحا اطلاعات مجموع در 
ي انبارمان دورهي ط. بودي انبارماني طي خون پرتقالي دانياكسيآنت

 درصد 7/6ي دانياكسيآنت ليپتانس شيافزا زانيم ،يخون پرتقال
ي دانياكسيآنت ليپتانس تنفس، شدت شيافزا با دوره لياوا در. بود

 ،تنفس شدت ميملا شيافزا با دوره انيپا در و افتي كاهش
 ليپتانس نيشتريب .افتي شيافزاي دانياكسيآنت ليپتانس
  ).6 شكل (ديگرد مشاهدهي انبارمان دوره اواخر دري دانياكسيآنت
  

  يريگ جهينت و بحث -4
   :تنفس شدت
 برداشت از بعدي ول ،]8[ رفرازگراستيغ وهيم كي پرتقال اگرچه

 اربخ و مصرف را ژنياكس تنفس تداوم ليدل بهي انبارماني ط در
 بالاتر انباري دما هرچه .]33[ كنديم ديتول دكربنياكسيد و آب
 شيافزاي انبارمان لياوا .]34[ شوديم شتريب زين تنفس شدت باشد
 برداشت نيح وهيمي دگيد بيآس به مربوط احتمالا تنفس شدت

 است شيافزا حال در تنفس شدت ادامه در. است انبار به انتقال و
  .افتي كاهش تنفس شيافزا شدت دوره انيپا در و
  

 
  يانبارمان زماني طي خون پرتقال تنفس شدت راتييتغ نمودار 1 شكل

  
  :كياسكورب دياس غلظت

) ثنيتاميو (كياسكورب دياس ازي غن منبع عنوان به مركبات 
 بسته پرتقال در كياسكورب دياس غلظت. ]35[ شونديم شناخته

 مرحله خاك،ي معدن حاملا ته،يوار جمله ازي مختلفي فاكتورها به
 شكل مطابق .]11[ است وابستهيي هوا و آب طيشرا وي دگيرس
ي ط كياسكورب دياس غلظت دري كاهش روند ازي حاك جينتا 2

 پرتقال كياسكورب دياس غلظت. استي خون پرتقالي انبارمان
 روز 50ي ط  را كاهش درصد 46 حدود اول روز به نسبتي خون

 كه است داريناپاي بيترك كياسكورب دياس. دهديم نشاني انبارمان
 و نور ژن،ياكس دما، مانندي نگهدار طيشرا به بسته انباري ط در

 دازياكس اسكوربات و دازيپراكس ماننديي هاميآنز تيفعال نيهمچن
 داريمعن طور به كياسكورب دياس زانيم .]36[ ابدييم كاهش
 سازگار العهمط نيا جينتا .]18[است انبار مدت و دما ريتاث تحت

 ثنيتاميو غلظت كاهش بري مبني قبل مطالعات از حاصل جينتا با
نتايج حاصل از اين  ).8،26،37( است مركباتي انبارماني ط در

 همكاران و پائولوو  ) 2006 (همكاران و  پلازامطالعه با يافته هاي
 كاهش همكاران و پلازاطوري كه به  كاملا مطابقت دارد، )2008(
ي نگهداري هاپرتقالي برا ثنيتاميو زانيم دري ددرص 6/19

 و پائولو .]8[ كردند گزارش را روز 12ي ط 4ي دما در شده
ي خون پرتقال تهيوار سه ثنيتاميو غلظت كاهشنيز  همكاران
. كردند گزارش را روز 65ي ط 6±1يدما در شدهي نگهدار

 شاملي خون پرتقال تهيوار سه در ثنيتاميو غلظت كاهش زانيم
 بود درصد 3/11 و 8/2 ،8 بيترت به مورو وي مليت نا،يمسيت

يي هاوهيم دري انبارماني ط كياسكورب دياس كاهش نيهمچن .]26[
  .]38[است شده گزارشي ويك وي فرنگتوت انبه، همچون

 

 
 پرتقال در موجود كيداسكوربياس غلظت راتييتغ نمودار  2 شكل

  يانبارمان زمان يطي خون
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   :دهايفلاونوئ غلظت
 و. باشنديم پرتقالي هاتهيوار دري اصلي دهايفلاونوئ ها،فلاوانون

 است وابسته منطقهي مكان تيموقع و رشد فصل به آنها زانيم
 نيميدايد و نيروتينار ن،ينارنج غلظت مطالعه نيا در .]39[

 نيا). 3 شكل( افتي شيافزاي انبارمان زماني ط دري خون پرتقال
 راتييتغ بيش .]26و 8[استي قبل مطالعات جينتا با سازگار جهينت

 انواع ليتبد به مربوط احتمالاي انبارمان دورهي ط شده مشاهده
ي نگهدار. باشديم آنها نيب ونيزاسيزومريا و گريكدي به ديفلاونوئ
 شوديم كيفنول باتيترك تجمع به منجر نييپاي دما در مركبات

 مطالعه نيا در هافلاوانون غلظت شيافزا توانيم نيبرابنا ،)40(
 علاوه. داد نسبتي انبارمان  سرد طيشرا به پاسخ عنوان به را
 است ممكني انبارماني ط مركبات در كيتريس دياس كاهش ن،يبرا

 41[ كند فراهم راي فنول باتيترك سنتزي براي كربن اسكلت .[ 
 غلظت در مطالعه ردمو تهيوار وي كيژنتي هايژگيو نيهمچن
نتايج حاصل از  .]11[ است موثر مركبات در يديفلاونوئ باتيترك

 و پائولوو  ) 2004 (همكاران و كارودل اين مطالعه با يافته هاي
 همكاران و كارودلطوري كه به  همخواني دارد،)2008 (همكاران

 "Salustiana"پرتقال فلاوانون باتيترك غلظت داريمعن شيافزا
 و پائولو). 37( كردند گزارش را 4ي دما دري گهدارني ط

 پرتقال تهيوار سه در هافلاوانون غلظت شيافزا نيز همكاران
 52 و 4/39 ،2/63 بيترت به مورو وي مليت نا،يمسيت شاملي خون

ي رخونيغ پرتقال رقم دو در هافلاوانون غلظت كاهش و درصد
 روز 65ي برا 6±1يدما دري نگهداري ط درصد 7/31 و 6/7

  ).26 (كردند گزارش

 
 نيروتينار و نينارنج ن،يميدايد غلظت مجموع راتييتغ نمودار  3 شكل

  يانبارمان زماني ط يخون پرتقال در موجود

  :نيانيآنتوس غلظت
ي بازارپسند از اشهيتغذ ارزش و طعم ليدل بهي خون پرتقال آب 

 در نيانيآنتوس غلظت مطالعه نيا در. است برخورداري خوب
 كهي هنگام. داد نشان راي شيافزا روند يانبارماني طي خون پرتقال

 دايپ ادامه نيانيآنتوس تجمع شونديمي نگهدار كمي دما در هاوهيم
 در كنندهشركتي هاميآنز تيفعال به بسته آن تجمع كه كنديم

 انباري ط نيانيوسآنت وسنتزيب .]42[ دارد دييپروپنوليفن سميمتابول
 پائولو. شوديمي خون پرتقالي دانياكسيآنت تيفعال شيافزا باعث

 تهيوار سه در نيانيآنتوس غلظت شيافزا) 2008( همكاران و
 را انبارسردي ط) مورو ،يمل تاراكو نا،يمس تاراكو( يخون پرتقال
 در برابر 5 بايتقر را نيانيآنتوس شيافزا زانيم آنها. نمودند مشاهده

ي ط مورو در برابر 2 و نايمس تاراكو در برابر 9 ،يمل اراكوت
 .]26[ روز گزارش كردند 65براي  6±ي دما دري نگهدار

 در  نيانيآنتوس غلظت كه داد نشان وهمكاران شجاع مطالعه جينتا
 7ي دما دري انباردار روز 60 از پس تاراكو رقمي خون پرتقال
  .]43[ افت يشيافزا گراديسانت درجه

  

 
 زماني طي خون پرتقال در نيانيآنتوس غلظت راتييتغ نمودار 4شكل

  يانبارمان
  

   :دهايكاروتنوئ غلظت
 اي وي دانياكسيآنتيي توانا با پرتقال دري اصلي دهايكاروتنوئ
 ن،يلوتئ ن،يپتوگزانتيكر -بتا و الفا شامل آنيتاميو سازشيپ خواص

 غلظتي ابيارز .]8[ است كاروتن -بتا و الفا و نيگزانتيز
 و دهايكاروتنوئ دهيچيپ ليپروفا ليدل به پرتقال در دهايكاروتنوئ
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 جمله ازي متعددي فاكتورها. است مشكل آني دياس تيماه
 باتيترك غلظت بريي هوا و آب طيشرا و تهيوار ،يدگيرس مرحله

 به منجر ممكن نديفرا و انبار .]44[ است موثر هاديكاروتنوئ
 نيا. شود دهايكاروتنوئ) polyene(انيپل رهيزنج يداريناپا
 دما، نور، ازي ناش (ونيداسياكس نديفرا تحت است ممكن باتيترك

) دياس و نور دما، با شده جاديا (ونيزومراسيا و) هاميآنز و فلزات
 جينتا است، مشهود 5 شكل در كه همانطور .]16[ شوند هيتجز

ي خون پرتقالي هانمونه در دهايكاروتنوئ غلظت در شيافزا انگريب
 دورهي ط شده مشاهده راتييتغ بيش. باشديمي انبارماني ط

 و گريكدي به دهايكاروتنوئ انواع ليتبد به مربوط احتمالاي انبارمان
 ديكاروتنوئ تجمع به منجري دگيرس. است آنها نيب ونيزاسيزومريا

 ديكاروتنوئ تجمع برداشت از بعد .]45[ شوديم مركبات وهيم در
 نيشتريب .]8 [ ابدييم ادامه انباري دما طيشرا به بسته سرد انبار در

 كه شد مشاهدهي انبارمان دوره اواخر در كل دييكارتنو غلظت
 تجمع در) انبار مناسبي دما ژهيو به (انبار مناسب طيشرا احتمالا
 همكاران و پلازا. بود موثري انبارماني ط كل ديكاروتنو غلظت

 در) درصد 11/88 (كل ديروتنوئكا غلظت شيافزا
 روز 12ي برا 4ي دما دري نگهداري ط "Navelina"پرتقال

- بتا غلظت شيافزا همكاران و سانچز. ]8[ كردند گزارش را
  ]46[ نمودند مشاهده سرد انباري ط انبه در كاروتن

    

 
  

ي طي خون پرتقال در هاديكاروتنوئي كل غلظت راتييتغ نمودار  5 شكل
      يانبارمان زمان

  
  

  يدانياكسيآنت ليپتانس
 از آزادي كالهايراد مهار با كه هستندي باتيترك هادانياكسيآنت 

 كننديم ممانعت وهيم وي سبز بافت در ون،يداسياكسي هاواكنش
 باتيتركي دانياكسيآنت تيفعال دربارهي زيناچ اطلاعات .]47[
 نيا در. ]48[ دارد دوجو مركبات وهيم در موجود فعالستيز

ي ناش توانديم شده مشاهدهي دانياكسيآنت ليپتانس شيافزا مطالعه
 و نيانيآنتوس دها،يفلاونوئ (فعالستيز باتيترك غلظت شيافزا از

 بر انبار اثر به بستهي دانياكسيآنت تيفعال. باشد) ديكاروتنوئ
. ]8[ دارد پرتقال در موجودي دانياكسيآنت تيفعالي دارا باتيترك

 دورهي ط شده مشاهده اكسيدانيآنتي تيفعال راتييتغ روند
 تيفعالي دارا باتيترك غلظت رييتغ به مربوط احتمالا ،يانبارمان

 مطالعات. بودي انبارمان دورهي ط تنفس شدت وي دانياكسيآنت
 تيفعال نيب مثبت داريمعن ارتباط كي ازي حاك مختلف

 ليدل بهي خون پرتقال ]45و4و1[ فنولهاستيپل وي دانياكسيآنت
 نيب دري دانياكسيآنت تيفعال نيبالاتري دارا شيگمانهايپ وجود
 انباري طي دانياكسيآنت تيفعال. است پرتقال مختلفي هاتهيوار
 كارودل كهيطور به .]49[  است وابسته زيني بررس مورد تهيوار به
ي دانياكسيآنت تيفعال دري كم كاهش همكارانش و

 گزارش را 4ي دما دري نگهداري ط "Salustiana"پرتقال
 راي دانياكسيآنت تيفعال شيافزا همكاران و پائولو .]37[ كردند

 به مورو وي مليت نا،يمسيت شاملي خون پرتقال تهيوار سه در
 6±1يدما دري نگهداري ط درصد 8/11 و 6/9 ،3/15 بيترت
 گزارش همكاران و پلازا .]26[ ندكرد گزارش روز 65ي برا

ي ط"Navelina" پرتقال دانياكسيآنت تيفعال كه كردند
 شجاع .]8[ شوديم حفظ روز 12ي برا 4ي دما دري نگهدار

 و تامسون پرتقال در راي دانياكسيآنت تيفعال كاهش همكاران و
 در يانباردار روز 60 از پس) مورو و تاراكو رقم(ي خون پرتقال

  .]43[ كردند گزارش گراديسانت درجه 7ي دما
 تيفعالي دارا باتيترك غلظت بر توانديم احتمالا تنفس شدت

 موثر پرتقالي دانياكسيآنت ليپتانسي رو طبع به وي دانياكسيآنت
 ونيداسياكس به حساس باتيترك غلظت بر ژنياكس وجود. باشد

 شدت شيافزا با و گذارديم اثر) ديكاروتنوئ و كياسكورب دياس(
  .ابدييم كاهش باتيترك نيا غلظت تنفس
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 زماني طي خون پرتقالي دانياكسيآنت تيفعال راتييتغ نمودار 6 شكل

  يانبارمان

  يريگ جهينت -5
يي توانا و فعالستيز باتيترك مطالعه، نيا جينتا به توجه با 
ي انبارماني ط در sangria تهيواري خون پرتقالي دانياكسيآنت
 پرتقال تنفس شدت شيافزا ازي حاك جينتا نيهمچن كند،يم رييتغ

 برداشت از بعدي نگهدار. استي انبارماني ط برداشت از بعد
 شيافزا ث،نيتاميو كاهش به منجردر انبار سرد ي خون پرتقال
 ليپتانس و نيانيآنتوس دها،يفلاونوئ كل، ديكاروتنوئ غلظت

ي ط يدانياكسيآنت تيعالف شيافزا زانيم. شوديمي دانياكسيآنت
 و نيانيآنتوس كل، ديكاروتنوئ غلظت. بود درصد 7/6ي انبارمان
 غلظت و شيافزا% 5/7 و% 85،% 50 حدود بيترت به دهايفلاونوئ

 لياوا در. داد نشاني انبارماني ط را كاهش % 5/45 ثنيتاميو
ي دانياكسيآنت ليپتانس تنفس، شدت شيافزا باي انبارمان دوره

 غلظت شيافزا شدت مدت، نياي ط نيهمچن افت،ي كاهش
 كياسكورب دياس غلظت كاهش شدت و كاهش كل ديكاروتنوئ

 غلظت تنفس، شدت ميملا افزاش با دوره اواخر در. افتي شيافزا
. دادند نشاني دتريشد شيافزاي دانياكسيآنت فعاليت و نيانيآنتوس
 تيفعالي دارا باتيترك غلظت بر توانديم تنفس شدت نيبنابرا
 موثر پرتقالي دانياكسيآنت فعاليتي رو طبع به وي دانياكسيآنت

  .باشد
 پرتقال وهيم فراسودمند باتيترك و يهيتغذ ارزش به توجه با

 باتيترك بهتر حفظي برا مناسبي كارها راه از استفاده ،يخون
ي راستا دري انبارماني طي دانياكس يآنتيي توانا و فعالستيز

 جامعه سطح در مزمني هايماريبي برخ كاهش و يسلامت ارتقاء
  .شوديم شنهاديپ

  

  سپاسگزاري -6
كه حمايت مالي ايران كشاورزي از پژوهشكده بيوتكنولوژي 

ايي و انستيتو تحقيقات تغذيهپروژه را به عهده داشتند و همچنين 
 موسسه تحقيقات فني و مهندسي صنايع غذايي كشور و

اني دقدرتشكر و  پژوهش  بابت همكاري در اينكشاورزي
  .دشومي
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Blood orange has high nutritional value due to high concentrations of vitamin C, fiber, folate, minerals and 
phytochemical compounds, such as flavonoids, amino acids, triterpenes, phenolic acids and carotenoids. 
The blood oranges contain greater amounts of antioxidants than other oranges. Orange fruit continue to 
respire, after harvest so there are probability changes of bioactive compounds that present in this fruit. The 
aim of this study was to investigate the changes of the bioactive compounds, antioxidant activity and their 
relationship with respiration rate of blood orange during storage. 
Blood oranges var. sangria was purchased from the Citrus Research Institute of Iran. The fruits were 
transported to the laboratory immediately after harvesting and were stored at 5-4°C and 85-90% relative 
humidity for 50 days. Changes of concentration of vitamin C, flavonoid compounds, total carotenoids, 
antioxidant activity and respiration rate were evaluated once a week during storage. 
The concentration of vitamin C decreased, but the concentration of flavonoid, total carotenoids, antioxidant 
activity and respiration rate of blood orange increased during storage. 
The concentration of vitamin C, flavonoid, total carotenoid, antioxidant activity and respiration rate of 
blood orange changed during storage. With attendance to nutritional value and the functional compounds of 
orange fruit, use of appropriate actions are recommended to better maintenance of the bioactive compounds 
and antioxidant activity. Also, considering effects of respiration rate on the bioactive compounds and 
antioxidant activity, decrease of respiration rate of blood orange during storage could lead to be better 
preservation of the functional compounds. 
 
Keywords: Bioactive compounds, Antioxidant activity, Respiration rate, Blood orange, storage 
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