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   )یادداشت پژوهشی( ترکیبات فنولیک تفاله انگوراکسیدانی  آنتیفعالیت
  

  4 و محمد حسین عزیزي3، محسن برزگر2داریوش علیپور، * 1یوسف روزبهان
 

  . گروه علوم دامی، دانشگاه تربیت مدرسدانشکده کشاورزي  دانشیار، -1
  . دامی گروه علوم،دانشگاه بوعلی سینادانشکده کشاورزي   استادیار،-2

  .صنایع غذایی علوم و  دانشیار، دانشکده کشاورزي دانشگاه تربیت مدرس، گروه -3
علوم اي و صنایع غذایی کشور، گروه  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی انستیتو تحقیقات تغذیه  دانشیار،-4

  صنایع غذاییو 
 

  چکیده
به . سیوکالتو اندازه گیري شد-فولین حلال استن استخراج و مقدار آن به روش انگور با استفاده از در این تحقیق ترکیبات فنولیک تفالۀ       

 به روغن خام سویا افزوده گردید و در ppm 350 و 250، 150،  50 بررسی خاصیت آنتی اکسیدانی عصاره استخراج شده مقادیر            منظور
هاي روغن   نمونه(TBA)  ، نه و سیزده عدد تیوباربیتوریک اسید اي صفر، پنج و روزه صفر، چهار، هشت و دوازده عدد پراکسیدروزهاي 

غلظت . گرم وزن خشک می باشد  گرم به ازاي کیلو64 ± 2/1نتایج نشان داد که مقدار ترکیبات فنولیک در تفالۀ انگور حدود . گردیدتعیین 
150 ppm   داري   بود، و از نظر آماري تفاوت معنیروغن سویااسیون  ر اکسید عصارة حاوي تانن تفالۀ انگور داراي فعالیت مناسبی در مها

هاي سنتزي استفاده شـده در ایـن     آنتی اکسیدان ppm 200این غلظت حتی از غلظت      . مشاهده نشد  ppm 350 و   250،  150بین سطوح   
ي طبیعی معرفی نمود و این اثر را ناشی از حضور ها توان تفالۀ انگور را منبع مناسبی از آنتی اکسیدان بدین ترتیب می .آزمایش نیز بهتر بود

  .ترکیبات فنولیک آن دانست
  

  باربیتوریک اسیدتیوتفالۀ انگور، ترکیبات فنولیک، آنتی اکسیدان، عدد پراکسید، شاخص : واژگان کلید
 

   مقدمه-1
  آنتی  ترکیبات حاوي انگور   فاله ت  . آید می    دست به                  سلامت مصرف افزایش و  حفظ منظور  به   امروزه

  ترکیبات، که به دلیل وجود همین) 5- 4(اکسیدانی است                  قیمت ارزان و   به منابع جدید  دستیابی کنندگان و نیز
 با  راعی ود ک و یا  عنوان خوراك دام  آن به  از استفاده                 ضروري تحقیقات دراین مورد،هاي طبیعی اکسیدان آنتی
به  قادر اهلی تعدادي از دام هاي . مشکلاتی همراه است                هاي اخیر توجه  در سال دلیل، همین  به   .)3-1 (است

 به خوردن آن چندانی  ومیل  تحمل این ترکیبات نیستند                  آنتی حاوي کشاورزي محصولات  ضایعاتزیادي به 
  و در صورت استفاده به عنوان کود زراعی نیز) 6(ندارند                 اینیکی از   است  معطوف گردیدههاي طبیعی آکسیدان

  حاصلخیزي خاك می گردند این ترکیبات باعث کاهش                  و آب میوه   کننده کارخانجات تولید پسماندهايمنابع 
  بوده و  بخش  سلامت  این ترکیبات  حال،  هر به). 7(                الهبه تف توان می از این دست پسماندها. کنستانتره است

  توانند کاربردهاي زیادي در صنایع غذایی داشته باشند می                 .نمود هاي مرکبات،گوجه فرنگی، سیب و انگور اشاره
 تعیین کمی و   استخراج، این تحقیق هدف از انجام. )8(                تفاله انگوریکی ازپسماندهایی است که سالیانه به مقدار

   در موجود  فنولیک ترکیبات اکسیدانی  بررسی اثر آنتی                  درکارخانجات آب میوه گیري) تن درسال50000(زیاد

                                                
 rozbeh_y@modares.ac.ir :مسئول مکاتبات *
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    بررسی فعالیت آنتی اکسیدانی-4-2                          .تفاله انگور برروي روغن خام سویا است 
 تفالــــــــه انگــــــــورترکیبــــــــات فنولیــــــــک                                                   

  ها  مواد و روش-2
  ها  آماده سازي نمونه-2-1

گونه انگور قرمز ( قرمز تفاله انگورنمونه هاي 
 به از کارخانۀ آذرکام در شهرستان ارومیه) سردشت

خل شگاه در دایصورت تازه به تهران منتقل و در آزما
 نگهداري تا در زمان ) درجه سانتی گراد- 18 (فریزر

در هنگام . ا بر روي آن صورت پذیردهمناسب آزمایش
 درجه سانتی - 18ا نمونه ها ابتدا به فریزر هشروع آزمایش

گراد منتقل گشته و سپس با استفاده از دستگاه فریز درایر 
 نمونه ها گرم از 50خشک شده و پس از خشک شدن، 

متري   میلی1با استفاده از غربال با مش ) راردر سه تک(
پس .  شدند)، ساخت کشور سوئدFossدستگاه  (آسیاب

از آسیاب شدن مجدداً نمونه ها به داخل فریزر منتقل 
شدند تا ترکیبات فنولی موجود در نمونه ها دچار آسیب 

  . نشوند

  استخراج ترکیبات فنولیک -2-2
 میلی لیتر محلول 10گرم از نمونه به میلی  200مقدار 

استن اضافه گردید و محلول حاوي نمونه به  درصد 70
 20لتراسونیک منتقل شده و به مدت وداخل بن ماري ا

پس از .  صوتی قرار گرفتند ماوراءدقیقه در معرض امواج
اتمام زمان مورد نظر عصاره محتوي ترکیبات فنولیک 

  عملاًبوسیله کاغذ صافی و پمپ خلاء جدا شد و مجدد
 میلی لیتر 10 ا نمونه باقیمانده در کاغذ صافی باستخراج

 گردید و به روش قبلی عصاره گیري تکرار% 70استن 
   .شدنداضافه  هم هشده و دو عصاره به دست آمده ب

   تعیین مقدار ترکیبات فنولیک-2-3
غلظت ترکیبات فنولیک در تفاله انگور قرمز با استفاده 

اندازه گیري شد و مقدار ) 9( سیوکالتو - از روش فولین
گرم بر کیلوگرم وزن (آن بر اساس معادل اسید تانیک 

  . بیان شد) خشک

اسـتن موجـود در   .  استخراج شـد ٪70با استفاده از استن  
بـا اسـتفاده از دسـتگاه تبخیـر       نمونه هاي استخراج شده  

 محلول غلیظ به دست آمده      کننده چرخان حذف شدند و    
مقـدار ترکیبـات فنولیـک در       . براي استفاده نگهداري شد   

عصاره به دست آمده . محلول به دست آمده تعیین گردید     
ترکیبـات  ). 9(داراي مقدار زیادي ترکیبات فنولیک است      

 350 و  250،  150،  50فنولیک استخراج شده با غلظتهاي      
ppm افزوده شد) کارخانه پارس قو( به روغن خام سویا .

 هـر   BHT  و BHAهمزمان دو آنتی اکـسیدان سـنتزي        
سـپس  . افـزوده شـد   ppm 200 و 100یک در غلظتهاي  

 بـراي  )هاي تیره همگی در شیشه (ها به همراه شاهد  نمونه
گـراد قـرار داده        درجه سـانتی   60در دماي   روز   14مدت  
طی فواصل زمانی روز صفر، چهار، هـشت و دوازده      . شد

، نه و سیزده عدد   و روزهاي صفر، پنج)10 (عدد پراکسید
بـا   (هاي روغن    نمونه )11 ((TBA) یوباربیتوریکاسید ت 

  .  مشخص گردید)سه تکرار
  ها  روش تجزیه داده-2-5

 اثر سطوح .ها با سه تکرار انجام گردید تمام آزمایش
مختلف عصاره حاوي ترکیبات فنولیک و روزهاي 
آزمایش با استفاده از طرح کامل تصادفی با استفاده از 

مقایسه میانگین نتایج به . فتآزمایش فاکتوریل انجام پذیر
اي دانکن در  دست آمده با استفاده از آزمون چند دامنه

تجزیه آماري با استفاده از مدل .  انجام شد01/0سطح 
GLM در نرم افزار آماري SAS) 2001 (انجام پذیرفت .  

  
   نتایج و بحث-3
   مقدار ترکیبات فنولیک-3-1

 64نگور قرمز مقدار ترکیبات فنولیک موجود در تفالۀ ا
در آزمایشی که بر . گرم به ازاي کیلوگرم وزن خشک بود

روي تفاله انگور قرمز در ایتالیا انجام شد مقدار ترکیبات 
 گرم در کیلوگرم ماده خشک 161کل فنولیک تفاله 

این مقدار بسیار بیشتر از مقدار اندازه ). 12(گزارش شد 
ساس نتایج برا. گیري شده در نمونه هاي ایرانی می باشد

همین محققین عوامل مختلفی در تفاوت مقدار ترکیبات 
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اي که بر  در مطالعه. فنولیک در تفاله انگور موثر است
 گونه انگور انجام پذیرفت، مقدار 19روي 

گرم بر   میلی2593 تا 414پروآنتوسیانیدین ها بین 
محل تولید و مرحله بلوغ . کیلوگرم ماده خشک متغیر بود

ل موثر بر مقدار ترکیبات فنولیک در تفاله هاي نیز از عوام
علاوه بر نوع رقم، روش اندازه گیري از .  انگور است

  ).9(دلایل دیگر اختلاف در این مقادیر می باشد 
   اثر آنتی اکسیدانی عصاره تفاله انگور -3-2

عدد پراکسید و تیوباربیتوریک اسید حاصل از غلظتهاي  
  سـنتزي  نتـی اکـسیدانهاي   مختلف عصاره تفاله انگور و آ     

BHA   و BHT    تفـاوت  .  ارائه شـده اسـت     1 در جدول
هاي طبیعـی و سـنتزي مـشاهده          اکسیدان  آماري بین آنتی  

غلظـت  ،  TBA بر اساس شاخص عدد پراکسید و      .گردید
350 ppm 150 داراي بهترین پاسخ بود که البته با غلظت 

 و  50ppmغلظـت  .  در یک گـروه قـرار داشـت   250و 
 در یـک گـروه      BHT و   BHA 200 و   100هاي    غلظت

هـاي    اکسیدان  آنتیتوان گفت عملکرد       و می  اند  قرار گرفته 
ــی  ــا  طبیعـ ــسه بـ ــور در مقایـ ــه انگـ ــود در تفالـ  موجـ

 TBAعدد پراکسید و   .  بهتر بود  سنتزي هاي  اکسیدان  آنتی
 نـشان  2 و   1در روزهاي مختلف آزمایش در نمودارهاي       

  .داده شده اند
ن اثر سطوح مختلف عصارة   مقایسۀ میانگی1جدول 

تانن دار تفاله انگور قرمز سردشت و آنتی اکسیدانهاي 
BHA و BHT بر روي عدد پراکسید )mq/kg oil ( و

TBA) mg malonaldehyde/kg oil ( در روغن
  خام سویا

مقدار آنتی 
 (ppm) اکسیدان

  TBA  عدد پراکسید 

50   )42/0(±a33/22  )01/0(±a16/0  
150   )11/1(±b82/19  )01/0(±ab11/0  
250   )24/1(±b99/18  )02/0(±ab11/0  
350   )32/1(±b2/17  )02/0(±ab11/0  

BHA200  )35/1(±a23/26  )01/0(±ab10/0  
BHA100  )62/1(±a23/24  01/0(±ab11/0  
BHT200  )02/1(±a61/26  )02/0(±b08/0  
BHT100  )42/1(±a20/26  )03/0(±ab13/0  

 ها و حروف لاتین مشابه ف معیار دادهاعداد داخل پرانتز بیانگر انحرا
  . استمقادیردر هر ستون نشانگر هم گروه بودن 
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 تاثیر مقادیر غلظت آنتی اکسیدان هاي مقایسۀ 1نمودار 
عدد پراکسید روغن سنتزي و عصاره تفاله انگور بر  
  سویاي خام
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سطوح مختلف آنتی اکسیدان 
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 تاثیر مقادیر غلظت آنتی اکسیدان هاي یسۀمقا  2نمودار

 باربیتوریک  تیوسنتزي و عصاره تفاله انگور بر عدد اسید
  روغن سویاي خام

 200 و   100،  50غلظـت هـاي     ) 13(در یک آزمـایش     
ppm    بـه روغـن افـزوده شـد و عـصارة      از عصاره چاي

 داراي بهتـرین پاسـخ در بــه   ppm 200متـانولی حـاوي   
تاخیر انداختن اکسیداسیون روغنهـا بـود کـه متفـاوت از          

 که با توجه بـه منبـع    یافته هاي آزمایش حاضر می باشد،     
 این تفاوت قابل    آنتی اکسیدان و روش استخراج متفاوت     

  .انتظار می باشد
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در تحقیقی که بر روي عصارة میوة کـاکتوس صـورت           
عـصاره  % 1/0 تـا    01/0گرفته است، غلظـت هـاي بـین         

در . تفاوت مـشهودي در کـاهش عـدد پراکـسید داشـت           
این عصاره تفاوت معنـی     % 05/0حالیکه بالاتر از غلظت     

این نتـایج بـا نتـایج       ). 14(داري از لحاظ آماري نداشت      
در تحقیق دیگري . حاصل از تحقیق حاضر همخوانی دارد

یم به ترتیب از عصارة مر% 1/0 و 1/0که غلظتهاي    ) 15(
گلی و برگ اکلیل کوهی را بهترین غلظـت معرفـی مـی             

محققین دیگري بر روي عصارة پوست پسته تحقیق      . کند
 را بهترین غلظت تـشخیص      ppm 600نمودند و غلظت    

به نظر مـی رسـد اخـتلاف در قـدرت آنتـی         ). 16(دادند  
اکسیدانی ترکیبات فنولیک گیاهان مختلف به اختلاف در        

  ). 17(گردد  ر میساختمان شیمیایی آنها ب
در کشور ایتالیا عصارة تفاله انگور که حاوي تـانن بـود    

آنهــا ). 12(در سـطوح مختلــف بـه روغــن افـزوده شــد    
ــاي  غلظــت ــاب ppm 160 و 80، 40، 20، 10ه  را انتخ
هـا آنتـی اکـسیدان سـنتزي         معادل همین غلظـت   . نمودند
BHT    مقـدار فعالیـت آنتـی اکـسیدانی        .  را نیز آزمودنـد

 و  47/87 و   5/73،  64،67،  47,55،  21/20یعی  عصارة طب 
 و 22/79، 74/76، 14/70، 79/48 معــادل BHTبــراي 

 80، 40، 20، 10هاي   درصد به ترتیب براي غلظت14/87
همانطور که مشاهده می گردد با توجه       .  بود ppm 160و  

 نسبت به آنتی BHTبه این داده ها آنتی اکسیدان سنتزي   
اما باید این نکته را   . کرده است اکسیدان طبیعی بهتر عمل     

مد نظر داشت که ترکیبات فنولیک در گیاهانی که در یک     
گونه قرار دارند نیز تفاوتهاي چشمگیري از لحاظ مقدار و 

همچنـین حـداکثر غلظـت      ). 17(ساختار شـیمیایی دارد     
 بوده که کمتر از مقادیر ppm 160استفاده در آن آزمایش 

ر بوده و به همین دلیل شاید       استفاده شده در آزمایش اخی    
   .بتوان علت تفاوت در نتایج دو آزمایش را توجیه نمود

بطور کلی اینگونه می توان نتیجه گیري کرد کـه تفالـه            
منبـع خـوبی از آنتـی       ) واریته سیاه سردشت  (انگور قرمز   

 از ایـن   ppm 350اکسیدانهاي طبیعی اسـت و غلظـت   
 ـ       د نمـودن رونـد     آنتی اکسیدان داراي کارایی خوبی در کن
  .اکسیداسیون روغن خام سویا بوده است

  
  

  سپاسگزاري-4
 ـ انستیتو تحقیقات تغذیه  از   ه اي و صنایع غذایی کشور ب
 حمایت مالی انجام ایـن تحقیـق تـشکر و قـدردانی         دلیل
  .شود می
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Antioxidant activity of phenolic compounds of grape pomace 

(Research note) 
 

Rouzbehan,Y. 1 *, Alipour,  D. 2, Barzegar, M. 3, Azizi, MH. 4 
  
 

1- Department of Animal Science, Faculty of Agriculture, Tarbiat Modares University, Tehran, Iran 
2- Departmen of Animal Science, Faculty of Agriculture, Bu-Ali Sina University, Hamedan, Iran 

3- Department of Food Science and Technology, Faculty of Agriculture, Tarbiat Modares University, 
Tehran, Iran  

4- National Nutrition and Food Industry Research Center, Shaheed Beheshti University of Medical 
Science, Tehran, Iran 

 
In this experiment, acetone was used to extract the phenolic compounds of grape pomace by 

colorimetric method (Folin-Ciocalteu). The phenolics extract levels of 50, 150, 250 and 350 
ppm were used to assess their antioxidant activity in raw soybean oil. On day 0, 4, 8 and 12 
the proxide value for soybean oil was estimated. Also, the TBA value for soybean oil on day 
0, 5, 9 and 13 was estimated. The results showed that the phenolic compounds whose content 
in grape pomace is 64 g/kg DM has an antioxidant activity. The level of 150 ppm of tannin 
extract from grape pomace showed a desirable activity to prevent the oxidation of raw 
soybean oil. The antioxidant activity of this level was higher than those obtained by the level 
200 ppm from synthetic antioxidants. Therefore, the use of phenolic compound in grape 
pomace as natural antioxidants can be recommended.  

 
Keywords: Grape pomace, Phenolic compounds, Antioxidant activity, Peroxide value, 

TBA. 
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