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از خانواده نعنائیان یکی از گیاهانی  Lavandula stricta Delاسطوخودوس لارستانی با نام علمی 

هاي عاملی و هدف از این پژوهش تعیین گروه. گیردطب سنتی ایران مورد استفاده قرار میاست که در 
میکروبی اسانس اکسیدانی و ضدشناسایی کیفی، میزان ترکیبات فنولی و فلاوونوئیدي، فعالیت آنتی

 سنجی تبدیل فوریه فروسرخ  هاي عاملی اسانس به وسیله طیفگروه. بوداسطوخودوس لارستانی 
)FTIR ( در محدوده طول موجcm-1 4000–500فنول و فلاوونوئید کل و فعالیت میزان .  تعیین گردید

هاي و روشهاي فولین سیوکالچو، رنگ سنجی آلومینیوم تري کلراید اکسیدانی به ترتیب به روشآنتی
هاي مشاهده شده در اسانس اسطوخودوس پیک . تعیین گردیدABTS و DPPHمهار رادیکال آزاد 

 ترکیبات زیست C-O و  O-H ،C-H ،C=O ،C=C ،C-Cهاي عاملیلارستانی مؤید حضور گروه
 mg  وmg GAE/g  68/0±60/68مقدار فنول و فلاوونوئید کل اسانس به ترتیب برابر با. فعال بود

QE/g 52/0±10/19 اکسیدانی نیز بر اساس درصد مهارکنندگی رادیکال آزاد فعالیت آنتی. تعیین شد
DPPH  وABTS میکروبی فعالیت ضد. به دست آمد 68/67±53/0 و 50/59±63/0 به ترتیب برابر با

اسانس نیز به چهار روش دیسک دیفیوژن، چاهک آگار، حداقل غلظت مهارکنندگی و حداقل غلظت 
میکروبی  به دو روش دیسک نتایج حاصل از ازریابی فعالیت ضد. کشندگی مورد ارزیابی قرار گرفت

ترین سویه به حساساستافیلوکوکوس اورئوس و چاهک آگار نشان داد که باکتري گرم مثبت دیفیوژن 
، سالمونلا تیفیهاي حداقل غلظت مهارکنندگی اسانس براي باکتري. اسانس اسطوخودوس لارستانی بود

 mg/ml 125/3  برابر بااشرشیاکلی و استافیلوکوکوس اورئوس، لیستریا اینوکوآ، سودوموناس آئروژینوزا
لیستریا هاي حداقل غلظت کشندگی براي باکتري.  بودmg/ml  25/6 برابر باباسیلوس سرئوسو براي 
 و براي 400 و mg/ml 100 ،200 به ترتیب برابر با سالمونلا تیفی و سودوموناس آئروژینوزا، اینوکوا

 . بودmg/ml400 ازبیشتر ) اشرشیاکلی و باسیلوس سرئوس، استافیلوکوکوس اورئوس(ها سایر باکتري
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   مقدمه- 1
ها منبع غنی از هاي حاصل از آنو اسانسگیاهان معطر و دارویی 

هاي اخیراً استفاده از اسانس. هاي فعال بیولوژیکی هستندلمولکو
، سمیت کم و طبیعی میکروبیگیاهی به دلیل وجود ترکیبات ضد

ایمن بودن، پذیرش عمومی بیشتر نسبت به مواد افزودنی سنتزي 
هاي جایگزین به دلیل کاهش حساسیت و داروو همچنین نیاز به 

ها که توسط بسیاري از یکبیوتآنتی افزایش مقاومت در برابر 
وجه زیادي قرار گرفته زا ایجاد می شود، مورد تبیماريعوامل 

هاي از فعالیتاي هاي گیاهی طیف گستردهاسانس. است
ین داراي پتانسیل کاربردي دهند، بنابرابیولوژیکی نشان می

باشند غذایی میاي در صنایع دارویی، آرایشی، بهداشتی و گسترده
هاي طبیعی و دارومیکروبی به عنوان اصیت ضدو به دلیل خ

 .ندگیرمی قرار استفاده  موردهاي زیستیهمچنین نگهدارنده
 و از خانواده Lavandulaاسطوخودوس گیاهی از جنس 

 زیرگونه و 30 گونه، 39است، داراي ) Lamiaceae(نعناعیان 
یران دو گونه چند ساله آن به در ا]. 1،2[  گونه هیبریدي است17
 Lavandulaو Lavandula stricta Del هاينام

sublepidota Rech  وجود دارد که بومی ایران هستند و در 
اسطوخودوس لارستانی با نام ]. 3[ یندرومناطق جنوبی ایران می

اي و بوتهیک گیاه معطر  ،Lavandula stricta Delعلمی 
ه رنگ هایی بمتر با گل آذین سانتی45- 200چند ساله به ارتفاع 

 به صورت خودرو در منطقه کوهستانی گنو و و استبنفش 
در فارسی به . کندرودان در استان هرمزگان، جنوب ایران رشد می

همچنین . گوینددوس راست، افراشته و شاهی نیز میآن اسطوخو
 coronopifolia Poirهاي علمی مترادف داراي نام

Lavandula وIsinia laristanica  هاي متقس .باشدمی
معمولاً در طب سنتی و به طور عامیانه براي درمان  هوایی آن

هاي عضلانی در بین افراد بومی و دردسرماخوردگی، گرفتگی 
  .]4،5[ شوداستفاده می

اي هاکسیدان هاي گیاه اسطوخودوس غنی از آنتیگلها و برگ
 3اي اسطوخودوس حاوي حداکثر هگل ]. 6[ فنول استپلی

ها متغیر است و آنهستند که ترکیب کیفی و کمی  اسانس درصد
به ژنوتیپ، شرایط آب و هوایی، نحوه تولید مثل و خصوصیات 

-ها بهاز اسطوخودوس قرن ].7 [شناسی گیاه بستگی داردریخت

اسانس روغنی  .شده استعنوان گیاه دارویی استفاده می
اسطوخودوس براي بسیاري از مشکلات از جمله استرس، 

خوابی، ري، سردرد، میگرن، بیپذیخستگی، تحریک ،اضطراب
افسردگی، هضم غذا، نفخ شکم، ناراحتی معده، مشکلات کبد و 

-عنوان دهان به. اشتهایی مفید استشدن و بیکیسه صفرا، عصبی 

 اخیراً در تولید .]8[ شوداستفاده مینیز شویه و خوشبوکننده دهان 
هاي پخته شده، یعی کالاب طدهندهمواد غذایی نیز به عنوان طعم

اسانس .]9[ ها مورد استفاده قرار گرفته استها و شیرینینوشیدنی
شناختی و یک اي فرار و فعال از نظر زیستاسطوخودوس ماده

اي خاص هاي اسطوخودوس با رایحهگلمحصول جانبی از 
از نظر شیمیایی، این اسانس مخلوطی از ترکیبات . است

-آنها و مشتقات اکسیژن ترپنسسکوئیا، همونوترپن(ترپنوئیدي 

. شودهاي ایزوپرونوئید مشخص میاست که بر اساس واحد) ها
- α، 1میرسن(ها ترکیبات اسانس اسطوخودوس شامل هیدروکربن

، )6، بورنئول5ترپینول-α، 4لینالول(ها ، الکل)3، کاریوفیلن2پینن
لینالول، استات(ها استر، )9، یوکارون8،کارون7کامفور(ها کتون

ها ، اکسید)12نرال(ها ، آلدئید)11ژرانیل، استات10استاتلاواندولیل
علاوه بر این . باشدمی) 14اوکالیپتول(ها اترو ) 13کاریوفیلناکسید(

اسطوخودوس هاي آلی نیز در اسانس ها و اسیدترکیبات، کومارین
طبق مطالعات انجام شده، اسانس اسطوخودوس . شودیافت می

کسیدان، اویروس، آنتیضدقارچ، کتري، ضدباضد صداراي خوا
 .]10،11[ اسپاسم استالتهاب و ضددرد، ضدضد

سانس باکتریایی ا، اثر ضد)2012(سب چین و همکاران احمدي ا
هاي گرم منفی و گرم مثبت اسطوخودوس را بر روي باکتري

، گزارش )2020(حیدري و همکاران  .]12 [تایید قرار دادندمورد 
-ویژگی اسانس اسطوخودوس درصد 2ند که پوشش حاوي کرد

ه را افزایش داد ماندگاري آنو مدت هاي کیفی گوشت شترمرغ 

                                                             
1. Myrcene 
2. α-pinene 
3. Caryophyllene  
4. Linalool 
5. α-terpineol  
6. Borneol 
7. Camphor 
8. Carvone 
9. Eucarvone 
10. Lavandulyl acetate 
11. Geranyl acetate  
12. Neral  
13. Caryophyllene oxide 
14. Eucalyptol  
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فعالیت نیز اي دیگر این پژوهشگران در مطالعه. ]13[ است
       به اثبات دار را اسانس اسطوخودوس فلسضدمیکروبی 

اکتریایی ب، اثر ضد)2015(ربانی و همکاران  .]14[ اندرسانیده
  و1مپستریسزانتوموناس ک اسانس اسطوخودوس را بر دو باکتري

طباطبایی  ].15[اثبات نمودند آزمایشگاهی  شرایط در 2اشرشیاکلی
هاي آبی و میکروبی عصارهاثر ضد، )2014(یزدي و همکاران 

 Rosmarinus و .Lavandula stoechas L اتانولی گیاهان 
officinalis L. 3لیستریا مونوسیتوژنزهاي را بر باکتري ،
 و 6انتروباکتر آئروژنز، 5انتروکوکوس فکالیس، 4باسیلوس سرئوس

 ].16[ به اثبات رساندند در شرایط آزمایشگاهی 7سالمونلا تیفی
هاي کیتوزان میکروبی فیلم، اثر ضد)2016(مشاك و همکاران 

این . دادند قرار بررسی حاوي اسانس اسطوخودوس را مورد
 درصد 4هاي کیتوزان حاوي که فیلم گزارش کردند نپژوهشگرا

  .]17[باشد می میکروبیضد داراي اثرات اسانس اسطوخودوس
 و شناسایی کیفی هاي عاملیتعیین گروه حاضر با هدف پژوهش

  فنولمیزاناسانس اسطوخودوس لارستانی، ترکیبات زیست فعال 
-ر ضدو بررسی اثاکسیدانی و فلاوونوئید کل، فعالیت آنتی

، استافیلوکوکوس اورئوس سویه گرم مثبت 3باکتریایی آن بر 
 سویه گرم منفی 3 و باسیلوس سرئوس، لیستریا اینوکوا

 صورت سالمونلا تیفی و سودوموناس آئروژینوزا، اشرشیاکلی
  .پذیرفت

  

 ها مواد و روش- 2

  تهیه مواد شیمیایی و میکروبی - 2-1
ر و مولر هینتون براث هاي کشت میکروبی مولر هینتون آگامحیط

، دیسک )مرك آلمان(، تري فنیل تترازولیوم کلراید )مرك آلمان(
پادتن (، دیسک بلانک )پادتن طب(بیوتیک جنتامایسین آنتی
  فولین سیو کالچو،)مرك آلمان(دي متیل سولفوکساید  ،)طب

 آلومینیوم تري کلرید، )مرك آلمان (نیتریت سدیم ،)مرك آلمان(
مرك (سولفات پتاسیم ، )مرك آلمان ( مولار1سود  ،)مرك آلمان(

                                                             
1. Xanthomonas campestris 
2. Escherichia coli  
3. Listeria monocytogenes  
4. Bacillus cereus  
5. Enterococcus faecalis  
6. Enterobacter aerogenes  
7. Salmonella typhi 

 ABTS9 و 8DPPH  رادیکال،)مرك آلمان(، متانول )آلمان
  .با گرید آزمایشگاهی تهیه گردید) ریچاسیگما آلد(
   اسطوخودوس لارستانیتهیه اسانس - 2-2

 Lavandula stricta اسطوخودوس لارستانی با نام علمی گیاه
ودوس توسط آسیاب  سپس گیاه اسطوخ. شدخریداري

 گرم پودر گیاه به دستگاه کلونجر 50آزمایشگاهی پودر شده و 
 750اي ساخت شرکت آداك تجهیز کشور ایران حاوي شیشه
گیري بر اساس روش  لیتر آب مقطر منتقل و عمل اسانس میلی

 ساعت 3به مدت ) متر بر دقیقه میلی1با سرعت (تقطیر با آب 
اي در   آمده در ظروف شیشهسپس اسانس به دست. انجام شد

  .]17[گراد نگهداري شد  درجه سانتی4دماي 
هاي عاملی ترکیبات شناسایی کیفی و گروه - 2-3

 اسانس با تکنیک طیف سنجی تبدیل فوریه
  فروسروخ

 براي FTIR(10(فروسرخ از آنالیز طیف سنجی تبدیل فوریه 
سانس هاي عاملی ترکیبات شیمیایی و شناسایی کیفی اتعیین گروه

ا ابتدا عصاره پودر شده ب. اسطوخودوس لارستانی استفاده شد
وسیله پرس کردن به قرص  بروماید پتاسیم ترکیب و سپس به

 cm-1 اسانس در محدوده طول موج FTIRطیف . تبدیل شد
 ، مدلFTIR) Thermo Nicoletتوسط دستگاه  500–4000

Avatar 37018[دید  ثبت گر)، ساخت آمریکا[.  
  گیري میزان فنول کلازهاند - 2-4
 براي اندازه گیري میزان فنول کل 11کالچو روش فولین سیواز

به این صورت که  .اسانس اسطوخودوس لارستانی استفاده شد
 2با   اسطوخودوس لارستانی رالیتر از اسانسمیکرو 50ابتدا 
لیتر معرف فولین  میلی5/2  درصد و5/7لیتر کربنات سدیم میلی
 درجه 45 دقیقه در دماي 15 و به مدتده  نموترکیب کالچوسیو

 765میزان جذب در طول موج گراد قرار داده شد، سپس سانتی
 Biochrom WPA(نانومتر به وسیله دستگاه اسپکتروفتومتر 

Lightwave UV/VIS ،S2000مقدار .شدقرائت ) ، انگلیس 

                                                             
8. 2,2-di phenyl-1-picryl hydrazyl 
9. 2,2ʹ-azinobis(3-ethyl benzo thiazoline-6-sulfonic acid) 
10. Fourier transform infra red  
11. Folin-Ciocalteu 
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گرم بر حسب میلی اسطوخودوس لارستانی فنول کل اسانس
  .]19[گزارش گردید  در هر گرم اسانس گالیک اسید

  کل گیري میزان فلاوونوئیداندازه - 2-5
ونوئیدي اسانس اسطوخودوس وگیري ترکیبات فلابراي اندازه

.  شدستفاده ا،)1999 ( و همکارانZhishenلارستانی از روش 
 25/1لیتر اسانس اسطوخودوس با  میلی1طبق این روش ابتدا 

 میکرولیتر محلول 75شده، سپس میلی لیتر آب مقطر ترکیب 
 دقیقه، 5پس از گذشت .  به آن اضافه گردید)1:20 (نیتریت سدیم

ید به آن ا درصد آلومینیوم تري کلر10 میکرولیتر محلول 150
 مولار به محلول اضافه 1 میلی لیتر سود 1نهایت  در. افزوده شد

-ه نانومتر جذب آن انداز510ل موج  دقیقه در طو6شده و بعد از 
 اسطوخودوس  میزان فلاوونوئید کل اسانس.شدو ثبت گیري 

 گرم اسانس گرم کوئرستین در هرلارستانی بر حسب میلی
  .]20[گزارش گردید 

 اسانس اکسیدانیتعیین فعالیت آنتی - 2-6
  اسطوخودوس لارستانی

اکسیدانی اسانس اسطوخودوس فعالیت آنتیجهت تعیین 
رادیکال آزاد  و DPPHآزاد  مهار رادیکال روش 2  ازلارستانی
ABTSاستفاده گردید . 

، براي تعیین ظرفیت )2007(و همکاران  Brighenteاز روش 
طبق این روش .  شد، استفادهDPPHمهارکنندگی رادیکال آزاد 

لیتر از  میلی2 لیتر از اسانس اسطوخودوس لارستانی بایک میلی
 مدت مخلوط شده و به)  درصدDPPH) 004/0محلول رادیکال 

 قرار داده گرادسانتیدرجه  25 دقیقه در مکان تاریک، در دماي 30
 طول سپس میزان جذب به وسیله دستگاه اسپکتروفتومتر، در. شد

از متانول و محلول اسانس به .  گردید نانومتر قرائت517موج 
 و متانول به عنوان DPPHو از محلول ) Absblank(عنوان شاهد 

درصد فعالیت در نهایت، . فاده گردیداست) Abscontrol(کنترل 
  .]21 [طبق فرمول زیر محاسبه گردید) %AA(اکسیدانی آنتی

AA% = 100 - {[(Abssample - Absblank) × 100] / Abscontrol} 
 

اکسیدانی اسانس اسطوخودوس ارزیابی فعالیت آنتیجهت 
   ابتدا محلول آبی با غلظت،ABTSلارستانی با مهار رادیکال آزاد 

  

 تهیه شده و با افزودن پتاسیم  سولفات ABTSمولار از  میلی7 
سپس محلول حاصل . مولار رقیق گردیدی میل45/2غلظت آن تا 

-درجه سانتی 25 ساعت در مکان تاریک و در دماي 16به مدت 

 در ادامه، رقیق سازي محلول کاتیونی رادیکال. گراد قرار داده شد

ABTS 734 در طول موج 7/0ذب توسط متانول تا رسیدن به ج 
 هاي مختلفغلظت میکرولیتر از300در نهایت، . انجام شد نانومتر

 اضافه و بعد ABTSلیتر از محلول رادیکال ی میل9/3 اسانس به
 دقیقه، جذب آن در دستگاه اسپکتروفتومتر قرائت و ثبت 6از 

 فعالیت مهارکنندگی بر اساس فرمول زیر محاسبه گردید .گردید
]22[.  

100×  ]Acontrol)/Asample -Acontrol = [(درصد فعالیت مهارکنندگی  
  

 اســتاندارد و هــاي میکروبــیتهیــه ســویه -2-7
  سوسپانسیون میکروبی

، استافیلوکوکوس اورئوسگرم مثبت  سویه 3 ازدر این پژوهش 
 سویه گرم منفی 3و  باسیلوس سرئوس، لیستریا اینوکوا

جود در  موسالمونلا تیفی  وسودوموناس آئروژینوزا، اشرشیاکلی
آزمایشگاه میکروبیولوژي مواد غذایی، دانشکده علوم دامی و 

صنایع غذایی، دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی مهندسی 
 ،هاي میکروبیآزمونجهت انجام تمامی . گردیدخوزستان استفاده 

 ساعت قبل از شروع آزمون از کشت ذخیره، تلقیح صورت 24
هت تهیه سوسپانسیون باکتریایی با کدورتی سپس ج. پذیرفت

معادل استاندارد نیم مک فارلند از دستگاه اسپکتروفتومتر با طول 
در . استفاده گردید) 08/0- 13/0با جذب بین( نانومتر 620موج 

 CFU/ML1این حالت یک سوسپانسیون باکتریایی حاوي 
  .]23[ ایجاد گردید 5/1×108

میکروبی اسانس ت ضدر این پژوهش جهت بررسی فعالید
میکروبی شامل وخودوس لارستانی، از چهار روش ضداسط

 و بازدارندگی، چاهک آگار، حداقل غلظت  دیفیوژندیسک
  .استفاده گردیدبه شرح زیر حداقل غلظت کشندگی 

   دیفیوژن آگارروش دیسک - 2-8
اسانس اسطوخودوس لارستانی از  ابتداجهت انجام این آزمون 

 میکرونی عبور داده شد و در ظرف 22/0سرنگی  فیلتر سر

                                                             
1. Colony Forming Unit/ Milliliter 
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 هینتون آگار نیز تهیه و به  محیط کشت مولر.شداستریل ریخته 
در ادامه یک لوپ از کشت . هاي استریل اضافه گردیددیش پتري

-دیشپتريدر  ساعت قبل آماده شد را 24پایه هر باکتري که از 

 3لر هینتون آگار تلقیح و سپس محیط کشت موهاي حاوي 
 دیسک براي اسانس و یک دیسک فاقد 2( کاغذي استریل یسکد

با فاصله معین از  )اسانس نیز به عنوان شاهد در نظر گرفته شد
 20میزان  .قرار داده شدها دیشپترياین  در سطح یکدیگر

 کاغذي دیسک 2 اسانس اسطوخودوس استریل به میکرولیتر از
یسین نیز به منظور از دیسک جنتاما. اضافه گردیدمورد نظراستریل 

-میکروبی اسانس اسطوخودوس لارستانی با آنتیمقایسه اثر ضد

هاي  و دیسک هاي رایج درمانی استفاده گردیدبیوتیک
هاي دیشوسیله یک پنس استریل در سطح پتريجنتامایسین به 

. حاوي محیط کشت مولر هینتون آگارتلقیح شده، قرارداده شد
 Model(انکوباتور  در تلقیح شدهيهادیشپتري تمامدرنهایت، 

G25 & R25 ،Brunswick Scientificدماي با) ، آمریکا 
گذاري شدند، رمخانه ساعت گ24گراد به مدت درجه سانتی 37

متر بر حسب میلیکش  خط به وسیلهسپس قطر هاله عدم رشد 
  ].24[.  شداندازه گیري

   آگارروش چاهک - 2-9
ر به مولر هینتون آگادر این روش پس از پخش محیط کشت 

- سانتی8 دیش، در هر پتريلیتر میلی25صورت مذاب به میزان 

 6هایی با قطر  چاهک، انتهاي پیپت پاستور استریل به وسیلهمتري
سپس به . گردید ها ایجاددیشمتر و با فاصله یکسان در پتريمیلی

ها با  آنها، تهدیشپتريلوگیري از نفوذ اسانس به کف منظور ج
به وسیله سمپلر سپس . گردیدمحیط کشت مذاب استریل، مسدود 

تهیه شده هاي باکتریایی استاندارد  میکرولیتر از رقت100 میزان
ها ریخته و با استفاده از دیشپتريدر سه نقطه از برداشته و 

 20در انتها . ها پخش شددیشدر تمامی سطح پترياسپریدر 
تریل به وسیله سمپلر به هر سمیکرولیتر از اسانس اسطوخودوس ا

یک چاهک فاقد اسانس نیز به عنوان شاهد .  اضافه شدچاهک
 37 ساعت در دماي 24ها به مدت دیشتمامی پتري. لحاظ شد

بعد از طی زمان مذکور . ندگذاري شدانکوباتورگراد سانتیدرجه 
گیري و اندازهمتر بر حسب میلیکش   خطبا هاي بازدارندگی هاله

  .]25[دید ثبت گر

  تعیین حداقل غلظت بازدارنگی از رشـد -2-10

)MIC(1  
از رشد اسانس جهت تعیین حداقل غلظت بازدارندگی 

با استفاده اسطوخودوس لارستانی، از روش میکرودایلوشن براث 
براي انجام این آزمون . اي استریل استفاده شد خانه96 پلیت از

 یک محلول ل شده، استریودوس لارستانیاسانس اسطوخابتدا از 
هاي سپس رقت. لیتر تهیه شدبر میلیگرم میلی 400 با غلظت پایه

 78/0 و 56/1، 125/3، 25/6، 5/12، 25، 50، 100، 200 متوالی
در ادامه به وسیله .  محلول پایه تهیه گردیدلیتر ازمیلیگرم بر میلی

 100هاي تهیه شده و رقتلیتر از  میکرو20سمپلر میزان 
 به تهیه شده هاي میکروبی استاندارد سوسپانسیونتر از میکرولی

یک خانه یا  .اي اضافه شدندخانه 96هاي پلیت خانههر یک از 
 به عنوان  سوسپانسیون میکروبی ومحیط کشتچاهک حاوي 

به عنوان  اسانسو   کشتمحیطکنترل مثبت و یک خانه حاوي 
 دماي در يا خانه96پلیت پس س. ددر نظر گرفته ش کنترل منفی

بعد . گذاري شدگرمخانه ساعت 24گراد به مدت سانتی درجه 37
 میکرولیتر 10ها میزان تمام خانهبه گذاري  ساعت گرمخانه24از 

 اً ومجداداضافه شد درصد 5معرف تري فنیل تترازولیوم کلراید 
گذاري گراد گرمخانه درجه سانتی37به مدت نیم ساعت در دماي 

گذاري  که پس از نیم ساعت گرمخانها چاهکیخانه یاولین . شد
، به عنوان  و رنگ قرمز یا ارغوانی مشاهده نشدندادتغییر رنگ 

 در نظر گرفته شد و بر )MIC (حداقل غلظت مهارکنندگی
  .]26[ لیترگزارش گردیدگرم بر میلیحسب میلی

  MBC(2 (تعیین حداقل غلظت کشندگی - 2-11
مولر هینتون آگار تهیه و ط کشت جهت انجام این آزمون ابتدا محی

 سپس به وسیله سمپلر. هاي استریل اضافه گردیددیشبه پتري
هایی که در مرحله قبل به لیتر از تمام غلظت میکرو100میزان 
هایی چاهک (هاي بیشتر از آن تعیین شد و غلظتMICعنوان 

-، به پتري)ها تغییر رنگ قرمز یا ارغوانی مشاهده نشدکه د رآن

و با  اضافه شده  محیط کشت مولر هینتون آگارهاي حاويشدی
اي هدیشپتري.  شددیش پخشاسپریدر استریل در سطح پتري

  ساعت24گراد به مدت سانتی درجه 37 در دماي تلقیح شده
                                                             
1. Minimum Inhibitory Concentration 
2. Minimum Bactericidal Concentration  
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- ساعت گرمخانه24بعد از  اولین پلیتی که .گذاري شدندگرمخانه

داقل غلظت هیچ کلنی در آن مشاهده نشد به عنوان حگذاري 
گرم بر در نظر گرفته شد و بر حسب میلی )MBC (کشندگی

  .]27 [گردیدگزارش لیتر میلی

   آماريآنالیز - 2-12
 SPSS هاي حاصل توسط نرم افزارتجزیه و تحلیل آماري داده

اي رفه و آزمون چند دامنهط  از آنالیز واریانس یک.انجام شد
  درصد95داري ح معنیدر سطها براي تجزیه و تحلیل دادهدانکن 

  . استفاده گردید
  

   نتایج و بحث- 3
 اسانس اسطوخودوس FTIR طیف  آنالیز- 3-1

  لارستانی
هاي عاملی ترکیبات زیست فعال اسانس در این پژوهش گروه

سنج تبدیل فوریه  اسطوخودوس لارستانی به وسیله طیف
 اسانس اسطوخودوس لارستانی FTIRطیف . فروسرخ تعیین شد

ن جذب بر حسب عدد  در آن میزا. شده استآورده 1در شکل 
 هاي شیمیایی بوده و عدد موج هر پیک معرفموج براي پیوند

ها نیز متناسب با میزان شدت پیک. یک گروه عاملی خاص است
تر باشد، ارتفاع هاست که هر چه قطبیجذب نور توسط پیوند
شود، ی مشاهده م1 همانطور که در شکل .پیک بلندتر خواهد بود

- cm-13600 در محدوده عدد موجی  cm-159/3464 پیک 
  درهاي هیدروکسیل مؤید حضور گروه ایجاد شده که3200

 پیک ایجاد شده پنج . است اسانسترکیبات الکلی و فنولی ساختار
)cm-1 86/3087 ،68/2969، 88/2925، 61/2856، 74/2729 ( در

رتعاشات امربوط به  ،cm-13100 -2700 عدد موجی محدوده
هاي موجود در همچنین پیک . استC-H هايکششی پیوند

) cm-1 900 -690(و ) cm-1 1470-1340(محدوده عدد موجی 
 ها و در آلکانC-Hهاي آلیفاتیک شان دهنده وجود گروهنیز ن

پیک مشاهده شده با عدد  .باشدحلقه آروماتیک ترکیبات فنولی می
ربوط به ارتعاشات نیز م، FTIRدر طیف  cm-1 26/1739موجی

      ها وها، استرها، کتون آلدئید ساختار درC=Oکششی پیوند 
 cm-1 80/1643 با عدد موجی پیک .کربوکسیلیک استهاي اسید

 در ساختار C=C یا C=Oهاي نیز احتمالا به دلیل وجود باند
- cm-1 1500 در گستره عدد موجی .باشدمیترکیبات اسانس 

هاي عاملی  شده نشان دهنده وجود گروه ایجادهاي پیک،1400
C-Cهاي عاملی ه آروماتیک ترکیبات فنولی و گروه در حلقO-

Hهاي مشاهده شده در محدوده پیک . در ترکیبات فنولی است
 cm-1 1300 -1050) cm-1 67/1249 ،16/1172عدد موجی 

         در ساختارC-O  حضور گروه عاملینیز بیانگر ،)91/1111،
 باشد میهاي کربوکسیلیک اسانسها و اسیدها، الکل استرها،اتر
]28[.  

، )2020(در مطالعه صورت گرفته توسط محمد پناه و همکاران 
، 41/3660هاي در طیف مادون قرمز اسانس اسطوخودوس پیک

 که به cm-1 51/982و88/1214، 89/1374، 04/1463، 84/2955
عاش کششی پیوند ، ارتO-Hهاي عاملی ترتیب مربوط به گروه

C=O ارتعاش خمشی ،CH2 ،CH2CH3 ،P=O و P-O-C 
 در پژوهش حاضر نیز با توجه به ].29[باشند، مشاهده گردیدمی

هاي شاخص زیادي  پیک1دست آمده در شکل  به FTIR نمودار
         اسانس مشاهده گردید که مؤید حضور FTIRدر طیف

 C-Oو   O-H ،C-H ،C=O ،C=C ،C-Cهاي عاملیگروه
  .باشندترکیبات زیست فعال اسانس اسطوخودوس لارستانی می

  

 
Fig 1 FTIR diagram of Lavandula stricta essential 

oil. 
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 اسانس میزان فنول و فلاوونوئید کل - 3-2
  اسطوخودوس لارستانی

سانس اسطوخودوس نتایج مقدار فنول و فلاوونوئید کل ا
در این پژوهش مقدار  . آورده شده است2لارستانی در شکل 

ترتیب اسانس اسطوخودوس لارستانی به و فلاوونوئید کل فنول 
سنجی آلومینیوم تري  رنگو فولین سیوکالچو هاي روشبه 

 60/68±68/0 نول کل برابر بامقدار ف. کلراید اندازه گیري شد
وئید کل  میزان فلاوونوگرم گالیک اسید در هر گرم اسانس میلی

گرم کوئرستین در هر گرم  میلی10/19±52/0 آن نیز برابر با
  .تعیین شداسانس 

اکسیدانی بالایی ترکیبات فنولی و فلاوونوئیدي داراي خواص آنتی
-هاي ضدهستند و اثرات بیولوژیکی متعددي از جمله فعالیت

در  .]30[ سرطان دارند ویروس و ضدآلرژي، ضدالتهابی، ضد
، )2016(همکاران پژوهش صورت گرفته توسط علیزاده و 

 .Lهاي متانولی  عصاره دو جمعیت مختلفمحتواي فنول کل
stricta با استفاده از معرف Folin-Ciocalteuگیري  اندازه

 را به Rodan و Genowگردید و محتواي فنول کل در مناطق 
گرم گالیک اسید بر گرم وزن خشک  میلی05/61 و 45/64ترتیب 

اختلاف ندکی حاضر نیز با ا در پژوهش .]4[گزارش نمودند 
اي در در مطالعه .نتایج مشابهی با نتایج این پژوهش به دست آمد

محتواي فلاوونوئید کل  و همکاران Adaszynska، 2014سال 
و  Blue river دار دو واریته اسطوخودوس هاي برگگل و ساقه

Ellegance purpleاین پژوهشگران . گیري نمودند را اندازه
دار را در دو گیاه مذکور به هاي برگوونوئید کل ساقهمحتواي فلا

هاي این دو گیاه  و محتواي فلاوونوئید کل گل352 و 341ترتیب 
 گرم کوئرستین گزارش 100 میلی گرم در 86 و 91را به ترتیب 

سه گونه  نیز ،)2012(و همکاران  Messaoud .]31[نمودند 
 Lavandula multifida ،Lavandulaاسطوخودوس

coronopifolia  و Lavandula stoechas  را مورد مطالعه
هاي مورد  و فلاوونوئید کل در بین گونهفنولمحتواي . قرار دادند

 Lavandula. مطالعه به طور قابل توجهی متفاوت بود

coronopifolia به  (فنولی و فلاوونوئیديترین محتویات بالا
ر بین سه را د) mg RE/g  3/16 وmg GAE/g 3/31 ترتیب

که این میزان کمتر از محتواي فنول و . گونه مورد مطالعه داشت

این تفاوت . باشدوئید گزارش شده در پژوهش حاضر میفلاوون
توان را میهاي مختلف ل و فلاوونوئید کل گونهدر محتواي فنو

 دنسبت دا ها همراه با عوامل محیطیتفاوت ژنتیکی بین گونهبه 
]32.[  

 

 
 

Fig 2 Total phenolics and flavonoids content of 
Lavandula stricta essential oil. 

 

 اسانس اکسیدانیآنتی ارزیابی فعالیت - 3-3
  اسطوخودوس لارستانی

سانس اسطوخودوس لارستانی در اکسیدانی افعالیت آنتینتایج 
اکسیدانی اسانس  بر اساس فعالیت آنتی.  آورده شده است3شکل 

 تعیین ABTS و DPPH دگی رادیکال آزاددرصد مهارکنن
اکسیدانی اسانس اسطوخودوس فعالیت آنتیدرصد . گردید

 به ABTS و DPPH روش مهار رادیکال آزاد 2لارستانی به 
 که به دست آمد 68/67±53/0 و 50/59±63/0ترتیب برابر با 

و توانایی آن در اکسیدانی بالاي این اسانس فعالیت آنتیحاکی از 
 .باشدمیهاي آزاد دیکالمهار را

ها هاي گیاهی و ترکیبات زیست فعال موجود در آن اسانساخیراً
گزارش شده است . از نظر بیولوژیکی مورد توجه قرار گرفته اند

هاي استخراج شده از گیاهان از طریق که برخی از اسانس
 داراي  ی،اکسیدانهاي آنتیآنزیمي هاي مهارکننده و القارادیکال

اکسیدانی فعالیت آنتی .]33[باشند میاکسیدانی  آنتییتفعال
غلظت و ساختار ، ترکیب شیمیایی به  هاي گیاهیاسانس

در واقع به محتواي  و اکسیدانیهاي داراي خاصیت آنتیمولکول
ها به اکسیدانی پلی فنولفعالیت آنتی عمدتاً .دارد بستگیفنول کل 
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ده هیدروژن، عوامل کاهش ها در نقش اهدا کنندلیل توانایی آن
ترکیبات مختلفی  ].34،35[ استآزاد  رادیکال و مهار کنندهدهنده 

            ،پینن- αکه در اسانس اسطوخودوس وجود دارند شامل 
α -ترپینولن،فنچون، ل، تیمول، وکارواکر اوژنول، ،فلاندرن         
α - ،ترپیننγ -عالیت  داراي فسینئول-1,8 اٌل و- 4-  و ترپیننترپینن

          علاوه بر این، گزارش شده است که. اکسیدانی هستندآنتی
ترین ترکیب در کاهش تولید اکسیژن فعال  فعالسینئول- 1,8

ها است و همانند ترکیبات فنولی قادرند نسبت به سایر مونوترپن
ها از بین ببرند  هیدروژن به آناهدايهاي آزاد را با رادیکال

]36،37[.  

Sayout یاکسیدان، با ارزیابی پتانسیل آنتی)2020(همکاران و 
گیاه ) گل، برگ و ساقه(هاي مختلف اسانس قسمت

Lavandula tenuisecta گزارش نمودند که پتانسیل آنتی-

ها نسبت به برگ و ساقه آن  گل به دست آمده ازاسانساکسیدانی 
 ].34[بیشتر است

 گزارش ،)2017(و همکاران  Al-Badani اي  دیگردر مطالعه
اکسیدانی   داراي فعالیت آنتیL.pubescensاسانس کردند که 

 به روش لیترگرم در میلی میکروIC50 08/75با مقدار  یبالای
-و عنوان کردند که این فعالیت آنتی بوده است DPPHمهاري 

ل موجود در آن  ناشی از محتواي بالاي کارواکرواکسیدانی احتمالاً
- فعالیت آنتیمیزان ین گزارش شده است کههمچن .]38 [باشدمی

ممکن است در درجه اول به غلظت ي گیاهی  هااسانساکسیدانی 
ها مانند کارواکرول، تیمول متیل اتر و کارواکرول لی آنواجزاي فن

اکسیدانی با آنتیسطح ظرفیت  ].39[متیل اتر نسبت داده شود 
بر این ظرفیت علاوه . ها متفاوت استها و گونهتوجه به عصاره

-به ساختار شیمیایی ترکیبات و همچنین اثر هماکسیدانی آنتی

تفاوت در بنابراین ها بستگی دارد افزایی ترکیبات موجود درآن
ممکن  Lavandulaهاي اکسیدانی بین گونه آنتیمیزان فعالیت

، هامحتواي پلی فنولیک و ترکیب آندر تفاوت دلیل  به است
 هاي، مکانیسماکسیدانی فعالیت آنتییهاي مختلف ارزیابروش

مختلف از جمله جلوگیري از تجمع مستمر هیدروژن، تجزیه 
 عواملی مثل .گر باشدواسطههاي یونی و اتصال کاتالیزور پراکسید

جغرافیایی و روش  منشأ ها، فصل برداشت،تفاوت ژنتیکی گونه
   .]32،37[ باشدگذارأثیرتواند تاستخراج نیز می

  
Fig 3 Antioxidant activity of Lavandula stricta 

essential oil.   
  

میکروبی اسانس به  ارزیابی فعالیت ضد- 3-4
  روش دیسک دیفیوژن

اسطوخودوس  اسانس میکروبیتایج ارزیابی فعالیت ضدن
در زا هاي بیماريی به روش دیسک دیفیوژن بر باکتريلارستان
 اسانس ان داد کهنش نتایج. نشان داده شده است، 1 جدول

 را بر باکتري گرم مثبت تأثیراسطوخودوس لارستانی بیشترین 
  با قطر هاله بازدارنگی از رشدئوسوراستافیلوکوکوس ا

هاي  را بر باکتريتأثیرر داشته است و کمترین مت میلی57/0±80/8
.  داشت)تیفی سالمونلا و سودوموناس آئروژینوزا(گرم منفی 

هاي ایسین بر باکتريبیوتیک جنتام آنتینتایج حاصل از مقایسه
 نیز بیشترین بیوتیک جنتامایسینآنتی نشان داد که مورد مطالعه

 با قطر هاله رئوسواستافیلوکوکوس ات  را بر باکتري گرم مثبتأثیر
در مقایسه . ه استداشتمتر میلی 20/25±40/0 بازدارندگی از رشد

وبی اسانس میکردوتایی صورت گرفته بین نتایج اثر ضد
بیوتیک اسطوخودوس لارستانی به روش دیسک دیفیوژن با آنتی

         هاي گرم منفیجنتامایسین، مشخص گردید میان باکتري
         با) سالمونلا تیفی و سودوموناس آئروژینوزا، اشرشیا کلی(

هاي گرم مثبت بیوتیک جنتامایسین و همچنین میان باکتريآنتی
) باسیلوس سرئوسو لیستریا اینوکوا ، رئوساستافیلوکوکوس او(

 درصد 5داري در سطح بیوتیک جنتامایسین، اختلاف معنیبا آنتی
 نسبت بیوتیک جنتامایسین نتایج حاصله، آنتیبا توجه.وجود دارد

هاي  بیشتري بر باکتريتأثیربه اسانس اسطوخودوس لارستانی 
ه قطر هال، 1با توجه به جدول  به طوري که .داشتپژوهش مورد 
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ش هاي مورد پژوهش، بی باکتريبازدارنگی از رشد آن براي تمام
د به روش دیسک قطر هاله بازدارنگی از رشاز دو برابر بیشتر از 

             مطالعات مختلفی در مورد فعالیت  .دیفیوژن بوده است
میکروبی اسانس اسطوخودوس انجام شده است که تا ضد

نتایج حاصل از .  حاضر همخوانی دارندحدودي با نتایج مطالعه
هاي باکتریایی اسانس اسطوخودوس بر باکتريبررسی اثر ضد

دار اسانس اثر معنی پژوهشگران، حاکی از زاد توسط برخیغذا
زاد بوده است هاي غذااسطوخودوس بر کاهش تعداد باکتري

]2،9.[  
واد  مدارايهاي گیاهی با توجه به مطالعات انجام شده، اسانس

         هايعملکرد محافظتی در برابر میکروارگانیسمطبیعی با 
میکروبی مکانیسم فعالیت ضد. ]40[زاي مضر هستند بیماري
ها به طور کامل هاي گیاهی و اجزاي مونوترپنوئید آناسانس

ها در درجه اول مشخص نشده، اما گزارش شده است که آن
هاي مرتبط با غشا مانند ثبات کرده و عملکردغشاي سلولی را بی

پذیري، انتقال غشایی، تولید انرژي، سیگنالینگ سلول و غیره نفوذ
  ].41[کنند را مختل می

 ، با بررسی فعالیت )2019(ر پژوهشی خاورپور و همکاران د
، نشان  L.stoechasهاي مختلف اسانسباکتریایی غلظتضد

 2/1 تا 128/1هاي مختلف از دادند که این اسانس در غلظت
اي مورد بررسی به ویژه هلیتر در برابر باکتريگرم بر میلیمیلی
باکتریایی چشمگیر هاي گرم مثبت فعال است و فعالیت ضدسویه

را در برابر باکتري گرم مثبت استافیلوکوکوس اورئوس  آن
اي دیگر بهبهانی و همکاران در مطالعه ].42[گزارش کردند 

میکروبی اسانس اسطوخودوس و ، با بررسی اثر ضد)2013(
رزماري به روش انتشار دیسک گزارش نمودند که اسانس 

  استافیلوکوکوس اورئوس بیشتري بر باکتريتأثیراسطوخودوس 
این پژوهشگران بیان کردند که اسانس .  دارداشرشیاکلینسبت به 

 را بر باکتري گرم مثبت تأثیربیشترین اسطوخودوس 
 و Bouzouita  همچنین].43[دارد استافیلوکوکوس ارئوس 

به  نیز )2016( همکاران و El Idrissiو ) 2005(همکاران 
از  Lavandula stoechas باکتریایی اسانسترتیب فعالیت ضد

.  در برابر شش باکتري مورد بررسی قرار دادند راتونس و مراکش
هاي مورد پژوهش، نشان داد که در میان سویهنتایج 

در ]. 44،45[تري است  سویه حساساستافیلوکوکوس اورئوس
پژوهش حاضر نیز اسانس اسطوخودوس لارستانی در میان 

گرم مثبت  را بر باکتري تأثیر بیشترین هاي مورد پژوهشباکتري
  .استافیلوکوکوس ارئوس داشت

  

Table 1 Mean inhibition zone diameter (mm) of Lavandula stricta essential oil on pathogenic bacteria by 
disk diffusion method  

Values are expressed as mean ± standard deviations 
 

میکروبی اسانس به  ارزیابی فعالیت ضد- 3-5
  روش چاهک آگار

تانی به میکروبی اسانس اسطوخودوس لارستایج فعالیت ضدن
 آورده 2 زا در جدولهاي بیماريروش چاهک آگار بر باکتري

ر دش نیز همانند روش دیسک دیفیوژن در این رو. شده است
استافیلوکوکوس باکتري گرم مثبت هاي مورد مطالعه، باکتريمیان 

 ،مترمیلی 10/11±44/0 با قطر هاله بازدارنگی از رشد ارئوس

 .بودترین باکتري به اسانس اسطوخودوس لارستانی حساس
 سودوموناس ترین باکتري به اسانس نیز باکتري گرم منفیمقاوم

. متر بودمیلی 40/8±7/0از رشد  با قطر هاله بازدارنگیآئروژینوزا 
میکروبی اسانس اسطوخودوس ، نمایی از اثر ضد4در شکل 

 روش چاهک آگار نشان  بهسودوموناس آئروژینوزالارستانی بر 
 از روش ارائه شدهه طور کلی با توجه به نتایج  ب.داده شده است

 تأثیر، اسانس اسطوخودوس لارستانی بیشترین )2جدول (چاهک

Bacteria 
 

Antimicrobial 

Escherichia 
coli 

Pseudomonas 
aeruginosa 

Salmonella 
typhi 

Staphylococcus 
aureus 

Listeria 
innocua 

Bacillus 
cereus 

Lavandula stricta 8.30±0.35 8.10±0.55 7.90±0.66 8.80±0.57 8.20±0.35 8.60±0.21 

Gentamicin 23.10±0.45 22.00±0.57 24.30±0.43 25.20±0.40 20.15±0.30 24.20±0.29 
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استافیلوکوکوس ارئوس، لیستریا ( گرم مثبت هايرا بر باکتري
هاي  باکتري را برتأثیرو کمترین ) اینوکوآ و باسیلوس سرئوس

) سودوموناس آئروژینوزا و شرشیاکلی، االمونلا تیفیس(گرم منفی 
هاي مختلفی علت این امر را به محققان در پژوهش .داشته است

  هاي گرم منفی وتفاوت در ساختار دیواره سلولی باکتري
رسد علت مقاومت به نظر می. هاي گرم مثبت نسبت دادندباکتري
ها رجی در آنهاي گرم منفی وجود غشاي فسفولیپیدي خاباکتري

همچنین تفاوت در میزان حساسیت . ]16،26[می باشد 
ها را می توان به تغییر در میزان نفوذ ها به اسانسمیکروارگانیسم

هاي دهنده اسانس از طریق دیواره سلول و ساختارماده تشکیل
هاي زیادي فعالیت در پژوهش ].46 [غشاي سلولی نسبت داد

 اسانس اسطوخودوس از جمله برخی از ترکیبات باکتريضد

 کارواکرول، اوژنول، پریل ، لینالول، فنچون،سینئول-1,8کامفور، 
، اکسید کاریوفیلن، اسپاتولنول، بورنئول و لاٌ- 4- آلدهید، ترپینن

ثابت شده است که  همچنین .]36،47 [گزارش شده استمیرتنال 
ل دهنده اسانس، مسئوترین ماده تشکیللینالول به عنوان فراوان

فزایی  بین سایر چه تعاملات هم میکروبی است، اگراصلی اثر ضد
لینالیل نیز باید در نظر ترکیبات موجود در اسانس مثل استات

هاي پیشین نشان داد که لینالول و  مطالعات پژوهش.گرفته شود
باکتریایی را هدف قرارداده،  هايسلوللینالیل، غشاي استات

کند، در نتیجه سیالیت و مختل میها را ساختار و عملکرد آن
ها افزایش یافته و باعث نشت مواد داخل سلولی پذیري آننفوذ
گردد شود که منجر به آسیب سلول و در نهایت مرگ آن میمی

]2،46،48[.  
  

Table 2 Mean inhibition zone diameter (mm) of Lavandula stricta essential oil on some pathogenic 
bacteria by agar well method 

Bacillus 
cereus 

Listeria 
innocua 

Staphylococcus 
aureus 

Salmonella 
typhi 

Pseudomonas 
aeruginosa 

Escherichia 
coli 

                   Bacteria                        
Antimicrobial 

10.50±0.41 10.60±0.62 11.10±0.44 9.10±0.52 8.40±0.70 8.80±0.69 Lavandula stricta 

 
 

  
Fig 4 Antimicrobial effect of Lavandula stricta 

essential oil on Pseudomonas aeruginosa by agar 
well method  

A) Control sample 
B) Samples containing essential oil 

  

 اسانس MBC و MIC بررسی میزان - 3-6
  اسطوخودوس لارستانی

میکروبی اسانس اسطوخودوس تایج حاصل از بررسی اثر ضدن
 لارستانی به منظور تعیین حداقل غلظت مهارکنندگی رشد

)MIC( و حداقل غلظت کشندگی )MBC (دربه ترتیب  آن 
 نتایج نشان داد که . شده استمشخص ،3جدول  و 5شکل 

 اسطوخودوس لارستانی حداقل غلظت مهارکنندگی رشد اسانس
لیستریا ، سودوموناس آئروژینوزا، سالمونلا تیفی هاييبراي باکتر

 125/3رابر با  باشرشیاکلی و رئوسواستافیلوکوکوس ا، اینوکوا
  برابر با و براي باکتري باسیلوس سرئوسلیترگرم بر میلیمیلی
  برايآنحداقل غلظت کشندگی  .بودلیتر گرم بر میلی میلی25/6

سالمونلا  و وموناس آئروژینوزاسود، لیستریا اینوکواهاي باکتري
لیتر گرم بر میلی میلی400 و 200، 100برابر با به ترتیب  تیفی

، استافیلوکوکوس اورئوس ( مورد مطالعههايباکتري  سایربوده و
 داراي حداقل غلظت کشندگی )اشرشیاکلی و باسیلوس سرئوس

 به طور کلی بر. دلیتر می باشنگرم بر میلی میلی400بیشتر از 

A 

B 
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هاي مورد براي تمام باکتري، 3ارائه شده در جدول نتایج اساس
حداقل غلظت کشندگی اسانس اسطوخودوس لارستانی مطالعه، 

 نمایی از ،5در شکل  .بودتر از حداقل غلظت مهارکنندگی آن بیش
 اسانس اسطوخودوس لارستانی تعیین حداقل غلظت مهارکنندگی

  .شده استبه روش میکرودایلوشن براث، نشان داده 
 میکروبیضد ، اثر)2020(در پژوهشی لشگري چرمی و همکاران 

 نمک  و(Lavandula angustifolia)اسطوخودوس  اسانس

 گوشت به شده تلقیح  اشرشیاکلیرشد کنترل را بر (NaCl) طعام

.  مورد بررسی قرار دادندنگهداري زمان طی گوساله شده چرخ
 و کشندگی اسانس حداقل غلظت مهارکنندگیاین پژوهشگران، 

 را به روش ماکرودایلوشن اشریشیاکلیاسطوخودوس بر باکتري 
لیتر گرم بر میلی میلی125/1 و 625/0براث به ترتیب برابر با 

نتایج بدست آمده از این پژوهش نشان داد که اثر . گزارش کردند
بیشتر از اسانس اشریشیاکلی مهارکنندگی نمک طعام بر باکتري 

 و حالت ترکیبی اسانس و نمک داراي بیشترین اسطوخودوس بود
  ].49[اثر مهارکنندگی بر باکتري اشرشیاکلی بود 

میکروبی با بررسی اثر ضد نیز ، )2019(حیدري و همکاران 
زا، گزارش هاي بیماريدار بر باکترياسانس اسطوخودوس فلس
استافیلوکوکوس  هاي مورد مطالعه،نمودند که در میان سویه

 قطر بازدارندگی   با آئروژینوزا سودوموناس و  اورئوس

ترین و متر به ترتیب حساس میلی10/10±68/0 و 40/0±70/30
حداقل غلظت . ها نسبت به این اسانس بودندترین باکتريمقاوم

 ،آئروژینوزا سودوموناس هايبازدارندگی براي باکتري

 به اشرشیاکلی و سرئوس باسیلوس ،اورئوس استافیلوکوکوس

حداقل . لیتر بودگرم بر میلی میلی16 و 16، 8، 32تیب برابر با تر
 512ها بیشتر از غلظت کشندگی اسانس نیز براي تمام سویه

  ].14[لیتر بود گرم بر میلیمیلی

  
Fig 5 Minimum inhibitory concentration (MIC) of 

Lavandula stricta essential oil by broth microdilution 
method 

Table 3 minimum inhibitory concentration (MIC) and the minimum bactericidal concentration (MBC) of 
the Lavandula stricta essential oil on some pathogenic bacteria 
Bacterial strains MIC (mg/ml) MBC (mg/ml) 
Salmonella typhi 3.125 400 

Pseudomonas aeruginosa 3.125 200 
Listeria innocua 3.125 100 

Staphylococcus aureus 3.125 >400 
Escherichia coli 3.125 >400 
Bacillus cereus 6.25 >400 

  

  گیري نتیجه - 4
 و مقدار ترکیبات فنولی و FTIRدر این پژوهش بر اساس طیف 

فلاوونوئیدي به دست آمده از اسانس اسطوخودوس لارستانی 
ي ترکیبات زیست شخص گردید که اسانس اسطوخودوس دارام

همچنین نتایج حاصل از ارزیابی . باشداي میفعال قابل ملاحظه
 اکسیدانی بر اساس درصد مهارکنندگی رادیکال آزادفعالیت آنتی

DPPH و ABTS اکسیدانی بالاي این پتانسیل آنتی، نشان دهنده
نتایج . باشداي آزاد میهاسانس و توانایی آن در مهار رادیکال

میکروبی حاکی از اثر ضد یکروبیمز بررسی فعالیت ضدحاصل ا
           مورد مطالعه داشت که این اثر هايآن علیه تمام باکتري

افزایی ترکیبات زیست توان به دلیل اثرات هممیکروبی را میضد
نتایج حاصل از بررسی فعالیت . فعال موجود در اسانس نسبت داد

میکروبی به روش دیسک دیفیوژن و چاهک آگار نشان داد که ضد
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 استافیلوکوکوس ارئوسهاي مورد پژوهش، کتريدر میان با
به اسانس اسطوخودوس لارستانی ترین باکتري نسبت حساس

هاي گرم صله حاکی از حساسیت بیشتر باکترينتایج حا. بود
هاي طوخودوس لارستانی نسبت به باکتريمثبت به اسانس اس

فسفولیپیدي تواند وجود غشاء گرم منفی بوده که علت آن می
 با .هاي گرم منفی باشداطراف دیواره سلولی باکتريخارجی 
 را به این گیاهتوان تایج ارائه شده در این پژوهش، میتوجه به ن

        عنوان یک منبع بالقوه از ترکیبات زیست فعال جهت تولید
البته . یی معرفی نمودهاي غذاگهدارندهها و نها، افزودنیدارو

هاي تکمیلی براي زمونگردد مطالعات بیشتري جهت آپیشنهاد می
  .استفاده در این زمینه صورت پذیرد

 

  تقدیر و تشکر - 5
لذا . باشد از پایان نامه کارشناسی ارشد میمقاله حاضر مستخرج

 پژوهشی دانند که از معاونتنویسندگان این مقاله بر خود لازم می
و فناوري دانشگاه علوم کشاورزي و منابع طبیعی خوزستان تشکر 
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Lavender with the scientific name Lavandula stricta Del from the mint family is one 
of the herbs used in traditional Iranian medicine. The aim of this study was to 
determine the functional groups and qualitative identification, the amount of phenolic 
and flavonoid compounds, antioxidant and antimicrobial activity of Lavandula stricta 
essential oil. Essential factor groups were determined by Fourier transform infrared 
(FTIR) spectroscopy in the wavelength range of 500–4000 cm-1. Total phenols and 
flavonoids were measured by Folin-Ciocalteu and aluminum trichloride colorimetry, 
respectively. Antioxidant activity was also determined by two methods of free radical 
scavenging DPPH and ABTS. The peaks observed in Lavandula stricta essential oil 
confirmed the presence of O-H, C-H, C=O, C=C, C-C and C-O functional groups of 
bioactive compounds. The amount of phenol and flavonoids in total essential oil was 
68.60±0.68 mg GAE/g and 19.10±0.52 mg QE/g, respectively. Antioxidant activity 
was also obtained based on the percentage of free radical scavenging DPPH and 
ABTS equal to 59.50±0.63 and 67.68±0.53, respectively. The antimicrobial activity 
of essential oil was evaluated by four methods: disk diffusion, agar well, minimum 
inhibitory concentration and minimum bactericidal concentration. The results of 
measuring the antimicrobial activity of essential oil by disk diffusion and agar well 
showed that Gram-positive bacterium Staphylococcus aureus is the most sensitive 
strain to Lavandula stricta essential oil. The minimum inhibitory concentration of 
essential oil for Salmonella typhi, Pseudomonas aeruginosa, Listeria innocua, 
Staphylococcus aureus and Escherichia coli was equal to 3.125 mg/ml and for 
Bacillus cereus it was equal to 6.25 mg/ml. The minimum bactericidal concentrations 
for Listeria innocua, Pseudomonas aeruginosa and Salmonella typhi was equal to 
100, 200 and 400 mg/ml, respectively, and for other bacteria (Staphylococcus aureus, 
Bacillus cereus and Escherichia coli) it was more than 400 mg/ml. 
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