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امروزه اسیدهاي چرب اشباع و ترانس یکی از مهم ترین تحدیدهاي بلقوه سلامتی  ناشی از مصرف 
زه، بسیار مورد فست فود ها با توجه به سریع آماده شدن و محبوبیت طعم و م. غذاهاي آماده می باشند

در نتیجه  کنترل میزان اسیدهاي چرب اشباع و ترانس . مصرف بزرگسالان و کودکان قرار می گیرند
شهر تهران به پنج منطقه ي شمال، جنوب، غرب، شرق و مرکزي .مضر در فست فود ها بسیار مهم است

ناگت مرغ، و از هر فست دسته بندي شد و از هر منطقه سه نوع فست فود شامل پیتزا مخلوط، فلافل و 
در این . انتخاب شدند)  غذا فروشی مختلف به طور تصادفی45 نمونه از 45در مجموع (فود سه نمونه 

 به صورت Agilent7890Aمطالعه غلظت اسیدهاي چرب ترانس با روش کروماتوگرافی گازي مدل 
 پیتزاي مخلوط و ناگت  میانگین اسید هاي چرب اشباع در فست فودهاي فلافل،.درصد محاسبه شدند

میانگین اسید هاي ترانس فست فود هاي ناگت .  بودg/100g 11/19 و 35/36، 02/18مرغ به ترتیب
اختلاف بین مناطق مختلف .  بودg/100g 06/0 و 71/0، 36/0مرغ ، پیتزاي مخلوط و فلافل به ترتیب 

وضعیت مصرف ). P>0.05(ودتهران از نقطه نظر محتوي اسید هاي چرب اشباع و ترانس معنادار نب
اسیدهاي چرب ترانس از طریق فست فود در تهران در مقایسه با استانداردهاي جهانی مناسب می 

کم تر بودن فاکتورهاي خطر نسبت به استاندارد هاي جهانی در این مطالعه به علت کم بودن . باشد
   .)IR = 4 g/day(سرانه مصرف فست فود درایران می باشد 
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   مقدمه- 1
می باشد ) R-COOH( فرمول کلی اسیدهاي چرب به صورت 

می توان به و فرمول عمومی آنها را با بنیان هاي اشباع شده 
اسید هاي چرب . نوشت  ) CH3CH2 ( COOH( صورت 

. یکی از ترکیبات اصلی در غشاي بیولوژیکی سلول ها می باشند
این ترکیبات از نظر ساختاري به دو نوع اشباع و غیراشباع تقسیم 

اسیدهاي چرب اشباع در ساختار خود فاقد پیوند هاي . می شوند
غیر اشباع با حداقل یک پیوند دوگانه هستند اما اسید هاي چرب 

اسید هاي . دوگانه در دو شکل سیس و ترانس یافت می شوند
چرب سیس به صورت طبیعی در مواد غذایی  وجود دارند، اما 

اسید هاي . اسید هاي چرب ترانس به ندرت یافت می شوند
چرب ترانس به واسطه ي فرآیند هیدروژناسیون جزئی روغن 

د و در شکمبه حیوانات نیز به هاي گیاهی تشکیل می شون
اسید هاي چرب اشباع و ترانس . ]1[صورت طبیعی وجود دارند

هر دو اثرات زیان باري بر سلامت انسان دارند اما تاثیر سوء 
اسیدهاي چرب ترانس به مراتب بیشتر از اسیدهاي چرب اشباع 

امروزه، یکی از نامطلوب ترین پیامدهاي پیشرفت هاي . ]2[است
افزایش روزافزون مصرف فست فود ها  صنعتی جوامع مختلف،

به عنوان یکی از عوامل اصلی در افزایش قابل توجه وزن بدن و 
عامل بیماري هاي غیر واگیر مانند سرطان، بیماري هاي قلبی 

در واقع فست فود ها . ]4, 3[وعروقی و دیابت معرفی شده است 
مواد غذایی هستند که به سرعت طبخ و آماده و در رستوران ها و 
کافه ها به عنوان یک وعده کامل یا یک میان وعده غذایی عرضه 

در دسترس بودن آسان، طعم دلپذیر و شاغل بودن . ]5[می شوند 
والدین و استراتژي هاي بازاریابی، فست فود ها را در میان 

کی از جنبه هاي مهم رستوران هاي ی .کودکان محبوب کرده است
فست فود، تسریع در زمان خدمات و استاندارد براي به حداقل 

ان در کمترین رساندن زمان انتظار مشتریان است، بنابراین مشتری
وضعیت . ]6[زمان ممکن میتوانند غذاي خود را مصرف نمایند

ع از عوامل موثر مهم در مصرف فست اقتصادي و خدمات سری
این نوع از موادغذایی مسئول چاقی، فشار خون . فود ها می باشد

مصرف بیش از  .]7[بالا، بیماري هاي قلبی عروقی و دیابت است 
اندازه فست فود ها منجر به ظهور طیف گسترده اي از اختلالات 

 در حال حاضر اکثر اغذیه فروشی ها در. در سلامتی می شود

مدارس در حال ارائه ي غذاهاي سرشار از چربی و قند هستند که 
مصرف فست فود ها . منجر به افزایش وزن در جوانان می شود

ممکن است منجر به ایجاد شرایطی شود که کودکان را از مصرف 
نوجوانان اغلب بیش از مصرف . غذاهاي سالم در منزل بازدارد

 مصرف فست فود ها میوه ها و سبزیجات و محصولات لبنی به
چاقی یک معضل در سراسر جهان و به ویژه در میان . تمایل دارند

در حال حاضر کارشناسان، اپیدمی چاقی  .]8[نوجوانان است
این افزایش . ]9[دوران کودکی را به فست فود ها نسبت داده اند

 دوران کودکی عامل افزایش در شرایط تهدید کننده چاقی در
حیاتی مانند بروز بیماري هاي غیرواگیر در کشورهاي در حال 

 از دیگر بیماري هاي مرتبط با مصرف بیش از .]10[توسعه است
اندازه فست فودها می توان به پوکی استخوان ها، ناراحتی هاي 
پوستی از جمله اگزما، ناراحتی هاي گوارشی، نارسایی کلیه و 

اسیدهاي چرب ترانس  ]8[اختلال در تمرکز کودکان اشاره کرد 
بري در  برا10در مقایسه با اسید هاي چرب اشباع باعث افزایش 

بنابراین تنظیم . بروز بیماري هاي قلبی و عروقی می شوند
دریافت اسیدهاي چرب ترانس از طریق فرآورده هاي غذایی 

سید هاي چرب ترانس با تاثیر بر ا. ]2[امري ضروري می باشد
لیپوپروتئین هاي خون، عملکرد پلاکت ها، آندوتلیال عروق و 
سیستم التهابی بدن باعث ایجاد بسیاري از بیماري هاي مزمن 
غیرواگیر از قبیل دیابت، آسم، آترواسکلروز، مرگ ناگهانی قلبی، 
چاقی، افزایش کلسترول خون، همچنین سرطان هاي پستان و 

اسید هاي چرب تراتس . ]1[وستات وروده ي بزرگ می شوندپر
در . ]11[همچنین باعث اختلال در رشد و نمو جنین می شوند

دهه هاي گذشته گزارش هاي زیادي مبنی بر تاثیرات اسیدهاي 
انسان منتشر شد و کشورهاي زیادي چرب ترانس بر سلامتی 

سازمان جهانی . ]12[محدودیت مصرف آن را پذیرفته اند
 اعلام کرد که اسید هاي چرب موجود در 1994بهداشت در سال 

کل چربی مصرفی باشد و صنایع غذایی را % 4غذاها باید کمتر از 
سازمان . ]13[ه چربی ترانس را در غذاها کاهش دهندوادار کرد ک

 قانونی تصویب نمود که مواد 1999مریکا در سال غذا و دارو آ
غذایی باید داراي برچسب نشان دهنده ي مقدار اسید هاي چرب 

 به صورت 2003 جولاي سال 11این قانون در . ترانس باشند
اجباري براي تولیدکنندگان فرآورده هاي غذایی اجباري 

انس در مقایسه با اسید هاي چرب اسیدهاي چرب تر. ]14[گردید
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 برابري در بروز بیماري هاي قلبی و 10اشباع باعث افزایش 
بنابراین تنظیم دریافت اسیدهاي چرب ترانس . عروقی می شوند

 لذا ]2[از طریق فرآورده هاي غذایی امري ضروري می باشد
برآورد میزان اسیدهاي چرب ترانس در هدف اصلی این تحقیق 

 ناحیه شهر 5در ) پیتزا، ناگت مرغ و فلافل(سه نوع فست فود 
  .بوده است تهران و مقایسه آن با استانداردهاي غذایی جهانی

  

   مواد و روش- 2
  : نحوه ي انتخاب و آماده سازي نمونه ها- 2-1

ونه هاي فست فود، شهر تهران در مطالعه حاضر براي انتخاب نم
به پنج منطقه ي شمال، جنوب، غرب، شرق و مرکزي دسته بندي 
شد و از هر منطقه سه نوع فست فود شامل پیتزا مخلوط، فلافل و 

 نمونه از 45در مجموع (ناگت مرغ، و از هر فست فود سه نمونه 
سپس در شرایط بهداشتی . انتخاب شدند)  غذا فروشی مختلف45

ذایی تهیه شده به اندازه هاي مناسب براي آزمایش که مواد غ
هر .  گرم از هر نمونه بود، تقسیم بندي شدند300 تا 200حدود 

نمونه داخل کیسه نایلونی قرار داده شد و تا روز آزمایش در 
  .فریزر نگهداري شدند

   روش اندازه گیري اسید هاي چرب - 2-2
ب اشباع و ترانس، و اندازه گیري اسیدهاي چرجهت آماده سازي 

نمونه ها به خوبی خرد شدند و در پتري دیش به صورت 
 درجه 100سپس پتري دیش در آون . یکنواخت توزیع شدند

سلسیوس به مدت دو ساعت جهت تبخیر کامل رطوبت نمونه ها 
نمونه هاي خشک شده به ارلن انتقال داده شدند و . قرار گرفت

د به مقداري که کامل  هگزان در پتري دیش ریخته شnمقداري 
 هگزان n - روي نمونه ها قرار بگیرد تا روغن موجود در آن با 

در . ترکیب شوند و بتوان روغن موجود در نمونه را استخراج کرد
 میلی 500مرحله بعد جهت صاف کردن از کاغذ صافی در ارلن 

لیتر استفاده شد و سپس محلول صاف شده به بالن ژوژه منتقل 
 میلی گرم از روغن یا چربی 100. ي متصل گردیدشد و به روتار

استخراج شده از نمونه را به وسیله پیپت استور در لوله درب دار 
 میلی لیتر پتاس 2 -  هگزان و n میلی لیتر حلال 7ریخته شد و 

متانولی به آن اضافه شد و  درب لوله بسته شد و سپس به وسیله 

 40 با آب مقطر ي شیکر گردابی مخلوط گردید و در بن ماري
 دقیقه شیک و 5درجه سلسیوس گذاشته شد و بعد از آن به مدت 

 بار به 3این کار .  شدهمخلوط شد و مجددا در بن ماري قرار داد
 . دقیقه انجام شد تا نمونه آماده تزریق در دستگاه شود5فاصله 

 با Agilent7890Aمدل دستگاه کروماتوگرافی گازي 
بر اساس برنامه آنالیز آمریکا ساخت کشور  FIDآشکارساز 

  :روغن طبق روش زیر تنظیم شد
  درجه سلسیوس110دماي اولیه -1

  درجه سلسیوس210دماي نهایی -2

  درجه سلسیوس5افزایش دما در هر -3

  میلی لیتر بر دقیقه2میزان جریان -4

  درجه240دماي اینجکتور -5

  درجه سلسیوس280دماي دتکتور -6

  رولیتر میک1مقدار تزریق -7
پس از آماده شدن دستگاه، نمونه هاي متیله شده توسط سرنگ 

 سپس مقایسه . میکرولیتر به دستگاه تزریق  شد1هامیلتون 
اطلاعات به دست آمده از آنالیز اسید هاي چرب استاندارد با 

اسیدهاي چرب انجام شد و به  دستورالعمل جهت شناسایی نوع
  .صورت درصد گزارش شد

  

  و تجزیه و تحلیل داده ها یافته ها - 3
   تجزیه تحلیل آماري- 3-1

درصد اسید هاي چرب در فست فود ها با استفاده از مسیر تحلیل 
 به Tukeyو آزمون تعقیبی ) ANOVA(واریانس یک طرفه 

صورت مقایسه کلی و مقایسه ي دو به دو مورد بررسی قرار 
  .گرفتند

 افته های - 3-2
 و تـرانس در     درصد اسید هاي چرب اشـباع      - 1- 2- 3

  مواد غذایی
 100محتواي اسید هاي چرب فست فودها به صورت گرم در هر 

جزئیات اسید هاي چرب . محاسبه شد(%) گرم از مواد غذایی 
 1اشباع و ترانس فست فود ها در مناطق مختلف تهران در جدول 

  .گزارش شده است
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Table 1 Percentage of fatty acids and trans in fast foods in different regions of Tehran  
Percentage of trans fatty acids Percentage of saturated fatty acids Area 

Mixed Pizza 
0/034± 0/54 0/045 44/16± North 
0/015 0/31± 0/032 29/6± South 
0/041± 1/3 0/12 32/35± West 
0/023 0/76± 0/16 41/2± East 
0/043 0/62± 0/36 34/43± Center 

Chicken Nuggets 
0/007 0/24± 0/54 29/11± North 
0/001 0/01± 0/37 14/58± South 
0/004 0/02± 0/73 16/34± West 
0/004 0/01± 0/41 14/59± East 
0/001 0/01± 0/83 15/48± Center 

Falafel 
0/004 0/45± 0/53 17/2± North 
0/007 0/43± 0/41 11/13± South 
0/0012 0/29± 0/65 17/05± West 
0/004 0/31± 0/82 26/73± East 
0/003 0/32± 0/79 23/43± Center 

Total average 
0/003 0/37± 0/31 24/49±  

  

 میانگین درصد اسیدهاي چرب اشباع و همچنین  2در جدول 
میانگین اسید هاي . درصد اسیدهاي چرب ترانس آمده است

 فودهاي فلافل، پیتزاي مخلوط و ناگت مرغ چرب اشباع در فست

میانگین اسید .  بودg/100g 11/19 و 35/36، 02/18به ترتیب
  هاي ترانس فست فود هاي ناگت مرغ ، پیتزاي مخلوط و فلافل

  .  بودg/100g 06/0 و 71/0، 36/0به ترتیب 
  

Table 2 Average percentage of saturated and trans fatty acids in fast foods  
Sample Percentage of saturated fatty acids Percentage of trans fatty acids 

Pizza 007 a/ 0 ± 36/35 077 a/ 0 ± 0/71 

Falafel 008 b/ 0 ± 18/02 016 c/ 0 ± 0/06 

Nugget 014 b/ 0 ± 19/11 04 b/ 0 ± 0/36 
  

 مقادیر اسید پیتزاي مخلوط و فلافل به ترتیب بیشترین و کمترین
بر اساس نتایج بدست آمده درصد . هاي چرب ترانس را داشتند

اسیدهاي چرب اشباع و همچنین درصد اسیدهاي چرب ترانس 
در پیتزا نسبت به سایر فست فود هاي مورد بررسی بالاتر می 

در . باشد که از لحاظ آماري داراي اختلاف معناداري می باشد
یدهاي چرب اشباع به تفکیک  میانگین درصد انواع اس3جدول 

بر اساس نتایج بدست آمده درصد اسید . مناطق تهران آمده است
چرب هپتادکانوییک اسید بالاترین درصد را در فست فودها به 

خود اختصاص داده است و همچنین پس از آن درصد اسید 
چرب اسید استئاریک نیز درصد بالایی نسبت به سایر اسیدهاي 

با توجه به نتایج بدست آماده می توان گفت . چرب را دارا بود
اسید چرب لوریک اسید نسبت به سایر اسیدهاي چرب مورد 
بررسی درصد پایین تري را دارا بود، که البته می توان گفت که 
لوریک اسید در برخی از مناطق مورد بررسی در نمونه هاي فست 

  .فود شناسایی نشد
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Table 3 Percentage of saturated fatty acids in fast foods by different regions of Tehran  
Center West East South North Saturated Fat Acid  

0/002 ± 0/63 0/034 ± 0/67 0/04 ± 0/16 0/009 ± 0/2 0/05 ± 0/24 Lauric acid 
0/045 ± 2/17 0/007 ± 2/75 0/1 ± 0/67 0/044 0/54± 0/02 ± 0/8 Myeristic acid 
0/022 ± 22/62 0/35 ± 30/42 1/53 ± 25/22 1/02 ± 25/1 0/77 ± 25/62 Heptadorcanoic acid 

0/043 ± 6/5 0/42 ± 6/91 0/12 ± 5/99 0/36 ± 5/53 0/06 ± 9/07 Stearic acid 
0/002 ± 0/25 0/013 ± 0/27 0/06 ± 0/29 0/037 ± 0/31 0/03 ± 0/4 Aracicideic acid 
0/001 ± 0/27 0/015 ± 0/21 0/002 ± 0/18 - 0/007 ± 0/35 Behynic acid 

- - 0/0012 ± 0/87 - 0/058 ± 0/82 Lignocric acid 

Pi
zz

a
 

0/003 ± 0/13 0/043 ± 0/11 - - - Lauric acid 
0/004 ± 0/35 0/02 ± 0/45 0/03 ± 0/17 - 0/007 ± 0/12 Myeristic acid 
0/002 ± 18/26 0/045 ± 21/62 0/034 ± ۶۵/١١ 0/042 ± 6/81 0/054 ± 11/81 Heptadorcanoic acid 
0/01 ± 3/89 0/051 ± 3/69 0/043 ± 4/12 0/047 ± 3/11 0/035 ± 4/39 Stearic acid 
0/012 ± 0/27 0/067 ± 0/32 0/012 ± 0/47 0/012 ± 0/37 0/058 ± 0/57 Aracicideic acid 
0/03 ± 0/32 0/071 ± 0/39 0/047 ± 0/43 0/031 ± 0/56 0/01 ± 0/35 Behynic acid 
0/015 ± 0/14 0/032 ± 0/13 0/078 ± 0/13 0/049 ± 0/17 0/03 ± 0/14 Lignocric acid 

Fa
la

fe
l

 

- - - - 0/047 ± 0/11 Lauric acid 
0/004 ± 0/28 0/008 ± 1/31 0/005 ± 0/26 0/032 ± 0/18 0/047 ± 0/45 Myeristic acid 
0/002 ± 10/77 0/002 ± 4/59 0/002 ± 11/36 0/016 ± 9/97 0/073 ± 23/11 Heptadorcanoic acid 
0/007 ± 3/16 0/004 ± 5/53 0/007 ± 3/34 0/058 ± 3/09 0/09 ± 4/29 Stearic acid 
0/008 ± 0/38 0/002 ± 0/4 0/045 ± 0/47 0/023 ± 0/41 0/003 ± 0/67 Aracicideic acid 
0/002 ± 0/51 0/007 ± 0/31 0/034 ± 0/5 0/041 ± 0/55 0/017 ± 0/26 Behynic acid 
0/012 ± 0/19 0/012 ± 0/14 0/051 ± 0/2 0/058 ± 0/22 0/015 ± 0/14 Lignocric acid 

N
ug

ge
t

 

 

  اسید هاي چرب اشباع و ترانس-3-2-2
درصد اسید هاي چرب اشباع و اسیدهاي چرب ترانس در 

ا استفاده از آزمون واریانس یک طرفه غذاهاي آماده ب
)ANOVA ( و آزمون تعقیبیTukey به صورت مقایسه کلی و 

طبق آزمون . مقایسه ي دو به دو مورد بررسی قرار گرفتند
ANOVA ،در مقایسه ي کلی P value اسید هاي چرب اشباع 

 001/0و اسید هاي چرب ترانس در بین فست فود ها کمتر از 
 .   گزارش شده است4سه ي دو به دو در جدول جزئیات مقای. بود

Table 4 Comparison of prepared foods in terms of saturated fatty acids and trans acids 
Double Comparison P value 

Saturated fatty acids 
Pizza* – Falafel Pizza* – Nuggets Falafel – Nugget 0.001 0.001 0.887 

Trans fatty acids 
Pizza* – Falafel Pizza* – Nuggets Falafel* – Nugget 0.002 0.001 0.01 

 *Means more invoice values in the relevant fast foods compared to two to two. 
 اسیدهاي P value در مقایسه ي کلی، ANOVAطبق آزمون 

 بین در  Trans Acid و fatty Acidچرب ترانس و اشباع 
جزئیات .  بود0.139 و 0.587مناطق مختلف تهران به ترتیب 
 . گزارش شده است5مقایسه ي دو به دو در جدول 

Table 3-5: Comparison of two to two different regions of Tehran in terms of saturated fatty acids and 
trans acid content  

Comparison of two to two different regions of Tehran in terms of saturated fatty acids and trans acid content 

 South North West East Center 
 Saturated fatty acids 

South 1 0/123 0/949 0/336 0/719 
North - 1 0/432 0/981 0/756 
West - - 1 0/768 0/984 
East - - - 1 0/968 

Center - - - - 1 
 Trans fatty acids 

South 1 0/9 0/516 0/973 0/996 
North - 1 0/956 0/999 0/984 
West - - 1 0/865 0/738 
East - - - 1 0/999 

Center - - - - 1 
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  بحث - 4
اسید هاي چرب اشباع و ترانس موجود در مواد غذایی به صورت 

ترین و پیتزاي مخلوط وفلافل به ترتیب بیش. درصد محاسبه شدند
کمترین مقادیر اسید هاي چرب اشباع و ترانس را داشتند و 

 برابر 2مقادیر اسید هاي چرب اشباع و ترانس پیتزاي مخلوط 
مقادیر موجود در فلافل و ناگت مرغ بود و این اختلاف معنادار 

پیتزاي شمال تهران و فلافل جنوب تهران به ترتیب بیشترین . بود
ترتیب مناطق مناطق . باع را داشتندو کمترین اسید هاي چرب اش

مختلف تهران از نظر مقادیر اسید هاي چرب اشباع موجود در 
اختلاف . جنوب بود>غرب>مرکز>شرق>فست فود ها  شمال

بین مقادیر اسید هاي چرب اشباع و ترانس فست فودها در مناطق 
مختلف تهران معنادار نبود و این موضوع توزیع برابر اسید هاي 

اسیدچرب . اع وترانس در سطح تهران را نشان می دهدچرب اشب
 برابر فلافل و اسید هاي چرب ترانس 2ترانس موجود در پیتزا 

 برابر ناگت مرغ بود و اختلاف این مقادیر با 6موجود در فلافل 
پیتزاي غرب تهران و ناگت مرغ جنوب، شرق و . هم معنادار بود

قادیراسید هاي چرب مرکز تهران به ترتیب بیشترین و کمترین م
ترتیب مناطق مختلف تهران از نظر درصد اسید . اشباع را داشتند

چرب ترانس موجود در غذاهاي آماده به ترتیب 
اختلاف بین مقادیر نیز . جنوب بود>مرکز>شرق>شمال>غرب

معنادار نبود و به معناي توزیع برابر اسید هاي چرب ترانس 
 صورت گرفته در سال در مطالعات. موجود در سطح تهران است

، مقدار اسیدهاي چرب اشباع در پرمصرف ترین برندهاي 2009
تجاري از روغن هاي گیاهی توزیع شده در سوپر مارکت ها با 

بیش از یک . استفاده از روش کروماتوگرافی گازي ارزیابی گردید
سوم از کل اسیدهاي چرب اشباع در فرآورده هاي مورد بررسی 

. انس در روغن هاي گیاهی هیدروژنه بودنداز نوع چربی هاي تر
% 1- 3در پژوهش مذکور مقدار اسیدهاي چرب ترانس در فاصله 

 در مطالعه اي دیگر در )Asgary et al., 2009(گزارش گردید
، نوع و مقدار اسید چرب اشباع در محصولات لبنی و 2012سال 

ا نمونه ه. ذرت با استفاده از کروماتوگرافی گازي بررسی گردید
به صورت تصادفی از سوپر مارکت هاي مختلف در ایران انتخاب 

و اسید پالمتیک ) C18:0(در این پژوهش اسید استئاریک . شدند
)C16:0 (در . داراي بالاترین میزان اسیدهاي چرب اشباع بودند

تنقلات و محصولات نانوایی ، شایع ترین اسید چرب ترانس، 
. بود% 2,4تا % 18,5ده در محدو) C18:1, 9T(اسید الائیدیک 

) C18:1, 11T(همچنین در محصولات لبنی، اسید واکسینیک 
 % 2,1تا % 11,5به عنوان یک اسید چرب ترانس با مقدار 

در مطالعه اي دیگر در . )Nazari et al., 2009(شناسایی گردید
 نوع 14، به منظور تعیین درصد اسیدهاي چرب از 1392سال 

 کباب هاي رستورانی عرضه شده در ماده ي غذایی پروتئینی و
در .  نمونه به طور تصادفی مورد آزمایش قرار گرفت69کرمانشاه، 

این پژوهش از روش کروماتوگرافی گازي به منظور تعیین 
اسیدهاي چرب اشباع استفاده شد بیشترین میزان اسیدهاي چرب 
اشباع در این مطالعه مربوط به کباب هاي رستورانی بود که در 

آنها بیشترین میزان اسیدهاي چرب اشباع در کباب برگ و به بین 
در مطالعه ي . )Pasdar, 2014(بود % 46,76میزان 

Fernández  و اسپانیا انجام 2000و همکاران که در سال 
گرفت، آن ها اسید هاي چرب و ترانس غذاهاي آماده موجود در 

 مرغ، اسید هاي چرب اشباع برگر. بازار را اندازه گیري کردند
، 7/41، 4/28همبرگر، سیب زمینی سرخ شده و پیتزا به ترتیب 

 درصد بود و درصد اسید چرب ترانس به ترتیب 5/45 و 4/43
 ,Fernández and Juan( درصد بود1/3 و 9/20، 7/3، 4/2

مقادیر اسید هاي چرب اشباع موجود در فست فود هاي . )2000
 باشد اما سطوح اسید ایران در مقایسه با خارج تقریبا برابر می

  .هاي چرب ترانس در ایران نسبت به خارج کمتر می باشد
 

 نتیجه گیري - 5
فست فود ها در این مطالعه از نظر اسید هاي ترانس وضعیت 
مناسبی داشتند، اما اسید هاي چرب اشباع در فست فودهایی مانند 

د به پیتزا و فلافل مقادیر بسیار قابل توجه و نگران کننده اي داشتن
طوري که اسید هاي چرب اشباع در پیتزاي مخلوط نزدیک به 

در هر صورت . از محتواي پیتزا را شامل می شد) 45(%نصف 
مصرف فست فود از نظر اسید هاي چرب اشباع سلامتی انسان را 
به خطر می اندازد و تنها راه این مشکل کم کردن حداکثري 

 .شدمصرف فست فود ها در رژیم هاي غذایی می با

در قالب یک نتیجه گیري کلی و با در نظر گرفتن فاکتور هاي 
غلظت اسید هاي چرب اشباع و ترانس وضعیت مصرف و جذب 
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اسید هاي چرب اشباع و ترانس از طریق فست فود در تهران در 
مقایسه با استاندارد هاي جهانی نگران کننده است و می توان 

اکثر غلظت ها از . دگفت که سلامت مردم تهران در خطر می باش
 کمتر بودند، کم تر بودن FAO و WHOاستاندار هاي جهانی 

فاکتور هاي خطر از استاندارد هاي جهانی در این مطالعه به علت 
 .)IR = 4 g/day(کم بودن سرانه مصرف فست فود می باشد 

 گرم مصرف فست 100اگر یک فرد به صورت متوسط روزانه 
، براي این فرد )IR = 100g/day(فود در تهران داشته باشد 

تمام فاکتور هاي خطر از استاندارهاي جهانی چندین برابر بیشتر 
می شود و در معرض بسیاري از عوارض سرطانی و غیر سرطانی 

در هر صورت مصرف فست فود از نظر اسید هاي . قرار می گیرد
چرب سلامتی انسان را به خطر می اندازد و تنها راه این مشکل 

دن حداکثري مصرف غذاهاي آماده در رژیم هاي غذایی کم کر
  .می باشد
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Nowadays, saturated and trans fatty acids are one of the most important health 
restrictions caused by the consumption of fast foods. Fast foods are highly consumed 
by adults and children due to their fast preparation and taste popularity. As a result, 
controlling the amount of saturated and trans-harmful fatty acids in fast foods is very 
important. (A total of 45 samples from 45 different food stores were randomly 
selected). In this study, the concentration of trans fatty acids was calculated by 
agilent7890A gas chromatography method. The mean concentration of saturated fatty 
acids in falafel, mixed pizza and chicken nuggets was 18.02, 36.35 and 19.11 g/100g, 
respectively. The mean concentration of trans-fast food acids in chicken nuggets, 
mixed pizza and falafel was 0.36, 0.71 and 0.06 g/100g, respectively. The difference 
between different regions of Tehran, Iran was not significant from the point of view 
of saturated and trans fatty acids (P > 0.05). The status of consumption of trans fatty 
acids through fast food in Tehran, Iran is suitable compared to international 
standards. Lower risk factors than global standards in this study are due to low per 
capita fast food consumption in Iran (IR = 4 g/day). 
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