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اكسيدانتي نانوليپوزوم حاوي اسانس ارزيابي خواص ضدميكروبي وآنتي

  )Salvia multicaulis(مريم گلي 

 
 

 ،4، حامد هميشه كار3، محمود صوتي خياباني∗2، حميدرضا صمدلوئي1نقدهساسان قره

 5 رضا رضايي مكرم
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  چكيده
هاي غذايي و زيستي مورد نهجهت افزودن به سامااكسيداني و ضدميكروبي آنتي فعاليت دارا بودن  به دليل)Salvia multicaulis(گلي اسانس مريم امروزه

 دليل محلوليت پايين در آب، فشار بخار بالا وها به صورت آزاد براي نگهداري مواد غذايي عموما بهاسانسز اين استفاده ا. استقرار گرفته زيادي جه وت

هاي ليپيدي از جمله ها در حاملها، ريزپوشاني اسانسهاي كاهش اين محدوديتيكي از روش. هايي همراه استناپايداري فيزيكي و شيميايي با دشواري 

اكسيداني اين اسانس ها و بررسي خواص ضدميكروبي و آنتيگلي در نانوليپوزومپوشاني اسانس مريماز اينرو هدف از اين پژوهش درون. ستها انانوليپوزوم

) گرم ميلي20-70، 10-80، 0-90(هاي مشخصي از لسيتن و كلسترول گلي، با استفاده از نسبتهاي حاوي اسانس مريمدر اين مطالعه نانوليپوزوم. باشدمي

 ها از لحاظ اندازه در طي زمان و همچنين پايداري فيزيكي نانوليپوزومتعيين اندازه و توزيع ذرات. به روش هيدراسيون لايه نازك و سونيكاسيون توليد شدند

ازه گيري فعاليت انتي اكسيدانتي از براي اند. پوشاني به روش اسپكتروفوتومتري مورد بررسي گرفتو كارايي درون) DLS(با استفاده از پراكندگي نور پويا 

نتايج نشان داد كه اندازه ذرات و توزيع اندازه .  پيكريل هيدرازين و براي خاصيت ضد ميكروبي روش ميكرودايلوشن به كار گرفته شد1- دي فنيل 2 و 2

هاي حاصل به و نانوليپوزوم% 70ها بالاي ه فرمولاسيونگلي در همپوشاني اسانس مريمكارايي درون.  بود39/0-42/0 و 82-88ذرات به ترتيب در محدوده 

ها در اكسيداني بالا و خاصيت ضدميكروبي بيشتري عليه تمامي ميكروارگانيسمپوشاني شده فعاليت آنتيگلي دروناسانس مريم.  ماه پايدار بودند1مدت 

پوشاني شده در ليپوزوم در مقايسه با حالت آزاد اكسيداني اسانس درونبي و آنتياين تحقيق نشان داد كه خاصيت ضدميكرو. مقايسه با اسانس آزاد نشان داد

  . اختلاف معني داري داشت

  

 تياكسيدانگلي، نانوليپوزوم، هيدراسيون لايه نازك، ضدميكروبي، آنتي اسانس مريم:گان واژ كليد
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  مقدمه - 1
انويه هاي ثدر گياهان تركيبات شيميايي زيادي مانند متابوليت

وجود دارد كه داراي خواص زيست فعالي و بيوشيميايي بسياري 

هستند كه اين تركيبات ثانويه در صنايع مختلف دارويي، 

. ]1[شيميايي، آرايشي و بخصوص صنعت غذا كاربرد دارند 

 ين تركيبات به علت اثرات ضد ميكروبي و مهار كنندهاخيرا ا

 از طرفي .]2[اند گرفتهقرار  هاي آزاد مورد توجه زياديراديكال

هاي اخير توليدكنندگان مواد غذايي به جايگزيني در سال

در محصولات  هاي طبيعيهاي شيميايي با نگهدارندهنگهدارنده

اند و در اين زمينه تحقيقات زيادي در خود توجه زيادي نموده

هاي گياهي انجام مورد اثرات ضدباكتريايي و نگهدارندگي اسانس

هاي حاصل از گياهان دارويي ها و عصارهاسانس. )3(شده است

-با داشتن تركيبات ضدميكروبي، ضدسرطاني، ضدقارچي و آنتي

اكسيداني از توان بسيار بالايي جهت به كارگيري به عنوان 

تركيبات نگهدارنده طبيعي جديد در محافظت غذاهاي خام و 

ان با توبنابراين مي. ]5 و 4[باشند فرآوري شده برخوردار مي

ها با پيوند دادن گياهان دارويي و خواص سلامتي بخش آن

صنعت غذا نه تنها سلامت مصرف كننده را تضمين كرد؛ بلكه با 

وجود تركيبات معطر در تركيبات ثانويه گياه، باعث بهبود عطر و 

گلي جنس مريم. ]6[ م غذا و رضايتمندي مصرف كننده شدطع

)Saga (معطر و هاي جنسين يكي از بزرگترين و مهم تر

 گونه، گسترده 900دود ح بوده و دارايدارويي از خانواده نعناع 

 گونه آن مختص ايران بوده 17، كه )7(باشد در سراسر جهان مي

هاي در بين گونه. ]8[باشد و رويشگاه اصلي آن در ايران مي

هاي يكي از گونه Salvia multicaulisگلي، مختلف مريم

اشد كه از پراكندگي زيادي در سراسر جهان و به ببومي ايران مي

وجود تركيبات . طور خاص در منطقه مديترانه برخوردار است

در درمان  اين گياه شيميايي مختلف در اسانس آن باعث شده

- خاصيت آنتي .]9[. گيردهاي مختلف مورد استفاده قرار بيماري

 طي Salvia multicaulis ي و ضدميكروبي اسانساكسيدان

نتايج يك بررسي . هاي مختلف به اثبات رسيده استپژوهش

 تركيباتگلي به علت وجود نشان داد كه اسانس اين گونه مريم

پنتن و كامفور داري اثرات ضدميكروبي مثبتي -  سينئول، آلفا8/1

چنين مشاهده ر اين مطالعه همباشد دميهاي پاتوژن روي باكتري

ي قابل توجهي اكسيدانشد كه اسانس فوق داراي خاصيت آنتي

-ي اسانس اين گياه از آنتياكسيدانبوده به طوري كه اثر آنتي

 BHTهاي سنتزي مثل كوركومين، آسكوربيك اسيد و اكسيدان

ها در مواد غذايي به علت اما استفاده از اسانس. ]10[بيشتر است 

هايي با محدوديتها آنپايداري و حلاليت پايين و طعم نامطلوب 

هاي جديدي كه براي يافتن روشهاي ين تلاشبنابرا. استهمراه 

كه هم اي گونهباعث كاهش مقدار اسانس مصرفي لازم به 

آن ) ياكسيدانميكروبي، ضد قارچي، آنتيضد(خواص بيولوژيكي 

ها حفظ شود، هم طعم و مزه غذا مطلوب باشد صورت گرفته 

) انكپسوله كردن(درون پوشاني ها روشاست از جمله اين 

، پوشانيدرون. ]11[باشد ها ميهاي روغني و تركيبات آناسانس

- تكنولوژي به دام انداختن مواد جامد، مايع يا گازي در كپسول

هاي كنترل شده و تحت هايي كه محتويات خود را در سرعت

ها يكي از ليپوزوم. ]12[باشد كنند، ميشرايط ويژه آزاد مي

پوشاني توانند براي درونكه ميهاي ليپيدي هستند مهمترين حامل

. مورد استفاده قرار گيرند) دارو-غذا(تركيبات نوتريسيتيكال 

رات كروي با يك يا چند غشاي دولايه هستند كه از ذ هاليپوزوم

 صرف انرژي در و بافسفوليپيدي چربي يا هاي ولمولكتجمع 

نسبت ها ليپوزومهاي از جمله مزيت. شوندمحيط آبي تشكيل مي

مواد  به هاليپوزومريزپوشاني پايداري انتقال هاي روشه ديگر ب

 . ]13[هاي با فعاليت آبي بالاستمحلول در آب در كار با محيط

اكسيداني و ، فعاليت آنتي)2008(ي و همكاران گورتز

قبل و بعد از ) Myrtus communis(ضدميكروبي گياه مورد 

نتايج اين . ر دادنددر ليپوزوم را مورد بررسي قراپوشاني درون

اكسيداني عصاره ميكروبي و آنتي بودن فعاليت ضدبالامطالعات 

 ).14( نسبت به عصاره آزاد نشان دادليپوزوم را كپسوله شده در 

هاي ، نيز اجزاي اصلي روغن)2009(ليوليوس و همكاران 

 را شناسايي Oaiganum dictamnusاسانسي بدست آمده از 

-درونهاي با پايه فسفاتيديل كولين ومها را داخل ليپوزو آن

-ميكروبي و آنتيدند و مشاهده كردند كه فعاليت ضد كرپوشاني

 نسبت به تركيبات پوشانيدروني اين تركيبات بعد از اكسيدان

   . ]15[خالص افزايش يافت 

يي با ايمني بالا و ها در توليد مواد غذابا توجه به اهميت اسانس

هدف از اين  گسترش محصولات مفيد جديد در صنايع غذايى

 Salvia(گلي هاى حاوى اسانس مريموزومپژوهش، توليد نانوليپ
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multicaulis( سونيكاسيون و -ه نازك هيدراسيون لايبا روش

  .باشدها مىاكسيدانى آن و آنتىهاى ضدميكروبيبررسى ويژگى

  

  هامواد و روش - 2

  ادمو
% 99يتين گرانولار با درجه خلوص  لس- آلفا- ال(فسفوليپيد 

 %95كلسترول  با درجه خلوص  ،) ، آمريكاAcrossشركت (

هيدرازيل - پيكريل-1-فنيلدي-2و2، )، آلمانMerckشركت (

)DPPH) (شركت Sigmaكلروفرم، متانول، محيط )، آمريكا ،

ت براث هاي نوترينت آگار، مولر هينتون آگار و نوترينكشت

 مطالعه مورد هايباكتري . تهيه شدند) آلمان،Merck شركت(

 ATCC (1اورئوس استافيلوكوكوسشامل باكتري گرم مثبت 

و ) ATCC 25922 (2كولي اشرشياو گرم منفي ) 25923

 از مركز كلسيون ميكروبي مركز 3نمونه قارچي كانديدا آلبيكنس

ه مريم گلي نيز از  گيا.تحقيقات دارويي دانشگاه تبريز تهيه شدند

  .چيده شد) شهرستان نقده(غربي مناطق آذربايجان

  ستخراج اسانس مريم گليا
گلي ابتدا گياه مذكور خرد شده و به منظور تهيه اسانس مريم

ي دستگاه گيري از آن با روش تقطير با بخار آب به وسيلهاسانس

گيري از اسانس به آب.  ساعت صورت گرفت3كلونجر به مدت 

 .]16[ي افزودن اندكي سديم سولفات انجام شد لهوسي

  تهيه نانوليپوزوم از اسانس مريم گلي
ول كلستر-تلف لستينمخي نسبتهااز ها زومجهت تهيه ليپو

هاي ليپوزوم. استفاده گرديد) گرم ميلي0 - 90 و 10- 80 ،20- 70(

اي بر اساس روش آب پوشاني لايه نازك تهيه شدند چند لايه

هاي مختلف لسيتن و كلسترول با منظور ابتدا نسبت، به اين )17(

 به 2با نسبت (هاي كلروفرم و متانول توزين دقيق و افزودن حلال

لايه نازك با تبخير حلال در دستگاه روتاري . كاملا حل شدند) 1

 و rpm 140با سرعت )  ، كشور آلمانHeidolphشركت ( 

 ml 10س و  تشكيل يافت و سپس با افزودن اسان 0C  50دماي

در انتها نيز به منظور ريز . آب مقطر عمل هيدراسيون انجام شد

                                                           

1. Staphylococcus aureus 
2. Escherichia coli 
3. Candida albicans 

هاي تك ها به ليپوزوماي و تبديل آنهاي چند لايهكردن ليپوزوم

، كشور Heidolphشركت (ها توسط هموژنايزر لايه نمونه

 و در دماي بالاتر از انتقال فاز rpm20000با دور ) آلمان

در نهايت با استفاده . ه هموژنايزر شدند دقيق10ليپوزومي به مدت 

 Materials & Sonics(دار از دستگاه سونيكاتور پروب

vibracell5ها در مدت ريز كردن ليپوزوم) ، كشور انگلستان 

 دقيقه استراحت انجام 1اي با فاصله دقيقه1ي  چرخه5دقيقه، طي 

ريك اي در مقياس نانومتلايههاي تكبه اين صورت ليپوزوم. شد

  .]18[توليد شدند 

 تعيين اندازه و توزيع اندازه ذرات 

ها گيري اندازه قطرات و توزيع اندازه ذرات نانوليپوزوماندازه

 Nanophox Sympatecمدل ( 4توسط پراكندگي نور پويا 

GmbHنمونه ها با .  تعيين شد25 در دماي ) ، ساخت آلمان

 مشخصاي حدودهآب ديونيزه شده رقيق شدند تا تعداد ذرات م

  .]19[باشند داشته ) kCPS 2000 تا 200بين (

  تعين كارايي درون پوشاني
پوشاني ابتدا منحني كاليبراسيون توسط  براي تعيين كارايي درون

گيري  براي اندازه. هاي مختلف اسانس مريم گلي رسم شد غلظت

 ml  5/3 از نانوليپوزوم با ml 5/0پوشاني مقدار  كارايي درون

ها درون فيلتر آميكون ريخته شد  اين نمونه. رقيق شد % 50ل اتانو

دقيقه قرار  5 به مدت rpm 4000 و سپس در سانتريفوژ با دور

 خوانده nm 260 طول موج گرفت و جذب نمونه فيلتر شده در

 با استفاده از فرمول زير پوشانيدرونشد و در نهايت كارايي 

  : ]20[محاسبه شد 

  
 كارايي درون پوشاني =  مقدار كل اسانس اضافه شده-  آزادمقدار اسانس × 100 

                                مقدار كل اسانس اضافه شده

  بررسي پايداري درون پوشاني
گيري هاي توليد شده با اندازهپايداري بلند مدت نانوليپوزوم

داري ها در طي نگهتغييرات در اندازه ذرات و همچنين ظاهر آن

.  روز بررسي شد30مدت به) 0C  25تقريبا( اي آزمايشگاهدر دم

هاي توليد شده در روزهاي بدين منظور اندازه ذرات نانوليپوزوم

  .گيري شد  اندازهDLSام با استفاده از دستگاه اول، پانزدهم و سي

                                                           

4. Dynamic light scattering (DLS) 
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  ياكسيدانتعيين خاصيت آنتي
ت گيري كاهش ظرفيا استفاده از روش اندازهي باكسيدانآنتياثر 

پيكريل هيدرازيل - 1-دي فنيل- 2،2به كمك  5 راديكالي

(DPPH)مورد ارزيابي قرار گرفت .DPPH  تركيبي است 

هاي فنيل در ساختار آن، به بنفش رنگ كه به دليل حضور گروه

راحتي به صورت راديكال در آمده و در واقع منبع راديكال آزاد 

- يب آنتياين تركيب با گرفتن يك الكترون از ترك. باشدمي

ين تست  در ا.دهداكسيدان، از رنگ بنفش به زرد تغيير رنگ مي

. يددگرده ستفاار ايكالي پايدرادتركيب ان  به عنوDPPHاز 

يابي ن ارزكپسولاسيواز بعد و قبل اسانس ني اكسيدانتيآفعاليت 

هاي  رقت.  با متانول تهيه شدDPPH %  008/0ابتدا محلول . شد

ب جذو . نس هم با متانول تهيه شدمختلف نانوليپوزوم و اسا

ق، در تاي امااري در دقيقه گرمخانهگذ د30از نمونهها پس ري نو

  . شده ندافتومتر خووسپكترا نانومتر توسط 517ج مول طو

ير زبطه را توسط DPPHي آزاد هاليكارادحياكنندگي اصد در

  :محاسبه شد
  دبازدارندگي درص =  جذب نمونه كنترل-جذب نمونه ها × 100 

     كنترل نمونه جذب                                  

پوشاني به اكسيداني اسانس قبل و بعد از درونفعاليت آنتي      

IC50صورت مقدار  % 50غلظتي از تركيب است كه باعث ( 

اين . گيري شداندازه) شودبازدارندگي در ظرفيت راديكالي مي

حاصل از مقاديرمقدار، به وسيله آناليز همبستگي خطي   RSC 

).21(هاي مختلف نمونه، تعيين شد براي غلظت  

  تعيين خاصيت ضدميكروبي

و حداقل غلظت 6سنجش حداقل غلظت بازدارندگي 

  با روش ميكرودايلوشن7كشندگي 

 خانه 96سازي در پليت  براي تعيين اين غلظت از روش رقت

ورد ي م  از مادهمحلول استوك اوليهمنظور بدين . استفاده شد

 با µg/ml 10000با غلظت ) نانوليپوزوم و اسانس(بررسي 

 .براث تهيه شد استفاده از محيط كشت نوترينت 

در نوترينت براث هاي نانوليپوزوم و اسانس  از نمونهسري رقتي

). µl 100با حجم ) µg/ml 10000-53/19(تهيه شد 

                                                           

5. radical scavenging capacity 
6. MIC 
7. MBC 

هاي باكتري)  ساعته18-20(سوسپانسيوني از كشت تازه 

كانديدا  و نمونه قارچي اشرسيا كلي و وكوكوس اورئوساستافيل

ي نيم   با لولههادر سرم فيزيولوژي تهيه و كدورت آن آلبيكنس

 با 1:100 به نسبت هااين سوسپانسيون. فارلند تنظيم شد مك

 به هر چاهك ها از آنµl 100 و سپس ندنوترينت براث رقيق شد

 -CFU/ml 106 ×1به اين ترتيب در هر چاهك . اضافه گرديد

با اضافه شدن .  باكتري مورد سنجش وجود داشت5/0

ي مورد بررسي در هر  سوسپانسيون باكتري، غلظت نهايي ماده

ها از لحاظ  ، چاهكگذاريگرمخانهپس از . شد چاهك نصف مي

داشتن كدورت بررسي شده و اولين چاهك بدون كدورت به 

ن و بر اساس ي رشد، تعيي ترين غلظت مهار كننده عنوان كم

µg/mlتر از هاي پايينسپس از هر يك غلظت.  ثبت شدMIC ،

هاي حاوي محيط كشت،  ميكروليتر برداشته و در پليت5ميزان 

 ساعت در انكوباتور در دماي 24كشت سطحي كرده و مدت 

ها بررسي سپس رشد و عدم رشد باكتري. قرار داده شد 

 عدم رشد مشاهده گرديد به عنوانشد، اولين غلظتي كه در آن 

MBC 22[ در نظر گرفته شد[.  

  روش آماري
هاي فيزيكي و شيميايي بر اساس طرح كاملاً تصادفي با سه آزمون

ها از آزمون آناليز واريانس براي تحليل داده. تكرار انجام پذيرفت

% 5هاي دانكن در سطح يك طرفه و آزمون مقايسه ميانگين

ها مورد  در تحليل دادهSPSS 16فزار آماري نرم ا. استفاده شد

  .استفاده قرار گرفت

 

  نتايج و بحث - 3

  اندازه و توزيع اندازه ذرات
در اين مطالعه به منظور يافتن فرمولاسيون بهينه جهت بررسي 

ي نانوليپوزوم حاوي اسانس اكسيدانخواص ضدميكروبي و آنتي

- 80، 0- 90(كلسترول - لستينهاي مختلف گلي از غلظتمريم

نتايج مربوط به متوسط قطر . استفاده شد) گرم ميلي20- 70، 10

به لستين هاي مختلف حجمي و توزيع اندازه ذرات در غلظت

 نانومتر قرار دارند 39/0-42/0 و 82- 88ترتيب در محدوده 

كلسترول بر -هاي مختلف لستينهمچنين اثر غلظت). 1جدول (
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  ).  05/0( داري دارند اندازه با يكديگر اختلاف معنيهاي مختلف از لحاظ ما تيماردار نبود امعنيتوزيع اندازه ذرات 

 
حروف مشابه (گلي هاي حاوي اسانس مريمكلسترول بر اندازه و توزيع اندازه ذرات نانوليپوزوم- هاي مختلف لسيتن تاثير غلظت1جدول 

  )ون دانكن استدر آزم% 5نشان دهنده عدم وجود اختلاف در سطح 

  توزيع اندازه ذرات  )نانومتر(ميانگين قطر حجمي   )گرمميلي(كلسترول -غلظت لسيتين  تيمار

1  90-0  a 53/1± 87/82  a 020/0± 42/0  

2  80-10  b 27/1± 74/85 a 015/0± 39/0 

3  70-20  c 30/0± 82/88  a 005/0± 40/0  

  

بـر هاي مختلف و متضادي در مورد اثـر كلسـترول گزارش

ويرايروج و همكاران . انـدهـا ارائـه شـدهانـدازة ليپـوزوم

به منظور بررسي خواص فيزيكي و  اي كهمطالعهدر  ،)2009(

، دادندهاي حاوي گاما اوريزانول انجام شيميايي نانوليپوزوم

 افزودن كلسترول به لسيتين سبب كاهش اندازه كردندمشاهده 

در اين تحقيق افزودن . ]23[ نانومتر شد 63 به 72ذرات از 

-كه ميشد ها كلسترول سبب تغيير مشخصي در اندازه ويزيكول

تواند به اين دليل باشد كه قرارگيري كلسترول در ساختار 

هاي فسفولپيد و سفتي ليپوزومي باعث افزايش تراكم مولكول

 ساختار ليپوزومي و در نتيجه افزايش اندازه ذرات شده است

، )2008(  پژوهش جاري، مالهيروس و همكاراندر تطابق با. ]24[

 p34ي شبه باكتريوسين بنام كردن نايسين و مادهپوشاني درونبا 

در ليپوزوم مشاهده كردند كه افزودن كلسترول تاثيري بر توزيع 

ها گرديد اندازه ذرات نداشت اما باعث افزايش قطر ويزيكول

كستروژن براي  نيز از روش ا،)2008 (فريسكن و همكاران. ]25[

- پالميتوئيل فسفاتيديلتوليد وزيكولهاي ليپوزومي متشكله از دي

كولين استفاده كرده و گزارش كردند كه افزودن كلسترول منجر به 

افزايش اندازه ذرات شد ولي تغييري در توزيع اندازه ذرات ايجاد 

  . ]26[نكرد 

توزيع اندازه ذرات يكي از عوامل مهم در پايداري فيزيكي 

 توزيع اندازه ذرات بسيار 25/0 – 1/0محدوده . هاستنانوحامل

 نشان 5/0محدوده اندازه ذرات بالاتر از . دهدباريك را نشان مي

توزيع اندازه ذرات در . دهنده پهن بودن توزيع اندازه ذرات است

 كه با نتايج راستي  بود5/0اين مطالعه براي هر سه تيمار كمتر از 

 باريك بودن توزيع .]27[طابقت داشت م )2012(و همكاران 

- هاي كلوئيدي مي همگن بودن سيستم نشان دهندهاندازه ذرات

باشد، كه سبب پايداري بيشتر در برابر پديده ناپايداري از نوع 

  .شودرسيدگي اسوالد مي

  پوشانيكارايي درون
گلي پوشاني با توجه به منحني استاندارد اسانس مريمدرصد درون

پوشاني نتايج مربوط به ميزان درون. حاسبه شدم) 1شكل (

 آورده شده است كه در 2هاي مختلف در شكل فرمولاسيون

هاي مختلف طبق نتايج اثر غلظت. قرار دارند% 73-85محدوده 

هاي ليپوزومي كلسترول بر كارآيي درون پوشاني نمونه- لستين

  ).   05/0( دار بود معني

ارآيي درون پوشاني مربوط به تيمار فاقد بيشترين ميزان ك

 03/85±75/0 لستين بود كه مقدار آن mg 90كلسترول و حاوي 

افزايش غلظت كلسترول به دليل فشرده كردن . آمددرصد بدست 

شد به پوشاني ساختمان ليپوزوم  باعث كاهش كارآيي درون

 كلسترول داراي mg 20 لسيتين و mg 70حاوي طوريكه تيمار 

نتايج . رسيد% 73پوشاني بود كه مقدار آن به ن ميزان درونكمتري

  و همكاران مطابقت داشتوينكسون اين پژوهش با نتايج

فزودن كلسترول باعث كاهش مطابقت داشت به طوري كه ا

 شودها ميساختار ليپوزومكردن  با فشرده پوشانيدرونكارايي 

-عت زنجيرهلاريدي و همكاران نيز مشاهده كردند كه طبي. ]28[

هاي فسفوليپد از اهميت بسياري در دستيابي به كارايي بالاي 

در اين مطالعه همچنين .  برخوردار استZپوشاني نايسين درو

وزني در -وزني% 20مشاهده شد افزايش غلظت كلسترول تا 

 گرديد Zپوشاني نايسين ها منجر به كاهش كارايي درونليپوزوم

]29[ . 
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گلي كپسوله ندارد جهت تعين غلظت اسانس مريم منحني استا1شكل 

  شده

  

 
كلسترول بر كارآيي درون پوشاني -تأثير تغيير غلظت لستين 2شكل 

در سطح احتمال دار معنيوجود اختلاف دهنده نشانحروف غير مشابه (

)باشدمي5%  

 

ها بالاست، پوشاني در همه نمونه كارايي درون2با توجه به شكل 

و تواند داشته باشد قدار آن دلايل متعددي ميكه بالا بودن م

دوستي ماده زيست فعال از جمله ماهيت چربي دوستي يا آب

گريز به طور كلي تركيبات آب. تواند باشد ميمهمترين اين دلايل

پوشاني بالاتر و دوست كارايي دروندر مقايسه با تركيبات آب

عه نيز با توجه در اين مطال). 30(تري دارند سرعت رهايش پايين

 گريز دارد در گلي به كار رفته ماهيتي آببه اينكه اسانس مريم

گيرند اي قرار ميلايهپوشاني در ميان غشاي دونتيجه در طي درون

و در نتيجه به علت كم بودن پديده انتشار، از ساختار ليپوزوم 

  .]31[كند نشت پيدا نمي

 پوشانيپايداري درون

توان استفاده ها از چند روش مينانوحاملبراي سنجش پايداري 

ها اندازه گيري اندازه ذرات بعد از از جمله اين روش. كرد

گيري ميزان رهايش گذشت زمان، اندازه گيري پتانسيل زتا، اندازه

نانوحامل در طول زمان و ارزيابي ظاهر نانوحامل از نظر دوفازه 

-زمان را ميشدن يا تخريب ساختار به هر نحو ديگر با گذشت 

تر گيري اندازه ذرات رايجدر بين اين موارد اندازه. توان نام برد

در اين پژوهش نيز جهت بررسي پايداري فيزيكي . است

هاي حاوي اسانس مريم گلي از اندازه ذرات در طول نانوليپوزوم

  . زمان استفاده شد

ها پس از يك ماه  اندازه ذرات نانوليپوزوم3با توجه به شكل 

هداري پايداري خوبي نشان دادند، به طوريكه اين افزايش در نگ

همان طوري كه . شوداندازه ذرات طبيعي در نظر گرفته مي

ها در طي زمان شود، اندازه ذرات تمامي فرمولاسيونملاحظه مي

  .داري نشان داداختلاف معني

 
 اندازه ذرات در غلظتهاي مختلف لستين به كلسترول 3شكل 

درآزمون % 5 مشابه نشاندهنده وجود اختلاف در سطح حروف غير (

  ).دانكن است

  

ماده اصلي تشكيل دهنده (به علت اينكه چگالي ليپيدهاي قطبي 

به چگالي آب نزديك است پديده تفكيك گرانشي كه ) هاليپوزوم

آيند، ها به شمار ميعامل مهمي در ناپايداري فيزيكي نانوامولسيون
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 9آميختگيو هم 8پديده انبوهش. شودده ميها كمتر ديدر ليپوزوم

گردند ها محسب ميهاي اصلي ناپايداري در ليپوزوممكانيسم

وجب آن دو يا چند قطره فرايندي است كه به م انبوهش .]32[

آيند تا تجمعي را تشكيل دهند كه در آن تجمع هر گرد هم مي

. كننديك از قطرات تماميت منحصر به فرد خود را حفظ مي

هاي مختلف كه باعث افزايش نيروهاي انبوهش از طريق فرآيند

-هم. ]33[ افتدشود اتفاق ميجاذبه يا كاهش نيروهاي دافعه مي

آيندي است كه در آن دو يا چند قطره در اثر آميختگي نيز فر

دهند بروز شوند و تشكيل يك قطره را ميتماس با هم ادغام مي

تر ها منجر به تشكيل واحدهاي بزرگفرآيند انبوهش در ليپوزوم

ها با هم آميخته شده كه در صورت پيشرفت اين فرآيند، ليپوزوم

در اين  .]34[د نماينهاي بزرگتر را ايجاد ميشده و ليپوزوم

پژوهش، به منظور افزايش پايداري سيستم از كلسترول استفاده 

همانطور كه گفته شد كلسترول باعث افزايش دافعه . شد

كند و از طرف الكترواستاتيك شده و از انبوهش جلوگيري مي

ديگر با افزايش سفتي غشا از فرآيند به هم آميخته شدن 

ابق با پژوهش حاضر در تط. كندجلوگيري مي) كوالسنس(

 در نانوليپوزوم D3محمدي و همكاران با كپسوله كردن ويتامين 

هاي حاوي كلسترول پايداري بيشتري در مشاهده كردند كه نمونه

  .]35[هاي فاقد كلسترول دارند طول زمان نسبت به نمونه

  ياكسيدانخاصيت آنتي

فعاليت  يك روش بسيار متداول براي بررسي DPPH آزمون

در اين . ]36[ي در بسياري از كارهاي علمي است تي اكسيدانآن

گلي ي اسانس مريماكسيدانتحقيق نيز به منظور بررسي قدرت آنتي

 استفاده DPPHپوشاني شده و آزاد از روش در دو حالت درون

 اسانس كپسوله شوده و آزاد به ترتيب IC50به طوري كه . شد

گرم بودند كه نشان ر ميلي ميكروليتر ب865±15 و 737±7برابر با 

پوشاني شده در اكسيداني اسانس درون دهنده بالا بودن اثر آنتي

  ).4شكل (ليپوزوم در مقايسه با حالت آزاد است 

                                                           

8. Flocculation 
9. Coalescence 

  
دهنده حروف غير مشابه نشان( اكسيداني نتايج تست آنتي4شكل 

 ).درآزمون دانكن است% 5وجود اختلاف در سطح 

 و همكاران مطابقت داشت ودوستننتايج اين پژوهش با نتايج 

در چاي سبزي عصاره اكسيدان خاصيت آنتي مشاهده شدبه طوري

  به دليل پراكندگي بيشتر در محيطدر ليپوزومپوشاني حالت درون

مايتي و همكاران نيز، . ]37[ بود  بيشتر حالت آزادنسبت به

فسفوليپيد -ي بالاتر كمپلكس كوركوميناكسيدانخاصيت آنتي

توان درنتيجه مي. ]38[ركومين آزاد را مشاهده كردند نسبت كو

گفت كه در پژوهش حاضر فسفوليپيد شركت كننده در ساختمان 

هاي آزاد دارد و باعث احياي ليپوزوم تمايل به واكنش با راديكال

ي اكسيدان شدند در نتيجه خاصيت آنتيDPPHهاي آزاد راديكال

  .شتر از حالت آزاد بودگلي در حالت كپسوله شده بياسانس مريم

  خاصيت ضدميكروبي

با توجه به نتايج قابل قبول اسانس مريم گلي در از بين بردن 

هاي پاتوژن يا عامل فساد مواد غذايي و تمايل به توليد باكتري

مواد نگهدارنده طبيعي، تلاش براي افزايش اثرات اسانس مريم 

ور در اين  بدين منظ.شود به شيوه هاي گوناگوني ديده ميگلي

حاوي اسانس مريم گلي بر ) فرمول بهينه(مطالعه اثر نانوليپوزوم 

 در مقايسه با اسانس آزاد از هاي مورد مطالعهميكروارگانيسمروي 

 ارزيابي گرديد كه نتايج در جدول MBCو  MIC طريق تعيين

  . آورده شده است2
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  نس مريم گلي حداقل غلظت بازدارندگي و كشندگي نانوليپوزوم و اسا2جدول 

  نام باكتري

          ماده
اورئوساستافيلوكوكوس  اشريشاكلي نسكانديدا آلبيك   

MIC 
(µg/ml) 

MBC 
(µg/ml) 

MIC 
(µg/ml) 

MBC 
(µg/ml) 

MIC 
(µg/ml) 

MBC 
(µg/ml) 

 اسانس
1250 5000 625 625 5000 5000 

 
25/156 1250 625 نانوليپوزوم  5/312  1250 1250 

  

يج بدست آمده حداقل غاظت بازدارندگي و با توجه به نتا

ها كشندگي نانوليپوزوم در مقايسه با اسانس آزاد در همه باكتري

تواند به اين دليل باشد كه با توجه به اين كه تر است كه ميپايين

ها حفراتي وجود دارد كه محل ورود و در سطح غشاي باكتري

كتر باشد باشد، هرچه نانوذرات توليدي كوچخروج مواد مي

توانند به اين حفرات وارد شده و ماده زيست فعال تر ميراحت

 علاوه بر اين، به دليل اينكه جنس نانوليپوزوم .خود را آزاد سازند

از فسفوليپيد بود، سياليت غشايي بيشتري داشته در نتيجه در اين 

تواند از غشاي باكتريايي به داخل تر ميحالت اسانس راحت

نتايج اين .  و سبب تخريب ديواره سلولي شودسلول نفوذ كند

 مطابقت داشت، ،)2007 (پژوهش با نتايج گورتزي و همكاران

بطوريكه اجزاي اصلي تشكيل دهنده اسانس مرزنجوش 

)Origanum dictamnus ( در ليپوزوم  پوشانيدرونبعد از

 . ]39[ميكروبي بالاتري از حالت آزاد نشان دادند خاصيت ضد

، توضيح دادند كه استفاده از )2009(مكاران ليوليوس و ه

هاي باكتريايي از طريق كنش با سلولها از طريق برهمنانوليپوزوم

هاي مختلف از جمله انتقال بين غشايي، آزادي تماس، جذب راه

تركيبات فعال را داخل  آزادسازي  انتقال سلولي و،و فاگوسيتوز

افزايش خاصيت سبب بخشند لذا هاي باكتري بهبود ميسلول

 جيولن و همكاراناي ديگر در مطاله. ]15[شوند ضدميكروبي مي

به منظور افزايش ثبات ميكروبي فيلم ژلاتين حاوي ، )2015(

اسانس دارچين از نانوليپوزوم اسانس به روش لايه نازك استفاده 

 افزايش ثبات ضدميكروبي فيلم حاوي  اين مطالعهنتايج. كردند

 دارچين به علت كاهش سرعت آزاد شدن نانوليپوزوم اسانس

 نتايج چوي و همكاران. ]40[ را نشان داداسانس از كپسول 

 نيز نشان داد انكپسولايون اسانس مريم گلي درون ،)2016(

ميكروبي بيشتري نسبت به ليپوزوم سبب ثبات و همچنين اثر ضد

 در استافيلوكوكوس اروئوسحالت اسانس آزاد در برابر بيوفيلم 

  .]41[شود ف شير ميظرو

  

  گيرينتيجه - 4
گلي داراي خاصيت نتايج آزمايشات نشان داد كه اسانس مريم

تواند جايگزين باشد كه مياكسيداني و ضدميكروبي ميآنتي

هاي شيميايي كه براي سلامتي انسان مضر نگهدارندهبراي مناسبي 

ها ولي با توجه به اينكه استفاده از اسانس.  محسوب شودهستند

توان از فرم هايي همراه است ميدر مواد غذايي با محدوديت

ها استفاده كرد، كه نتايج حاصل از اين مطالعه نشان داد كپسوله آن

گلي در ي اسانس مريماكسيدان خاصيت ضد ميكروبي وآنتيكه

- لذا مي. حالت كپسوله شده در ليپوزوم بيشتر از حالت آزاد است

هاي ليپيدي به هاي گياهي در حاملستوان از كپسوله كردن اسان

هاي موجود براي ها از يك طرف محدوديتخصوص نانوليپوزوم

بكار بردن اسانس در مواد غذايي را از بين برده و از طرف ديگر 

  .ها شدي آناكسيدانخاصيت ضد ميكروبي و آنتيباعث افزايش 
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The essential oil of salvia multicaulis was considered as nutrient and biological additive due to 
antioxidant and antimicrobial activities. Low water solubility, high vapor pressure and chemical and 
physical instability of the free essential oils make these kinds of additive are not appropriate to use as 
natural preservatives. Using of carriers like nano liposomes is considered as a best way to encapsulation 
of essential oils and reduction of these problems. So in this research the essential oil of the salvia was 
encapsulated and after that antioxidant and antimicrobial properties of them was compared with free 
essential oil. Lecithin and cholesterol with different concentration (90-0, 80-10, 70-20) was used for 
production of nano liposome which has oil of salvia in it also for producing of this film, hydration and 
sonication were used. Dynamic light scattering (DLS) and spectrophotometry methods were applied to 
determine the particles size and the physical stability of nano liposomes. 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 
and microdilution methods were used for antioxidant and antimicrobial activity respectively. Results 
showed that Particle size and particle size distribution were in the range of 82-88 and 0.39-0.42, 
respectively. The efficiency of the encapsulation in all treatments were more than 70% and nano 
liposomes were stable for 1 month. The essential oil encapsulation had more antioxidant and 
antimicrobial properties than free essential oil.  
 
Keywords: Salvia essential oil, Nano liposome, Thin-film hydration, Antimicrobial, Antioxidant 
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