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  بررسي خصوصيات فيزيكوشيميايي و رئولوژيكي عصاره سبوس برنج
  

  4، مهران محمديان 3 ي، محمد حجت الاسلام∗ 2 ي، سيد هادي رضو1فاطمه رئيسي

  

  دانشجوي كارشناسي ارشد علوم و صنايع غذايي دانشكده كشاورزي دانشگاه آزاد اسلامي شهركرد -١
   كشاورزي و منابع طبيعي كرج، دانشگاه تهران دانشيار گروه علوم و صنايع غذايي پرديس- 2
   استاديار گروه علوم و صنايع غذايي دانشكده كشاورزي دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهركرد-3

   رئيس آزمايشگاه كنترل مواد غذايي، آشاميدني، آرايشي و بهداشتي معاونت غذا و دارو شهركرد-4
  )28/9/91: رشيخ پذي  تار18/1/91: افتيخ دريتار(

 

  چكيده
 سبوس برنج در فرمولاسيون آب ميوه ها سه واريته ي برنج طارم، عنبر بو و هاشمي انتخاب گرديد و يدر اين پژوهش به منظور استفاده از عصاره

ش عصاره ها مورد بررسي قرار گرفت سپس به منظور انتخاب روش مناسب عصاره گيري از سبوس برنج چهار رو فلزات سنگين سبوس آنيهايژگيو
گراد به منظور استخراج ي درجه سانت100گراد و استفاده از مايكروويو و آون ي درجه سانت120 و 100گيري شامل استفاده از آب زير نقطه بحراني در دماهاي 

 حاصله مورد يهالوژيكي عصاره فيزيكي، شيميايي و رئويهايژگيپس از براي انتخاب بهترين روش عصاره گيري و.  سبوس برنج به كار گرفته شديعصاره
انس يك طرفه و آزمون آماري دانكن مورد بررسي قرار ي و با استفاده از آناليز وارSPSSمقايسه قرار گرفت و نتايج داده ها با استفاده از نرم افزار آماري 

 درجه حرارت ميزان استخراج تركيبات موجود در سبوس برنج نتايج نشان داد كه در روش عصاره گيري با استفاده از آب زير نقطه بحراني، با افزايش. گرفت
 120 فوق مربوط به عصاره گيري با استفاده از آب زير نقطه بحراني با دماي يهاابد به طوري كه بيشترين ميزان تركيبات استخراجي از بين روشييافزايش م

 يهايژگيبررسي و. گراد استي درجه سانت100 استفاده از آون رنج مربوط بهن ميزان استخراج تركيبات سبوس بيترباشد و كميگراد ميدرجه سانت
با توجه به ويژگي هاي عصاره ي استخراجي با استفاده از . دهنديها رفتار يك سيال نيوتني را نشان مها نيز بيانگر اين است كه كليه عصارهرئولوژيكي عصاره

  . گراد اين روش به عنوان مناسبترين روش عصاره گيري در بين روش هاي ذكر شده مي باشدي درجه سانت120آب زير نقطه بحراني با دماي 
  

  .  سبوس برنج، عصاره گيري، آب زير نقطه بحراني، آون، مايكروويو:كليد واژگان
  

                                                 
 srazavi@ut.ac.ir : مسئول مكاتبات∗
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
5-

14
 ]

 

                             1 / 10

https://fsct.modares.ac.ir/article-7-2848-fa.html


 ...بررسي خصوصيات فيزيكوشيميايي و رئولوژيكي عصاره  و همكاران                                                       سييفاطمه رئ

 10

   مقدمه-1
كي از محصولات كشاورزي توليدي در كشور است و يبرنج 

، فسفر، آهن و پتاسيم منبع نسبتاً مناسبي از ريبو فلاوين، نياسين
از آنجايي كه برنج فاقد مواد . شودها تلقي ميو كربوهيدرات

آلرژي زا و گلوتن است ماده غذايي مناسبي براي برنامه غذايي 
 قسمت خوراكي برنج توسط .]1[شود يافراد در نظر گرفته م

كه در اثر جدا  ]2[اي به نام شلتوك پوشانده شده است لايه
اي برنج و رنگ قهوه] 3[شود ياي توليد مقهوهكردن آن برنج 

]. 4[باشد يمربوط به لايه نازك سبوس روي سطح دانه م
 درصد از وزن دانه برنج را تشكيل 10سبوس برنج در حدود 

ون تن يلي م636 ميزان توليد شلتوك 2007در سال ]. 5[دهد يم
 ميليون تن در دنيا گزارش 8/31و ميزان توليد سبوس برنج 

اي غني از موادي سبوس برنج از نظر تغذيه]. 6[ده است ش
، ) درصد22 تا 16 (ي، چرب) درصد16 تا 12(نظير پروتئين 

همچنين منبع غني از  ].7[باشد مي)  درصد12 تا 8(  خام فيبر
ها و مواد معدني نظير تيامين، نياسين، آلومينيوم، كلر، ويتامين

م، سديم و روي به حساب آهن، منيزيم، فسفر، پتاسيم، سيليسيو
 است و حاوي Eعلاوه بر آن منبع غني از ويتامين ]. 8[آيد مي

) آلفا، بتا، سيگما و گاما( نظير توكوفرولهاي E يهانيتامياكثر و
بيشترين ميزان . باشدمي) آلفا، بتا و سيگما(وتوكوترينول 

 موجود در سبوس برنج مربوط به آلفا توكوفرول Eويتامين 
 چون ييهايماري آلفا توكوفرول سبب كاهش ريسك ب.باشديم

گردد اين تركيب در ي قلبي عروقي ميهايماريسرطان و ب
به طور  ].9[باشد يكاهش بيماري آلزايمر و آلرژي نيز موثر م

 مناسبي در ارتقاء سلامتي يهايژگيكلي سبوس برنج داراي و
لبي،  قيهايماري نظير سرطان، بييهايمارياز طريق كاهش ب

امروزه ]. 10[ها دارد سنگ كليه، چربي خون و ديگر بيماري
توان از برنج و ساير غلات در توليد غذاهاي عملگرا يم

استفاده كرد و از آن به عنوان سوبستراي قابل تخمير براي رشد 
 در يك 2009در سال ]. 11[ريز زنده هاي پروبيوتيك بهره برد 

 نوشيدني ارگانيك پژوهش از سبوس برنج براي توليد يك
استفاده گرديد نتايج حاصل از پژوهش نشان داد كه اين 
نوشيدني منبع مناسبي از مواد معدني و اسيدهاي چرب غير 

 2010در سال ]. 12[باشد ياشباع و اسيدهاي آمينه ضروري م

 بحراني براي توليد يدر پژوهش ديگري از آب زير نقطه
نتايج حاصل از .  گرديدتركيبات مفيد از سبوس برنج استفاده

اين پژوهش نشان داد كه انواع مختلفي از تركيبات محلول در 
در اين روش . گردنديآب با استفاده از اين روش توليد م

تجزيه پروتئين به آمينو اسيدها سبب توليد آمينو اسيدهاي 
با در نظر ]. 7[گردد يضروري و غير ضروري در فاز آبي م

 توليدي در كشور به مصرف خوراك گرفتن اينكه عمده سبوس
رسد و سبب كاهش امكان بهره گيري مناسب از يدام م

گردد و نيز با در نظر يتركيبات موجود در سبوس برنج م
گرفتن پتانسيل بالاي سبوس برنج، توجه به اين فراورده به 
منظور استفاده از آن در مصارف صنعتي به خصوص صنايع 

  . رسدغذايي ضروري به نظر مي
 

  ها   مواد و روش-2
   مواد اوليه-2-1

-  مناسب برنج قهوهيدر اين پژوهش به منظور انتخاب واريته

هاي عنبر بو از استان خوزستان، اي، سه نمونه سبوس از واريته
طارم از استان مازندران و هاشمي از استان گيلان استفاده 

  دانه هاي برنج همراهة مانديگرديد و براي جداسازي باق
 ميكرون 125 يهاسبوس برنج با استفاده از الك با روزنه

سپس پودر سبوس حاصله تا زمان استفاده در . استفاده گرديد
  .گراد نگهداري شدي سانتي درجه-18فريز 

 انتخاب سبوس مناسب براي توليد -2-2
  نوشيدني

 يهي تهي براي انتخاب واريته ي مناسب سبوس برنج برا
ات سنگين موجود در سبوس، با استفاده از ، ميزان فلزيدنينوش

 Varian (يك ابزوربشن اسپكترومتر جذب اتميدستگاه اتم

  .بررسي شد) كايساخت آمر AA240 مدل
انتخاب روش مناسب عصاره گيري از -2-3

  سبوس 
 سبوس برنج با استفاده از آب زير نقطه ياستخراج عصاره

 15ه مدت گراد بي درجه سانت120 و 100بحراني در دماي 
-Aoutoclave steam sterilizer ot(دقيقه در اتوكلاو 
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032Model (آن با ساير يسهيانجام گرفت و به منظور مقا 
 Oven,behdad, 3493( استخراج از آون يهاروش

model, behdad company,iran ( 100و مايكروويو 
 ,Microwave Model Ethos(گراد يدرجه سانت

Mileston company, USA (  وات به 1000با توان 
   براي اين منظور سبوس برنج.  دقيقه نيز استفاده شد15مدت 

در آب ريخته شد و پس از طي )  درصد وزني حجمي20( 
 يزمان مورد نظر به منظور جداسازي سبوس از عصاره

حاصله، عصاره ي به دست آمده  توسط قيف بوخنر صاف 
در يخچال نگهداري  سبوس برنج تهيه شده يگرديد و عصاره

  . شد
 فيزيكي، شيميايي و يهايژگي وي مقايسه-2-4

  هاي استخراجي رئولوژيكي عصاره
 عصاره هاي مورد نظر به منظور مقايسه ي يهيپس از ته

 فيزيكي، يهايژگيات عصاره هاي استخراجي  ويخصوص
سه ي و مقايشيميايي و رئولوژيكي اين عصاره هاي مورد بررس

  .قرار گرفت
 وزن مخصوص يري اندازه گ: وزن مخصوصيريندازه گا

 ي س50كنومتر ي حاصل از سبوس برنج با استفاده از پيدنينوش
انجام گرفت  » 2685 « ي ايران شمارهي و بر طبق استاندارد مليس
]13.[  

 با يدني ماده خشك نوشيري اندازه گ: ماده خشكيرياندازه گ
و ) اخت آلمان سUFE500مدل  Memmert (استفاده از آون 

  ].13[انجام گرفت  » 2685 « يبر طبق استاندارد ملي ايران شماره
 حاصله از ي نمونه هاpHاندازه گيري  pH: يرياندازه گ

 PH 3510مدل  Jenway  متر pHسبوس برنج كه توسط 

meter  13[ساخت انگلستان مورد اندازه گيري قرار گرفت.[  
د خاكستر نمونه هاي  براي تعيين درص: خاكستريرياندازه گ

 500 ي دماي ساعت در كوره6 چيني به مدت يموجود در بوته
گراد قرار داده شد سپس درصد خاكستر حاصله يدرجه سانت

  ]. 13[محاسبه و مورد مقايسه قرار گرفت 
براي اندازه گيري كدورت نمونه هاي :  كدورتيرياندازه گ

 Micro processor Turbidity( از كدورت سنج يدنينوش

ها استفاده گرديد و كدورت نمونه) Meter-HI 93703مدل 
  . محاسبه گرديدNTUحاصله بر حسب واحد 

 ي عصاره هاي درصد چربيري اندازه گ:ي چربيري  اندازه گ
ها با  از نمونهيري از سبوس برنج پس از رطوبت گياستخراج

 1 هگزان-nاستفاده از دستگاه سوكسله و با استفاده از حلال 
  ].14[ شد يرياندازه گ

ها با ن عصارهي درصد پروتئيرياندازه گ: ني پروتئيرياندازه گ  
)  ساخت سوئد1030مدل  (Kjeltec autoاستفاده از دستگاه 

  ].15[انجام گرفت 
 براي اندازه گيري كربوهيدرات :اندازه گيري كربوهيدرات

موجود در سبوس برنج طارم اختلاف مجموع درصد چربي، 
  . محاسبه شده است100ين، خاكستر و رطوبت از پروتئ
 رئولوژيكي يهايژگيو :يكي رئولوژيهايژگي ويبررس
      ديلي سبوس برنج با استفاده از دستگاه رئومتر برو كفيعصاره

) LV-DV III (و حمام آب  )ساخت كشور آمريكاTC-502 ( 
Water Bath گراد بررسي شد و ي درجه سانت5 آن در دماي

 Ostwald  (2ها با مدل قانون توان نمونهيهير رئولوژيكي كلرفتا

de Waele ( مورد ارزيابي قرار گرفت.   
 اين پژوهش با استفاده از نرم افزار يها نتايج داده:يروش آمار

ها براي تحليل نتايج داده.  قرار گرفتيمورد بررس SPSSآماري 
دانكن و آزمون تعقيبي ) ANOVA(از روش آناليز واريانس 

 و براي رسم نمودارهاي مربوطه از نرم (P<0/05)استفاده گرديد 
  . استفاده گرديد16 ينسخه SPSS  افزار 

  

   نتايج و بحث-3
   مناسب سبوس برنجي انتخاب واريته-3-1

 يكي از ويژگي هاي مورد بررسي در اين پـژوهش انـدازه گيـري              
        دهميــزان فلــزات ســنگين موجــود در ســبوس بــرنج مــورد اســتفا

  .  مي باشد
با توجه به اثرات نا مناسب فلزات سـنگين، تـاثير ايـن فلـزات بـر            

  .سلامتي انسان در دهه هاي اخير مورد توجه قرار گرفته است

                                                 
1. No:104394 , Merck, Darmschtadt, Germany 
2. Power Low 
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  هان موجود در عصارهي فلزات سنگيرياندازه گ 1جدول 

  
  
  
  
  
  

  
  

  
 آلوده منابع يق آب ، خاك و هواي توانند از طرين مي فلزات سنگ

و  با توجه به موارد ذكر شده برنج ]. 16[ را آلوده سازند ييغذا
از ]. 17[ن باشديبرداشت شده  ممكن است آلوده به فلزات سنگ

 ي مين به طور قابل توجهيگني سلولز، سلولز و ليگر هميطرف د
ن نمونه ين فلزات سنگيب شوند بنابراين تركيتوانند با فلزات سنگ

ج يبا توجه به نتا].  18[گرقت قرار ي سبوس برنج مورد بررسيها
 1 ين كه در جدول شمارهي فلزات سنگيريحاصل از اندازه گ

 و طارم فاقد سرب ي سبوس برنج هاشميارائه شده است عصاره
 زان سرب در عصاره سبوس برنج عنبر بو ي كه ميباشند در حاليم

ppb47/33نمونه 3ك در هر يزان آرسنيم. باشدي م  ppb1 است 
 در ppb 15/4ب ي فوق به ترتيهاوم در نمونهيزان كادميو م

   يعصاره
 ppb  سبوس طارم وي در عصارهppb 31، يسبوس برنج هاشم

  .باشدي در برنج عنبر بو م35
 با استفاده آب ي استخراجي درصد ماده خشك عصاره هايبررس

گراد كه در جدول ي درجه سانت120 ي در دماير نقطه بحرانيز
ن است كه درصد ماده خشك يانگر ايآمده است ب 2شماره ي 

        سبوس  نسبت  به  طارم  نمونه  سبوس  از   ياستخراج عصاره 
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  

  
 بررسي وضعيت .باشديشتر مي و عنبر بو بيهاشم  يها نمونه

 حاصله از سه نمونه سبوس ذكر شده نيز بيانگر يكدورت عصاره
 سبوس طارم داراي كدورت كمتري در ياين است كه نمونه
  .باشدي ديگر ميمقايسه با دو نمونه

  
  اندازه گيري كدورت و ماده خشك عصاره ها 2 جدول 

  
 سبوس يتر عصاره مقدار كدورت كمتر و رنگ مناسببا توجه به

وضعيت در نظر گرفتن  ديگر و با يطارم در مقايسه با دو نمونه
 سبوس يعصارهبالاتر فلزات سنگين و درصد ماده خشك 

 مناسب براي توليد ي سبوس طارم به عنوان عصارهيعصاره
  .نوشيدني مورد استفاده قرار گرفت

  
  
  
  

 فلزات سنگين نمونه سبوس برنج

  سرب 
)ppb( 

  وميكادم
)ppb( 

  كيآرسن
)ppb( 

 01 15/4     01/0 0 0 يعصاره سبوس هاشم

 1/01 2/035 47/33  01/0 عصاره سبوس عنبر بو

 2/01 31   32/0 00 عصاره سبوس طارم

نمونه سبوس 
 برنج

درصد ماده 
 خشك

  )NTU( كدورت

عصاره سبوس 
 يهاشم

01 /0   a5/1 1  a 973 

عصاره سبوس 
 عنبر بو

01 /0   b2/2 2  b981 

عصاره سبوس 
 طارم

08 /0   c7/2 1  c957 
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    بررسي تركيبات سبوس برنج-3-2
 مناسب ي سبوس برنج طارم به عنوان نمونهيپس از آنكه نمونه

يري انتخاب گرديد، تركيبات موجود در آن مورد براي عصاره گ
 بيانگر اين 3 ينتايج موجود در جدول شماره. بررسي قرار گرفت

است كه عمده ماده خشك موجود در سبوس برنج مربوط به 
به طور كلي بخش اعظم كربوهيدرات . كربوهيدرات آن بوده است

. دهديموجود در سبوس برنج را فيبرهاي رژيمي آن تشكيل م
پس از آن چربي موجود در سبوس بيشترين مقدار تركيبات 

چربي موجود . موجود در سبوس برنج طارم را تشكيل داده است
در سبوس برنح حاوي اسيدهاي آمينه ضروري مورد نياز بدن 

پروتئين سبوس برنج نيز يكي ديگر از اجزاء تشكيل . باشديم
با توجه به اينكه باشد كه يدهنده تركيبات سبوس برنج ذكر شده م

پروتئين سبوس برنج فاقد خصوصيات آلرژي زايي است و حاوي 
باشد از نظر ي ضروري و غير ضروري مينهياسيدهاي آم

خاكستر موجود در . باشديخصوصيات تغذيه اي حائز اهميت م
 درصد است كه بيانگر محتواي 12/8سبوس طارم نيز در حدود 

  . وده استمواد معدني موجود در سبوس برنج ب
   تركيبات سبوس برنج 3جدول 

  
هاي فيزيكي، شيميايي و  بررسي ويژگي-3-3 

هاي استخراجي از سبوس رهرئولوژيكي عصا
  برنج

هاي مورد بررسي در اين پژوهش بررسي كي ديگر از ويژگيي 
نتايج حاصل از . ها مي با شدخصوصيات رئولوژي عصاره

ها بيانگر اين است كه  خصوصيات رئولوژيكي عصارهيمقايسه
.  درصد با مدل قانون توان مطابقت دارد99ها به ميزان عصاره

به سرعت برشي و ويسكوزيته به سرعت نسبت تنش برشي 

هاي برشي از ديگر مواردي است كه در مورد عصاره
اين نمودارها بيانگر . استخراجي مورد مقايسه قرار گرفته است

ها رفتار يك سيال نيوتني را از خود اين هستند كه كليه نمونه
 از عصاره ي 2009فيسين و همكاران در سال  . دهندينشان م

 نوشيدني توليد كردند كه نتايج حاصل از آن سبوس برنج
بيانگر اين بود كه  عصاره ي سبوس برنج و نوشيدني عصاره 

]. 12[ ي سبوس برنج رفتار يك سيال نيتوتني را دارا مي باشد
 با افزايش سرعت برشي در كليه تيمارها 1با توجه به شكل 

ير با توجه به نمودار ز.ويسكوزيته تقريباً ثابت مانده است 
مشخص مي گردد كه  در يك سرعت برشي معين نمودارهاي 

 درجه 120 استخراجي با استفاده از اتوكلاو يمربوط به عصاره
گراد ويسكوزيته بالاتري را ي درجه سانت100و مايكروويو 

پس از آن بالاترين ميزان ويسكوزيته مربوط به . دهندينشان م
ن ميزان يتر و كم درجه است100عصاره استخراجي با اتوكلاو 

ويسكوزيته را در يك سرعت بشي ثابت عصاره استخراجي 
  .دهدي درجه از خود نشان م100توسط آون 

  

  
  ها نسبت ويسكوزيته به سرعت برشي در عصاره1شكل 

بررسي نمودار نسبت تنش برشي به سرعت برشي عصاره ها 
ها با افزايش مقدار نيز بيانگر اين است كه در كليه عصاره
نمودارهاي . دهديسرعت برشي تنش برشي نيز افزايش م

 يهامربوط به نسبت تنش برشي به سرعت برشي عصاره
 100 درجه و مايكروويو 120استخراجي با استفاده از اتوكلاو 

 80/89  08/0 (%)ماده خشك 

 36/16  12/0 (%)پروتئين

 12/8  07/0 (%)خاكستر

 2/19  18/0 (%)چربي

 15/46 (%)كربوهيدرات 
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گراد در بيياري از نقاط نمودار يكديگر تطابق يدرجه سانت
دارند و در يك سرعت برشي ثابت بيشترين ميزان تنش برشي 

ن ميزان تنش برشي يترباشد و كميمربوط به اين دو نمودار م
  .دهديرا عصاره استخراجي با استفاده ازآون از خود نشان م

  

  
 ها  نسبت تنش برشي به سرعت برشي در عصاره2شكل 

  
          شيميايي هاي فيزيكي وبررسي ويژگي -3-3-2

  هاي سبوس استخراجيعصاره
ج طارم به عنوان سبوس مناسب براي پس از انتخاب سبوس برن

توليد عصاره ي سبوس برنج روش هاي مختلف عصاره گيري از 
تحقيقات زيادي در مورد . سبوس برنج مورد بررسي قرار گرفت

استخراج . استخراج تركيبات سبوس برنج انجام شده است
ر تركيبات سبوس برنج را مي توان از طريق حلال هاي آلي نظي

 علاوه بر آن براي استخراج .متانول، اتانول و يا استون انجام داد
اين تركيبات مي توان از هيدروليز قليايي، اسيدي و يا استخراج 

 روش  استخراج  قليايي به علت تجزيه .آنزيمي استفاده نمود
 بالا بازده توليد كمي دارد و ضايعات pHتركيبات مطلوب در 

 روش استخراج آنزيمي نيز روش وقت .دزيادي نيز ايجاد مي نماي
گيري مي باشد علاوه بر آن هزينه ي آنزيم هاي مصرفي براي 

استخراج با آب زير نقطه ي بحراني ]. 19[ استخراج زياد است
آب زير . يك روش جايگزين مناسب براي استخراج مي باشد

 جوش و يشود كه دمايي بين نقطهينقطه بحراني به آبي گفته م
 بحراني آن دارد و مايع در اين حالت به منظور باقي ماندن ينقطه

اين روش يك روش مناسب . رديگيدر فاز مايع تحت فشار قرار م

باشد كه داراي كاربردهاي وسيعي يو سازگار با محيط زيست م
چون استفاده به منظور استخراج، هيدروليز و اكسيداسيون مرطوب 

در زير نقطه بحراني و يا بالاتر آبي كه ]. 7[باشد يتركيبات آلي م
رد داراي خصوصياتي متفاوت با آب معمولي يگياز آن قرار م

شود كه آب از ياعمال شرايط فشار و دماي بالا سبب م. باشديم
بنابراين تركيبات . خود رفتار يك حلال غير قطبي را نشان دهد

ثير آب تا]. 7[ توانند به طور كامل با آب اختلاط پيدا كننديآلي م
 توسط 2009زير نقطه بحراني در توليد تركيبات فنليك در سال 

نتايج اين پژوهش . سالك و همكاران مورد بررسي قرار گرفت
بيانگر اين است كه با افزايش درجه حرارات در روش آب زير 
نقطه ي بحراني ميزان توليد تركيبات آنتي اكسيداني و تركيبات 

ر نقطه ي بحراني به طور موثري فنليك افزايش مي يابد و آب زي
مي تواند سبب تجزيه و هيدروليز ماكرومولكولها و شكستن پيوند 
تركيبات فنلي و ديگر اجزا و توليد توليد منومر هاي فنليك و 

 هاي يژگينتايج مقايسه ي و ].20[ديگر آنتي اكسيدان ها گردد 
عصاره هاي سبوس برنج بيانگر اين است كه نوع روش استخراج 

ژي سبب ايجاد تفاوت در ي هاي رئولوويژگلاوه بر تفاوت در ع
ي هاي فيزيكي و شيميايي نيز مي گردد به طوري كه به جز ژگيو

 ها تفاوت يژگيدر مورد وزن مخصوص، عصاره ها از نظر ساير و
 بيشترين 4با توجه جدول شماره . معني داري را نشان مي دهد

تخراج با آب زير نقطه درصد ماده خشك نمونه ها مربوط به اس
 درجه سانتي گراد مي باشد و كمترين ماده 120بحراني در دماي 

 درجه سانتي گراد 100خشك مربوط به نمونه استخراجي با آون 
بخش عمده ي ماده خشك عصاره را كربوهيدرات آن . مي باشد

نقطه ي بحراني  كه در استفاده از آب زير. تشكيل مي دهد
زور يربوهيدرات و پروتئين ها بدون افزودن كاتالتركيباتي مانند ك

نمونه ي استخراجي با آب زير نقطه ]. 21[ شوند تجزيه مي
  درجه سانتي گراد همچنين داراي خاكستر،120بحراني در دماي 

پروتئين و چربي بيشتري نسبت به ساير نمونه ها ست و كمترين 
   گراد درجه سانتي100 هاي فوق مربوط به آون ويژگيمقادير 
 به بررسي توليد 2008سرواتاناوت و همكاران در ساتل . شدمي با
نتايج . اسيدها با استفاده از آب زير نقطه ي بحراني پرداختند آمينو

مي توان   آب زير نقطه ي بحرانياين تحقيق بيانگر اين بود كه از
د نتايج اين .به طور موثري براي توليد آمينو اسيدها استفاده كر

 با افزايش درجه حرارت ميزان آمينو  همچنين نشان داد كهتحقيق
اسيدهاي استخراجي افزايش مي يابد و بازده توليد اين تركيبات 

عصاره ي ]. 21[ باشد بيشتر از روش استخراج قليايي مي
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 درجه سانتي 120قطه بحراني در دماي استخراجي با آب زير ن
ت نسبت به ساير گراد همچنين داراي بيشترين ميزان كربوهيدرا

اين عصاره كدورت بيشتري نيز نسبت به ساير . نمونه ها مي باشد
 را نسبت به ساير pH اين عصاره كمترين ميزان. نمونه ها دارد

نمونه ي استخراجي با آب زير pH  نمونه ها دارد  كمتر بودن
 درجه ي سانتي گراد را مي توان به 120نقطه بحراني در دماي 

 در دماهاي بالاتر نسبت ن بيشتر اسيدهاي ارگانيكامكان آزاد شد
اسيدهاي ارگانيك در نتيجه ي تجزيه ي تركيباتي مانند ]. 22[ داد

  توليد  ].23[ مي شوند حاصل   آمينو اسيدها  و كربوهيدارت ها 

 از آب زير نقطه ي  تركيبات سودمند از سبوس برنج  با استفاده
 مورد بررسي 2009  در سالبحراني توسط پور علي و همكاران

نتايج اين تحقيق نشان داد كه علاوه بر آمينو اسيدها، . قرار گرفت
اسيدهاي ارگانيك نيز در روش استفاده از آب زير نقطه ي بحراني 

 تركيبات فنليك يكي ديگر از فاكتورهاي ].22[ توليد مي شوند
 روش استخراج با آب  بررسيرا مورد.   مي باشندpHموثر بر 

 درجه سانتي گراد نيز نشان 120 و 100نقطه بحراني در دماي زير 
مي دهد كه با افزايش درجه حرارت ميزان تركيبات استخراجي 

  .افزايش مي يابد
  

   بررسي ويژگي هاي فيزيكي و شيميايي عصاره ي سبوس برنج استخراجي 4جدول 

  p<0/05)(باشند ي درصد م95 دار در سطح يحروف مختلف نشان دهنده وجود اختلاف معن       

   نتيجه گيري كلي-4
 استخراجي بيانگر اين يها عصارهيهايژگينتايج بررسي و
 مختلف يها استخراج شده در روشيهااست كه عصاره

ها در ساير عصاره گيري به جز در مورد وزن مخصوص نمونه
 فيزيكي و شيميايي تفاوت معني داري از خود يهايژگيو

رصد ماده خشك،  فوق ديهادر بين روش. دهندينشان م
درصد خاكستر، درصد چربي، درصد پروتئين و  ميزان بريكس 

 استخراج شده با استفاده از آب زير نقطه بحراني در يعصاره
ها بيشتر گراد به نسبت ساير عصارهي درجه سانت120دماي 

نمونه استخراج شده توسط اين روش همچنين داراي . باشديم
باشد كه يها مت ساير روشمقدار اسيديته بالاتري به نسب

     ارگانيك   اسيدهاي  سازي توان به آزادياسيديته بالاتر آن را م

  
با توجه به . موجود در سبوس در دماهاي بالاتر مربوط دانست

 استخراجي از سبوس برنج، يها و اسيديته ي عصارهpHمحدوده 
يا  اسيدي و pH غذايي با يهاتوان در فراوردهياز اين عصاره م

 و pHاگرچه . نزديك به آن مانند آب ميوه ها استفاده كرد
ر عواملي نظير واريته ي استخراج شده تحت تأثياسيديته عصاره

سبوس برنج، شرايط فراوري، تثبيت و نگهداري و نيز روش 
بررسي ساير . عصاره گيري از سبوس برنج نيز قرار دارد

استخراج شده با  يدهد كه عصارهيها نشان م عصارهيهايژگيو
گراد ي درجه سانت120استفاده از آب زير نقطه بحراني در دماي 

علت . باشديها مداراي كدورت بالاتري نيز به نسبت ساير نمونه
توان به  وجود عوامل كدورت زا در يها را مكدورت نمونه

كمپلكس ايجاد شده بين پروتئين و .  سبوس نسبت داديعصاره

 درجه 120اتوكلاو  
 سانتي گراد

   درجه 100اتوكلاو 
 سانتي گراد

 درجه سانتي 100رويو ميك
 گراد

   درجه100آون 
  سانتي گراد

71/2 (%)ماده خشك    a 01/0  95/1 b 01/0  49/ 2 c 01/0  01/0  d61/1 

32/0  (%)خاكستركل  a 01/0   26/0 b. 01/0  29./ c 0 24./ d 01/0  

957 a 57/0 ( NTU)كدورت  824 b   1 913 c  52/1  1  d819 

013/1 وزن مخصوص  a  001/0  010/1  a  0 012/ 1  a 001/0  0a 0/ 1 

pH 32/ 4  a  005/0  5/4  b 01/0  44/ 4  c  01/0  01/0  d 57/ 4 

0 /21 (%)چربي    a. 01/0  12/0  b  01/0  13/0  b  01/0  0 c 10/ 0 

79/0 (%)پروتئين   a 0 48/ 0  b 01/0  52/0  c  01/0  01/0  d 35/0 

39/1 كربوهيدرات  09/1  55/1  92/0 
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محيط در نتيجه هيدروليز حرارتي فيبرهاي قندهاي توليدي در 
 يتواند دليلي براي بالا بودن كدورت عصارهيموجود در سبوس م
 يبا توجه به وجود كدورت در عصاره. سبوس برنج باشد

استخراجي از سبوس برنج استفاده از آن در فرمولاسيون 
توان بر ميزان مقبوليت مصرف كنندگان ي كدر ميهايدنينوش

 اما در صورت استفاده از اين عصاره در فرمولاسيون بيفزايد
 ي شفاف، شفاف سازي و كاهش كدورت عصارهيهايدنينوش

  .سبوس برنج بايد مورد توجه قرار بگيرد
ها نيز بيانگر اين است كه  رئولوژيكي عصارهيهايژگيبررسي و

 حاصله ي رئولوژيكي عصارهيهايژگيروش عصاره گيري بر و
ها رفتار يك سيال نيوتني را از  اگرچه كليه عصارهباشنديموثر م

  . دهنديخود نشان م
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In this research In order to use the rice bran extract in the formulation of Fruit Drinks , Three varieties of 
rice, including tarom, anbar bo and hashemi were selected and heavy metals of them were analyzed and 
then In order to select the appropriate method of bran extract, Four extraction methods including using 
subcritical water at a temperature of 100 and 120 ° C, microwave and oven at 100 ° C for the extraction of 
rice bran were used. After choosing the best method of extraction, physical, chemical, and rheological 
characteristics of samples were measured and compared. Results of data using SPSS software and one-
way ANOVA and the Duncan test were evaluated. Results showed that in using of subcritical water 
extraction method, increasing temperature increases the amount of extraction of compounds found in rice 
bran So that Most of the compounds extracted from the above methods is related to using subcritical water 
at 120° C And the least amount of compounds extracted from rice bran is related to using oven at 100° C. 
Investigate the rheological properties of the extracts also suggests that All extracts show the behavior of a 
Newtonian fluid. According to the characteristics of extraction produced from subcritical water at 120° C 
This method is the best method of extraction Among the extraction methods. 
 
Key word: Rice bran, Extraction, Subcritical water, Oven, Microwave 
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