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هسته سه واريتة خرماي  و اسيدهاي چرب  روغنهاي  بررسي ويژگي

  خوزستان
    
  ∗1محمد حجتي  

  رزي و منابع طبيعي رامين ، اهواز گروه صنايع غذايي دانشگاه كشاوعضوهيات علمي ،-1
  

   چكيده
 خرمـا بـه شـكل    فرآوريادي در كارگاههاي وزن كل خرما را تشكيل مي دهد و به مقدار زي% 10 حدود   (.Phoenix dactylifera L ) خرما هسته

سـعمران   هستة سه واريتة خرماي منطقه خوزستان بنامهاي خضراوي، ديري و ازدر اين تحقيق برخي ويژگيهاي روغن حاصل . ضايعات توليد مي گردد   
  . بود) بر مبناي وزن خشك % ( 8-9ميزان روغن موجود در هسته .  گرفتقرارمورد بررسي 

 28/1( ، عدد اسيدي    )17-22( ، عدد پراكسيد     )214-226(، عدد صابوني     )1/44 - 2/48( ي  يدعدد  : اي روغن حاصل بدين قرار بود      ويژگيه از برخي
 . )9/47-2/42  (mPa.sويسكوزيتهو )91656/0-91793/0(وزن مخصوص،  )450/1 - 459/1( ، ضـريب شكست نـوري  )98/0 -

چـرب غيـر      اسيد 76/33 - 15/41% با ميزان      اولئيك هايسي شد و اسيد   ر كروماتوگرافي بر  مايع -زاه گا پروفيل اسيد هاي چرب روغن حاصل با دستگ       
، )%19/0-8/1( اسيد هاي چـرب كاپريـك       .  ند اسيد چرب اشباع غالب روغن هسته خرما شناخته شد         49/22 - 44/25%اشباع غالب و لوريك با ميزان       

واريتـه وجـود    در هـر سـه      ) % 6-18 - 25/7 ( لينولئيكو  ) % 92/1 - 36/2( استئاريك  ). % 91/9 - 5/11( ك  يپالميت% ). 47/12 - 73/18 ( ستيكيمر
 بررسـي  ايـن  .گرديدنـد  مـشاهده  سعمرانفقط در واريته هاي ديري و       ) %11/0- 21/0(  مقادير بسيار كم     به اسيد لينولنيك، آراشيديك و بهنيك       .داشتند

 شود قابليت مصرف در مواد آرايشي، بهداشتي، دارويي توليددر كشور  تن در سال مي تواند 2000اليانه حدود نشان مي دهد كه روغن هسته خرما كه س
  .و غذايي را دارد

  
    روغن، اسيد چرب،هسته خرما،: كليد واژگان 
  

  مقدمه  -1
   توليد مي]6 و 5[ ،زير درختيصورت خرماي نامرغوب                      از مهمترين ) Phoenix  dactylifera  L .  ( خرما 

    صرف  هسته اين شود كه در برخي كشورها مقداري از                      كشورهاي خاورميانه است  محصولات مناطق خشك و
  دودهسته ح. ] 7، 5، 3، 2 [خوراك دامهاي اهلي مي شود                    ويژه  هب   مناطق  اين  زندگي مردم  در مهمي  نقش كه

   و] 7، 4، 2 [ درصد وزن كل ميوه را تشكيل مي دهد 10                    ميوه خرما غذايي .] 1[ قديمي داشته استصحرانشينان 
  يافتن  راه حلي جهت مصرف صحيح اين فرآورده جانبي                     از  كه  نفر است ميليونها نزد   شده  شناخته  ومطلوب 

  .مي باشدكشاورزي ضروري                     .  ]2[ گرديده است تشكيل   هستهگوشت و  قسمت دو
  2/0 - 5/0اندكي در حدود   روغن   حاوي گوشت خرما                     هاي كارگاه از   بسياري  در ضايعات  عنوان   به هسته

   7/7 -12 /7 آن هسته  كه در حالي ]8 [ مي باشد صددر               اسيد سيتريك و، ، قند  شيره تهيه فرآوري خرما نظير 
  تحقيقاتمين دليل  هو به ]8، 5، 3، 2[ روغن دارددرصد                     را خرما وكارگاههاي صنعتي كه هسته]3[خرما  الكل از

   وبس بس .ن صورت پذيرفته استروي اين روغاندكي                      و به ]  4 [   نظير گردو جايگزين مي كنند  مغزجاتيبا 
  

                                                           
  hojjatim@yahoo.com :مسئول مكاتبات ∗
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نقطـه ذوب،   50ثير حرارت بر تغييرات ويـسكوزيته،       تأهمكاران  
جذب نور، رنگ و اسيد هاي چرب روغن حاصل از هـسته دو             

ل وفرو استرول، فنوليـك و ترك ـ     ميزان و   ]6[واريته غالب تونس    
 و مقاومت به اكـسيداسيون آنـرا طـي نگهـداري            ]5[اين روغن   

  . ]9[مطالعه كرده اند 
 با بررسي اسيدهاي چرب و عدد يدي و         دوشوني و همكاران  

صابوني تعدادي از واريته هاي هسته خرما، روغن هـسته خرمـا            
الـشبيب و   . ]7[را در شامپو و كرمهاي بهداشتي به كار گرفتنـد           

 واريته خرما را با دستگاه گـاز   14مارشال اسيدهاي چرب هسته     
 اسيد چـرب را در آنهـا         نوع 11كروماتوگرافي بررسي كردند و     

 880000ن بـا توليـد      با توجه به اينكه ايـرا     .]8[شناسايي نمودند   
مقام دوم توليـد خرمـاي جهـان را دارا           2004تن خرما در سال     

 و مقادير فراواني هسته در استانهاي جنوبي كشور از          ]10[است  
طريق صادرات خرماي بدون هسته، هـسته جـايگزين شـده بـا             

روغـن   تحقيـق  در ايـن     .خرما توليد مي شود   گردو و تهية شيرة     
هستة سه واريتة مهم خرمـاي خوزسـتان كـه جهـت صـادرات              

 مـورد   به عنوان ضايعات دور ريخته مي شوند      هسته آنها جدا و     
  . بررسي قرار گرفت 

  

  مواد و روشها -2
  آماده سازي نمونه ها  -2-1     

،  كيلو گرم از سـه واريتـة خرمـا بـه نامهـاي ديـري               50مقدار  
كشاورزي و منـابع     دانشگاه    از نخلستانهاي  سعمرانخضراوي و   

و هـسته   جمـع آوري   خوزسـتان ملاثـاني واقع در  رامين  طبيعي  
 شسته شـدند بـه طوريكـه هـيچ            آنها جدا گرديد و با آب كاملا      

گوشتي روي هسته ها باقي نماند و پس از قرار گرفتن در هواي         
بت جهت خـشك    محيط براي چند ساعت، تا رسيدن به وزن ثا        

  .  درجه سلسيوس قرار گرفتند50شدن نهايي در آون با  دماي 
هسته هاي خشك شده توسط آسياب سايشي به پـودر هـسته         

(  ميلـي متـر      1تبديل شدند و جهت يكنواختي از الك بـا قطـر            
 بدين ترتيب پودر هسته يكنواختي       و عبور داده شدند   ) 18مش  

  . حاصل گرديد
  
  استخراج روغن  -2-2
   مدلOSKدستگاه سوكسله شركت تخراج روغن بااس

8407A  كشور ژاپن و حلال دي اتيل اترصـورت پـذيرفت  

  گرم نمونه درون لوله صافي قـرار داده شـد و           15جهت اين امر    
 تكرار مقـدار روغـن مـورد        12با  بس بس  طبق روش پيشنهادي  
  .  ]2[نياز استخراج گرديد

   بررسي ويژگيهاي روغن-2-3
يدي، عدد پراكـسيد، عـدد صـابوني و عـدد           براي تعيين عدد    

-cd 1اسيدي  نمونه ها به ترتيب از روشهاي استاندارد شماره 

25 ،cd 86-90 ،cd 3-25 انجمــن شــيمي روغــن آمريكــا 
  .]11[استفاده گرديد

چند قطره از نمونه    روغن،  ضريب شكست   براي اندازه گيري    
 سـاخت   Nino روي صفحة منـشور رفركتـومتر        راهاي روغن   

 و پـس از تنظـيم خطـوط دايـرة ديـد ضــريب      ه قـرار داد چـين 
 س درجـه سلـسيو    20شكست از روي صفحه مدرج در دمـاي         

  .]12[قرائت گرديد
در و با استفاده از پيكنـومتر  نمونه هاي روغن وزن مخصوص  

   .]12[اندازه گيري شددرجه سلسيوس  20دماي 
 درجه سـانتيگراد    25ويسكوزيته روغن هاي حاصل در دماي       

سـاخت  LVD-ultra مـدل   Brookfieldويـسكومتر  توسط 
  .آمريكا برحسب مگا پاسكال ثانيه اندازه گيري گرديد

  اسيد هاي چرب  بررسي -2-4
كرومـاتوگرافي  زبراي بررسي اسـيدهاي چـرب از دسـتگاه گا         

Unicam   ساخت آمريكا با شرايط آزمايـشي زيـر         4600 مدل 
  : استفاده شد

 متـر ،    30موئينه با طول     ، گاز هليوم، ستون      FIDآشكار ساز   
 25/0ه ستون   د ميلي متر و ضخامت مواد پركنن      22/0قطر داخلي   

 درجـه   280 و دمـاي آشـكار سـاز         240ميكرومتر، دماي تزريق    
 درجـه سلـسيوس بـا       190 تـا    160سلسيوس ، دماي سـتون از       

  . درجه در دقيقه5سرعت 
 مـت كـالف    جهت آماده سازي نمونه ها از روش پيـشنهادي          

 مـدل   Transsonicز دستگاه بن ماري اولتراسـونيك        و ا  ]13[
TP690/H        سـاخت آلمـان جهـت تـسريع اسـتخراج روغـن 
روغن حاصل با برتري فلوريـد متـانول اسـتري          . استفاده گرديد 

گرديد و از هگزان جهت استخراج اسيدهاي چرب مشتق شـده           
و محلول اشباع نمك جهت رسوب ملكولهاي گليسرول استفاده         

بـا   ميكروليتر   2/0فاز شدن مخلوط، از فاز روئي       پس از دو    . شد
  .  سرنج هاميلگتون به دستگاه تزريق گرديداستفاده از
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 GCكروماتوگرام حاصل از تزريق نمونه توسط رايانه متصل به          
ترسيم گرديد و براساس زمان بازدارندگي و سطح زير منحنـي،           

  . چرب و مقادير آنها محاسبه گرديدهاينوع  اسيد
   آماري يه و تحليل تجز-2-5

 و  استفادهاين تحقيق از روش بلوكهاي كامل تصادفيدر 
كليه .  گرفت انجام SPSSتجزيه و تحليل داده ها با نرم افزار

با سه تكرار صورت پذيرفتند و به منظور بررسي و آزمونها 
استخراج نتايج علاوه بر آمارهاي توصيفي، مقايسه ميانگين و 

 آزمون غير پارامتريك كروسكال مقايسه واريانس از طريق
  .  انجام پذيرفت1واليس

  

   نتايج و بحث-3
   ويژگيهاي روغن-3-1

 1 جدول  درويژگيهاي روغن هسته هاي خرماي مورد مطالعه
گردد نمونه هاي  همانطور كه مشاهده مي. نشان داده شده است

مورد بررسي در ميزان روغن، عدد صابوني و وزن مخصوص 
ميزان متوسط .  اختلاف معني داري مي باشندداراي% 5در سطح 

 كه كمترين و بود درصد 57/9روغن نمونه هاي مورد بررسي 
 درصد در واريته 84/10 و 45/8بيشترين مقدار آن به ترتيب با 

ن ميزان روغن با  كه ايگرديدهاي خضراوي و ديري مشاهده 
 [ شتهراز و الشورافا و همكاران مطابقت داگزارشات آتالا و 

  .]4و3
 كه كمترين و بود 54/49ميزان متوسط عدد يدي نمونه ها 

بيشترين مقدار آن در واريته هاي ديري و خضراوي مشاهده 
ي با  و محدوده عدد يدي نمونه هاي مورد بررسگرديد

 كه آنرا گزارشات الشورافا و همكاران و بس بس و همكاران
يج نشان مي اين نتا. ]9و3 [بود بيان كرده بودند مطابق 61-44

دهد كه عدد يدي روغن هسته خرما كمتر از عدد يدي 
روغنهاي آفتابگردان، زيتون، سويا، كنجد و بادام است و درجه 

  . ]2 [اشباعيت روغن هسته خرما كمتر از اين روغنهاست
 كه  بود درصد08/1ميزان متوسط عدد اسيدي نمونه ها 
 درصد 18/1 و 02/1كمترين و بيشترين مقدار آن به ترتيب با 

نتايج حاصل از اين . بودبه واريته هاي ساير و ديري مربوط 
  .]9 [ بود ابق با گزارشات  بس بس و همكارانآزمون مط

                                                           
1.Kruskal Wallis Test 

 89/214ميزان متوسط عدد صابوني نمونه هاي مورد آزمايش 
 كه كمترين و بيشترين عدد صابوني در واريته هاي ساير و بود

رسي با گزارشات الشورافا و نتايج اين بر. شدخضراوي مشاهده 
 ذكر كرده 201-224 كه محدوده عدد صابوني را همكاران

موافق با گزارش دوشوني همچنين و  ]3 [ بودند مطابقت داشت
 221  در آزمايشاتشان كه متوسط عدد صابوني رابود و همكاران
 و نتايج نشان مي دهد كه عدد صابوني روغن ه بودندعنوان كرد

از عدد صابوني روغن هسته پالم و روغن هسته خرما كمتر 
  .]7 [نارگيل مي باشد 

 87/19ميزان متوسط ويسكوزيته نمونه هاي مورد مطالعه 
 كه روغن حاصل از واريته هاي خضراوي بودمگاپاسكال ثانيه 

ميزان و ساير به ترتيب كمترين  و بيشترين ويسكوزيته را با 
 طرح با مطالعات يننتايج ا. ند دارا بود35/20 و 87/18متوسط 

 5/18-5/20 كه محدوده ويسكوزيته را بس بس و همكاران
.  ]9 [بيان كرده بودند مطابقت داشتمگاپاسكال ثانيه 

ويسكوزيته روغن به تركيب اسيدهاي چرب آن بستگي دارد و 
ارقامي كه داراي اسيدهاي چرب كوتاه و متوسط زنجير زيادي 

 كه حاوي اسيدهاي هستند نسبت به آن دسته از روغنهايي
 [چرب بلند زنجير و غير اشباع هستند ويسكوزيته كمتري دارند

 3/47(ويسكوزيته روغن هسته خرما كمتر از روغن كلزا . ]6
 26( و در حد ويسكوزيته روغن هسته تمشك) مگاپاسكال ثانيه
  .]14 [است ) مگاپاسكال ثانيه

نه ميزان متوسط ضريب شكست نوري و عدد پراكسيد نمو
 ارائه  كه با گزارشاتبود 44/18و 4539/1هاي مورد مطالعه 

 و همچنين بارولد مطابقت شده توسط بس بس و همكاران
  .]15و9[ شتدا

ميزان متوسط وزن مخصوص نمونه هاي مورد مطالعه در 
 بود كه كمترين و بيشترين 9171/0 درجه سلسيوس 20دماي 

 به ترتيب 91793/0و91650/0وزن مخصوص با ميزان متوسط 
نتايج اين . ديدر واريته هاي خضراوي و سعمران مشاهده گرد

 وي.  شده توسط بارولد مطابقت داشتبررسي با نتايج ارائه
درجه حرارتهاي وزن مخصوص روغن هسته خرما را در 

 9174/0 و 9207/0  درجه سلسيوس به ترتيب 20و 5/15
  .]15[ گزارش كرده بود
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ويژگيهاي روغـن واريتـه هـاي مـورد         مقايسه ميانگين    1جدول
  )آزمون كروسكال  واليس(مطالعه 

  
  سطح ميانگين

معني 
  داري

كاي 
  اسكوئر
(chi2)  

 ديري خضراوي ساير

  
  

 ويژگي

027/0  2/7  درصد روغن 32/9 54/8 84/10 *

  عدد صابوني  33/218  66/221  66/204 * 8/5  05/0
97/0 068/0  عدد يدي 03/47 93/53 66/47 

20/0 2/3  عدد اسيدي 18/1 08/1 02/1 

9/0  211/0   عدد پراكسيد  18  33/18  19 
06/0 4/5  ويسكوزيته 35/20 87/18 4/20 

97/0  068/0   ضريب شكست  4540/1  4537/1  4540/1 
  وزن مخصوص  9168/0  91656/0  91793/0 * 8/5  05/0

    05/0معني داري در سطح : *
   اسيدهاي چرب-3-2

 مشاهده مي گردد كه اسيد 1ودار و نم2با توجه به جدول 
به عنوان اسيد چرب غالب % 05/40اولئيك با ميزان متوسط 
 پس از اسيد اولئيك به ترتيب .بودكليه نمونه ها مطرح 
-68/18(، مريستيك %)80/22-57/25(اسيدهاي چرب لوريك 

، %)23/6-2/7(، لينولئيك %)07/10-43/11(، پالميتيك %)54/12
در كليه %) 36/0-81/1(و كاپريك%) 97/1-43/2(استئاريك 

 كه اسيدهاي چرب  بودد و اين در حاليينمونه ها مشاهده گرد
ر دو لينولنيك، آراشيديك و بهنيك به مقادير بسيار اندك فقط د

ند ولي در كليه نمونه ها و واريته ديري و ساير مشاهده گرديد
  .اشتتكرارها توالي فوق وجود د

 كه مقدار اسيد بس و همكارانحاصل از تحقيقات بس نتايج 
اولئيك را به عنوان اسيد چرب غير اشباع غالب هسته هاي 

 درصد و ميزان اسيد لوريك را به عنوان 17/39-13/42خرما 
 درصد گزارش كرده 56/22-34/24اسيد چرب اشباع نمونه ها  

نتايج حاصل از اين . ]2[شتد با نتايج اين طرح مطابقت دابودن
ارشال و همچنين رائه شده توسط الشبيب و مطرح با مطالب ا

 به طوريكه آنها نيز اسيد دوشوني و همكاران نيز مطابقت داشت
اولئيك را اسيد چرب غالب و سپس اسيدهاي لوريك و 
مريستيك و پالميتيك را در رتبه هاي بعدي عنوان كرده 

 اولئيك را به عنوان  اسيد نيز و همكاران الهوتي.  ]7و8[ندبود
ه بودند چرب غالب نمونه هاي مورد بررسي اعلام كرداسيد 

 7/10-8/12گزارش شده توسط آنها  ولي ميزان اسيد لينولئيك 

درصد بود كه علت اين اختلاف با نتايج اين طرح و ساير 
    ده كه در گزارشات، مرحله رسيدگي خرماي مورد مطالعه بو

سيدگي  از كيمري كه اولين مرحله رتحقيق الهوتي و همكاران
خرما است استفاده شده و در ساير مطالعات از خرماي كاملا 

  .]1[ بودرسيده يا تمر استفاده گرديده 
با توجه به اينكه عمده اسيدهاي چرب موجود در هسته خرما           
غير اشباع است و همچنين مقداري اسـيد چـرب لينولئيـك كـه            
جزو اسيدهاي چرب ضروري بدن مي باشد در آن وجـود دارد            

 و  ] 4[اند به عنوان منبـع روغـن خـوراكي مطـرح باشـد            مي تو 
همچنين به خاطر جزئي بودن ميزان اسيدهاي چرب غير اشـباع           
ــه    ــا ب ــسته خرم ــه روغــن حاصــل از ه ــد دوگان ــد پيون ــا چن ب

بـا   . ]6[اكسيداسيون مقاوم بوده، قابليت نگهـداري خـوبي دارد        
توجه به ميزان نسبتا مناسب اسيدهاي چرب متوسط زنجير مـي           

اند در تهيه صابون ، شامپو و ساير مـواد آرايـشي و بهداشـتي           تو
  .]7[نيز به كار رود

  
 مقايسه ميانگين درصد اسيدهاي چرب واريته هاي 2جدول

  )آزمون كروسكال واليس(مورد مطالعه

05/0معني داري در سطح :  * 

  سطح ميانگين
معني 
  داري

كاي 
  اسكوئر
(chi2)  

 ديري خضراوي ساير

  
  

 نوع اسيدچرب

  10Cكاپريك 81/1 36/0 57/0 * 54/6  04/0
06/0  96/5   12Cلوريك  17/25  57/25  80/22 
  14Cميريستيك  31/13  54/12  68/18 * 2/7  02/0
04/0  49/6   16Cپالميتيك   92/10  43/11  07/10 *
08/0 07/5   18Cاستئاريك 43/2 97/1 20/2 
  18:1Cاولئيك 21/40 27/41 65/38 * 2/7  03/0
  18:2Cلينولئيك  23/6  2/7  72/6 * 49/6  04/0
  18:3Cلينولنيك 22/0 01/0 12/0 * 26/7  03/0
  20Cآراشيديك  22/0  01/0  13/0 * 45/7  02/0
  22:1Cبهنيك  23/0  01/0  12/0 * 45/7  02/0
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   تشكر و قدرداني-4
شگاه كشاورزي و منابع طبيعي رامين از مدير امور پژوهشي دان

 كه اين مقاله 84-5جهت تامين اعتبارات طرح تحقيقاتي شماره 
تشكر و قدرداني مي باشد مستخرج از قسمتي از آن طرح مي 
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Oil Characteristics  and Fatty Acid Aontent of Seeds fromThree 

Date Palm (Phoenix Dactylifera L.) Cultivars in Khuzestan 
 

Hojjati,M.1 ∗ 
 

1-Department of Food Science and Technology Ramin University of Agricultural Sciences and Natural 
Resources.  

  
 

Studies were conducted on properties of oil extracted from seeds of three date palm( phoenix 
dactylifera) cultivars, Khadrawi, Dayri and saamaran, grown in Khuzestan. Date seeds consistuent  
approximately 10% of the fruit. Amounts of seeds can be made available after the progress in date 
industrialization. Seeds contained 8.5-10.8% fat. The following values were obtained for samples: 
iodine value 44.1-48.2, saponification number 214-226, peroxide value 17-22, acid value 0.98-1.28, 
refractive index 1.450-1.459, specific gravity 0.91656-0.91793, viscosity 18.1-20.8 mPa.s. Gas-Liquid 
Chromatography revealed that major unsaturated fatty acid was oleic acid (38.76-41.15%), while the 
main saturated fatty acid was lauric acid (22.49-25.44). Capric , myristic , palmitic , stearic and 
linoleic acid were also found 0.19-1.8%, 12.47-18.73%, 9.91-11.5%, 1.92-2.36%, 6.18-7.25%, 
respectively. Linolenic, arachidic and behenic acid were also found only in Dayri and saamaran very 
low.Results showed that date seed oil could be used in cosmetic, pharmaceutical and food products. 
 
Key words: Date Palm, Seed, Oil, Fatty acid 
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