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 مصرفي كارخانه هايماهيان تن بررسي ميزان هيستامين در 
    استان قزوينكنسروسازي

  

   2رزاق محمودي  ،∗ 1رضا نوريان

  

 آزمايشگاه كنترل كيفي مواد غذايي و باقيمانده هاي داوريي دامپزشكي استان قزوين، كارشناس ارشد -1

  دامپزشكي دانشگاه تبريزاستاديار گروه بهداشت مواد غذايي و آبزيان، دانشكده -2

  )3/2/91 :رشي پذخي  تار16/11/89: افتي درخيتار(
  
 

  چكيده
 .انجام شد  ELISA كنسروسازي با روش     ه هاي كارخاندر  صرفي  مماهيان تن   ارزيابي مقادير هيستامين در نمونه هاي       قيق به منظور    اين تح 

كه در مجموع از سردخانه هاي آنها       .  بررسي قرار گرفتند    مورد بهر   3ان  عنوه  زي موجود در استان ب     كارخانه كنسروسا  3بدين منظور تعداد    
 تمـامي   كـه  نتايج حاصله نـشان داد     .نتخاب و مورد آزمايش قرار گرفت      نمونه در تاريخ هاي متفاوت ا      96با توجه به ظرفيت موجود تعداد       

 بطوريكه ايـن محـدوده در       ،متفاوت بود خانه هاي مورد بررسي     كاردر بين    آنامنه مقادير   و د داراي هيستامين بوده    ي مورد مطالعه    نمونه ها 
 يافتـه هـا    همچنـين    .بودميلي گرم بر كيلوگرم      46/75- 79/30 )(Cكارخانه  75/127–47/19 (B)، كارخانه   A15/144- 26/14)(كارخانه  

داراي مقادير هيستامين بالاتر رتيب  به ت C,B,Aدرصد نمونه هاي مربوط به كارخانه هاي  صفر و درصد 57/3 ، درصد76/11نشان داد كه 
  .  درصد نمونه ها آلودگي بالاتر از حد استاندارد را نشان دادند11/5تقريباً در مجموع  .از حد مجاز بودند

  
  ، قزوينتن هيستامين، الايزا، : واژگانكليد

  
  
  
  
  
  

                                                 
  mahmodi@tabrizu.ac.ir : مسئول مكاتبات ∗
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  قدمهم -1
توسط ميكروارگانيسمهاي با منشاء دريـايي       توليدي   سموم

گانيسم هايي كه در روي مواد غـذايي تكثيـر          و يا ميكروار  
از  ماريهاي با منشاء غذايي از بي  بسياريمي نمايند، مسئول    

در اثر خـوردن مـواد      بوده كه   مسموميت هيستاميني   جمله  
 .]1[ غذايي حاوي مقادير بالاي هيستامين ايجاد مي شـود        

هيستامين يكي از آمين هاي بيولوژيك است كه به عنـوان           
 ــعا ــد تغذي ــل ض ــرح م ــي مط ــروز ه اي طبيع ــبب ب و س

 .]2،1[د  مسموميت ناشي از مصرف غذا در انسان مي شـو         
و  1اده اسـكومبريده  مطالعات نشان داده كـه ماهيـان خـانو        

عمدتاً در شيوع موارد مسموميت هاي       2اسكومبروسوسيده
هيـستامين عمـدتاً توسـط يـك         .هيستاميني دخالت دارند  

ــزيم    ــه حــاوي آن ــايي ك ــاكتري ه ــته از ب ــسيتدين هدس ي
در ماهيـان تـن و      . دكربوكسيلاز هستند توليـد مـي شـود       

يـزان هيـستيدين عضلاتـشان بـالا        به دليل اينكـه م     كرلام
آنــزيم سوبــسترا بــه وســيله ، ايــن مــاده بــه عنــوان اســت

دكربوكسيلاز باكتريايي مورد عمل قرار گرفته و در نتيجـه          
هيستامين در بدن ماهي افزايش     پس از صيد به مرور زمان       

اني مـورد   حـال اگـر چنـين ماهي ـ       .]3[ تجمع مـي يابـد    و  
از مـدت زمـان كوتـاهي علايـم         مصرف قرار بگيرند پس     

در صورتي كه    بنابراين .مسموميت در فرد ظاهر مي گردد     
ميزان هيستامين موجود در بافتهاي عضلاني ماهي خـام از          

 mg/kgدر مورد نمونه هاي منفـرد و   mg/kg 100حد 
تجاوز نمايد مـاهي و   چند تايي در مورد نمونه هاي 200

 گـردد  يا فرآورده هاي مربوطه غير قابل مصرف اعلام مي        
ــاري  .]5،4،6[ ــورد بيم ــين م ــال اول ــن 1828 در س در ژاپ

آمار ارائـه شـده در كـشورهاي        بر اساس   ،  گزارش گرديد 
، فرآورده هاي دريايي به ويژه كنسرو و تن مـاهي           مختلف

ين مسموميت بـوده    همواره يكي از مهمترين دلايل بروز ا      
به علت روند رو به رشد مصرف فرآورده هاي          .]7[است  

به خصوص ماهي تـن كـه بيـشتر بـه            دريايي در كشور ما   
صورت كنسرو عرضه مي شـود، يـافتن شاخـصي جهـت            

                                                 
1. Scombridae 
2. Scomberosocidae 

خــام و كنــسرو آن و نيــز كــاهش كنتــرل كيفيــت مــاهي 
در ايـن تحقيـق      .از آن مـد نظـر اسـت       حاصل  مسموميت  

مـصرفي   تن   انماهيد در نمونه هاي     و هيستامين موج  يزانم
بـا اسـتفاده از     ه هاي كنسروي سازي استان قزوين       كارخان

  . مورد بررسي قرار گرفتروش الايزا
  

  مواد و روش كار -2
 مـصرف ي تن آمـاده   نمونه ماه96تعداد مطالعه حاضر در  

در سـطح    )A,B,C(مختلف   كارخانه   3از  ) منجمد شده (
ــزوين  ــرداري و اســتان ق ــه ب ــادير جنمون ــين مق هــت تعي

و كنتــرل كيفــي مــواد غــذايي بــه آزمايــشگاه هيــستامين 
با رعايـت   (دامپزشكي استان قزوين    باقيمانده هاي دارويي    

) شرايط مناسب جهـت انتقـال نمونـه هـاي آزمايـشگاهي      
  .ارسال گرديد

نمونه برداري با رعايت اصول نمونه برداري و از بهر هاي          
در ايـن     .نجـام شـد   مختلف كارخانه هاي مورد بررسـي ا      

  از كيـت الايـزا  يري ميزان هيستامينتحقيق براي اندازه گ

   مخصوص آناليز كمي هيستامين استفاده شد
 (RIDA@QUICK HISTAMIN,                 

R-biopharm, Germany, Art No: R1603)     
  اصول آزمايش -2-1

كيت مورد استفاده براي ارزيابي مقـادير هيـستامين         اساس  
 گـن هم بعـد از  بطوريكـه   . بود رنگ سنجي روش  پايه  بر  

عمـل تـصفيه و خـالص        ، نمونه  و يكنواخت سازي   كردن
 سـتون   سازي هيستامين از سـاير ناخالـصيها توسـط يـك          

 موجود  بعد از اينكه هيستامين    .گرفتتبادل يوني صورت    
نتيجه تغيير رنگ توسـط     ،   كاملاً استخراج گرديد   در نمونه 

 مـي  نانومتر تعيـين     450ل موج   يك دستگاه فتومتر در طو    
 در هيـستامين  غلظت با شده خوانده جذب ميزان. گردد

  .داشت مستقيمي نمونه نسبت

  آماده سازي نمونهمرحله  -2-2
  آب مقطر  ml 50گرم از نمونه ماهي تن را با         50 در ابتدا 

از مخلوط همـوژنيزه    ميلي ليتر1و سپس   هموژنيزه نموده   
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 از ml3 حـاوي اي ش شيشه به درون يك لوله آزمايشده 
 را  محلـول .  منتقـل گرديـد    محلول ايزوپروپـانول خـالص    

 2000rpm دقيقه با دور 3مدت ه ب و سپس   كاملاً بهم زده  
 ml1 . گرديد  درجه سانتيگراد سانتريفوژ   25-20در دماي   

اده در مرحلـه تـصفيه و خـالص         جهت استف از مايع رويي    
   .]8[  برداشت شدسازي

  خالص سازيمرحله تصفيه و  -2-3
 بـافر شستـشوي     ml2بتداء ستونهاي تبادل يـوني را بـا         ا 

 از مـايع سـانتريفوژ   ml 1سـپس  داده شستشو ،رقيق شده
از تـا بـه آرامـي       درون ستون ريخته    ه  شده مرحله قبل را ب    

% 70 ايزوپروپانول 1 ستون را با  .درون ستون خارج شود
 ml3، هر بار بـا       مرتبه 2سپس مجدداً ستون     شستشو داده 

  . شدشستشو دادهبافر شستشوي رقيق شده 
و تمامي محلول حاصل از شستشوي ستون را دور ريخته      

امين در انتهـاي    از يك لوله جديد جهت جمع آوري هيست       
  .شدستون استفاده 

ml 50/0 رقيق كننده از محلول بافر elution buffer  با
 ـ تا    شد درون ستون ريخته و اجازه داده     ه  دقت ب  آرامـي  ه  ب

 ديگـر   ml 50/0، سپس مجدداً    بددرون ستون جريان يا   از  
در نهايت محلول   .  شد بدرون ستون ريخته  از محلول بافر    

از اين محلول  ه،شده را با همزن كاملاً مخلوط كردتصفيه 
lµ200  شددر مرحله رنگ سنجي استفاده براي هر گوده.  

ــور  دقيقــه 10در فاصــله حــداكثر  يدر نهايــت جــذب ن
 نـانومتر   450موج  در طول    آماده سازي و     بلافاصله بعد از  

  .شداندازه گيري 
  

  نتايج -3
مـورد  ماهيان  ي  نمونه ها % 100نتايج حاصله نشان داد كه      

ميزان هيستامين نمونـه هـا       .مطالعه حاوي هيستامين بودند   
 .ميلي گرم در كيلوگرم بود     26/14 -15/144محدوده    در  
 از كـل    11/5% مده در اين مطالعه     اساس نتايج بدست آ   بر  

نمونــه هــا حــاوي هيــستامين بــالاتر از حــد مجــاز       
)mg/kg100 (بودند)  اديرمق ـيـانگين  م .)2جدول شماره 

ــستامين  ــاي هي ــه ه ــه  نمون ــن كارخان ــان ت داراي  Cماهي
و نمونـه هـاي ماهيـان       ) mg/kg 21/47(بيشترين مقدار   

بـود  ) mg/kg 41/41( داراي كمتـرين ميـزان       Bكارخانه  
مچنين يافته هاي مطالعه حاضر نشان       ه .)1جدول شماره   (

داراي بيـشترين   ) A  %)76/11داد كه نمونه هاي كارخانه      
 نمونه هاي كارخانـه     رد هيستامين بالاتر از حد مجاز و      موا
C               فاقد نمونه واجد هيـستامين بـالاتر از حـد مجـاز بـود 
  ).  2جدول شماره (
  

  بحث و نتيجه گيري -4
تعـداد  ير هيـستامين    ارزيابي مقـاد  در جهت   مطالعه حاضر   

در  كارخانـه كنـسروسازي      3 نمونه ماهي تن متعلق به       96
 هر كارخانه ازنمونه هاي . استان قزوين صورت پذيرفت

متفاوت تهيه و تمامي آنهـا داراي تـاريخ انقـضا     بهر هاي
 ماهيـان   يين مقدار هيستامين در نمونـه     به منظور تع  . بودند

، از   مطالعـه  كارخانـه هـاي مـورد      سردخانه   تن موجود در  
  .كيت استفاده گرديداطلاعات روش الايزا مطابق با 

و عمـدتاً در    شـته   با هيستامين انتشار جهاني دا    مسموميت  
 و  آمريكا،  زان شيوع در كشورهايي نظير ژاپن     اين رابطه مي  

كـه ايـن   . انگلستان بالاتر از كشورهاي ديگـر بـوده اسـت    
ز ماهيان  مسئله  بيشتر به دليل مصرف بالاي انواع خاصي ا         

و همچنين گزارش بهتر موارد بيماري توسط اين كشورها         
ستاميني از مـــوارد شـــيوع مـــسموميت هيـــ. ]1[ اســـت

 ،نـروژ  ،فرانـسه  ،آلمـان  ،نيوزلنـد  ،كشورهايي نظير كانـادا   
تايوان  ،اندونزي ،استراليا ،سوئد ،اسلواكي،  چك ،سريلانكا

فريقاي جنوبي گزارش گرديده كه تاييـدي بـر انتـشار           آو  
  .]9،10[ هاني مسموميت هيستاميني استج

بـر   )1991 ( و همكـاران    گاجسكا توسطدر مطالعه اي كه     
صـورت  ماهي و فرآورده هـاي آن       مقادير هيستامين   روي  
 ميلـي   0-80ن  ميـزان هيـستامي   كه  آنها نشان دادند     ،گرفت

 ميلـي گـرم در      0-160ماهي خـام و     در  گرم در كيلوگرم    
   .]11[بود در فرآورده هاي ماهي كيلوگرم 
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 20 نمونه كنسرو ماهي تـن و        80 بر روي    ديگرطالعه  در م 
 ميــزان نمونــه كنــسرو مــاهي كيلكــا نتــايج نــشان داد كــه

-178در محـدوده    تن  هيستامين نمونه هاي كنسرو ماهي      
ايـن ميـزان در     بـود، همچنـين      ميلي گرم در كيلـوگرم       10

 ميلـي گـرم در كيلـوگرم        5-47ا  مورد نمونـه هـاي كيلك ـ     
  ماهي  تمام مقادير بدست آمده براي كنسرو .دگزارش ش

  
  

  
  قرار  ميلي گرم در كيلوگرم 50كيلكا زير حد مجاز 

 25/41در حالي كـه در نمونـه هـاي كنـسرو تـن              داشت،  
بـالاتر از    رد مطالعه حاوي هيستامين    هاي مو  هدرصد نمون 

، كـه در مقايـسه بـا مقـادير     ودنـد شده بحد مجاز پذيرفته  
ده در ماهيان تن در مطالعه ما از رقـم          هيستامين ارزيابي ش  

  .]8[بالاتري برخوردار بوده است 
  
  

   مختلفكارخانه 3در) برحسب ميلي گرم در كيلو گرم( حداكثر و حداقل غلظت هيستامين ،ميانگين 1 جدول
 

  بيشينه كمينه  ميانگين  تعداد نمونه  كارخانه

A  26  32/1±37/46  26/14  15/144  

B 55  12/1±21/47 47/19  85/127  

C 15  94/0±41/41  79/30  46/75  
  15/144  26/14  99/44±32/0  96 نتيجه كلي

  
  كيلوگرم ميلي گرم در  100 و بالاي 50- 100 و بين 50 تن داراي غلظت كمتر از ننسبت درصد ماهيا 2جدول 

  
هيـستامين در تمـامي      ساس يافته هاي مطالعـه حاضـر      ابر  
ميلـي   26/14- 15/144مونه هاي ماهيان تن در محدوده       ن

در مجمـوع نمونـه      ،اندازه گيري شد   گرم در كيلوگرم بود   
داراي  نمونـه هـا      %11/5 اي ماهيان تـن بررسـي شـده،       ه

همچنين . بودند) ppm 100(لاتر از حد مجاز     هيستامين با 
ميــانگين مقــادير هيــستامين در نمونــه هــاي ماهيــان تــن 

بر اختلاف آماري معني داري      مطالعه از    كارخانجات مورد 

 هيـستامين  اديرمق ـيـانگين  مخوردار بود، به گونـه اي كـه      
 داراي بيـشترين مقـدار      Cماهيان تن كارخانـه     نمونه هاي   

)mg/kg 21/47 (       و نمونه هاي ماهيان كارخانهB  داراي 
 .)1جدول شـماره    (بود   ) mg/kg 41/41(كمترين ميزان   

عه حاضر نشان داد كه نمونه هـاي  همچنين يافته هاي مطال  
داراي بيـشترين مـوارد هيـستامين       ) A %) 76/11كارخانه  

  كارخانه
تعداد 
  نمونه

داراي نمونه هاي درصد  
 كمتر از  مقادير هيستامين 

ppm 50   

داراي ونه هاي نمدرصد  
  بينمين امقادير هيست

ppm 100 -50         

داراي مقادير نمونه هاي   درصد
  بالايهيستامين 

ppm 100   

A  26  60/70  64/17  76/11 

B 55  58/78  85/17  57/3 

C 15  43/71  57/28  0 

  11/5  35/21  52/73  96 نتيجه كلي
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 فاقـد نمونـه     Cبالاتر از حد مجاز و نمونه هاي كارخانـه          
  ).  2جدول شماره (واجد هيستامين بالاتر از حد مجاز بود 

به نتايج بدست آمده و اطلاعات موجود بـه نظـر           توجه  با  
مـشخص شـدن    ري در جهـت     آيد كه تحقيقات بيـشت     مي

 تقويت كننده  تعيين نقشومكانيسم مسموميت هيستاميني   
همچنين نيـاز اسـت كـه تحقيقـات         . ها بايد صورت گيرد   

بيشتري به منظور بهبود روش هاي كنترل كيفيت در توليد          
و حفظ زنجيـره سـرد       روش هاي نگهداري   كنسرو ماهي، 

 ـ .در انتقال ماهيان تن به كارخانجات انجام شود        ا توجـه   ب
هاي مختلفي براي تعيين ميـزان هيـستامين         به اينكه روش  

در جهان به كـار مـي رود بـه منظـور وجـود يـك روش                 
 بـين المللـي لازم       هـاي    ييـد سـازمان   استاندارد و مورد تا   

 اين روشها با يكـديگر از       است مطالعاتي در جهت مقايسه    
اسـتفاده از    .]2[ صـورت پـذيرد   هزينه  نظر دقت، زمان و     

فــساد ين بــه عنــوان شاخــصي جهــت تــشخيص تامهيــس
در و  بوده  هي حاوي هيستيدين بسيار مفيد      ميكروبي در ما  

مــاهي و هيــستامين در حــد مجــاز بــسياري از كــشورها 
به همين منظور يكي از     . فرآورده هاي آن تعيين شده است     

ي توانـد وارد كـردن انـدازه گيـري          مهمترين پيشنهادها م ـ  
اي  ه ـ ايران باشد و كارخانـه    ميزان هيستامين در استاندارد     

ماهي تن ملزم به فرآهم آوردن امكانات لازم         توليد كنسرو 
بــراي انــدازه گيــري ميــزان هيــستامين در مــاهي خــام و 
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Evaluation of histamine content in tuna and sardine fish 
used in cannery factories from Qazvin province 
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This study was conducted to evaluate of the histamine levels in tuna samples by ELISA 
method used in cannery factories. For this purpose, three cannery factories (A, B and C) in 
Qazvin province were studied.  Total of 96 samples were collected and examined. The results 
showed that all samples had histamine and the range of histamine value was different in all 
samples of three cannery factories.  The range of histamine in the factories were 14.26- 
144.15, 19.47-127.75 and 30.79-75.46; respectively (A, B and C). Also based on results, 
histamine levels 76.11 %, 57.3 % samples (related to A and B respectively) were above the 
Standard level, While samples with histamine content above standard limit not detected on 
the cannery factory C. Ultimately, 5.11 % of samples showed the histamine levels higher than 
the standard limit. 
 
Key words: Histamine, Tuna, ELISA, Qazvin 
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