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 يميسور يماندگار شيافزا و يفيك اتيخصوص بر آفتابگردان دانه ريتأث

  يانقره كپور

 

 

 ∗2يانيروم لاله ، 1انياديص فاطمه

  

  رانيا اهواز، ،ياسلام آزاد دانشگاه اهواز، واحد ،يياغذ عيصنا و علوم گروه -1

 رانيا اهواز، ،ياسلام آزاد دانشگاه اهواز، واحد لات،يش گروه -2

  

)21/04/96: رشيپذ خيتار  30/09/95: افتيدر خيتار(  

  

  دهيچك
 يتروژنين يبازها د،ياس كيوريتيبارب د،يراكسپ شاخص (ييايميش يزهايآنال يرو بر) درصد 25/0 ،15/0 ،0 (آفتابگردان دانه اثرات پژوهش نيا در

 يانقره كپور يميسور رنگ يپارامترها و يحس بافت، ،)دياسكيلاكت يهايباكتر و سرمادوست يهايباكتر (يكروبيم ،)آزاد چرب يدهاياس فرار،

 دانه كه داد نشان جينتا. گرفت قرار يبررس مورد ماه 4 يبرا گراديسانت درجه -  18 يدما در شده ينگهدار افتهي رييتغ اتمسفر با شده يبندبسته

 يبازها و آزاد چرب يدهاياس د،ياس كيتوريوباربيت نييتع قيطر از يميسور يچرب ونيداسياكس كاهش يرو بر افتهيريياتمسفرتغ يبندبسته و آفتابگردان

 در يداريمعن تفاوت آفتابگردان دانه درصد 25/0 ماريت با يميسور رنگ زين و يحس ،يبافت ،يكروبيم و ييايميش يزهايآنال. اندبوده موثر فرار يتروژنين

 برخوردار دوره يانتها در يشتريب يزرد و كمتر يقرمز و ييروشنا از هانمونه رنگ، يهايژگيو نظر از).  >05/0P (داد نشان مارهايت ريسا با سهيمقا

 در يشتريب ازيامت آفتابگردان دانه يمارهايت كه داد نشان يحس يابيارز).  >05/0P( افتي كاهش دنيجو و يسخت مانند بافت يفاكتورها و بودند

 پژوهش نيا از آمده بدست يهاداده مجموع. كرد دايپ شيافزا ماه 4 از بعد مارهايت يتمام يبرا هايباكتر رشد. آوردند دست به شاهد ماريت با سهيمقا

 .دهد شيافزا گراديسانت درجه -18 يدما در را يانقره كپور يميسور يماندگار و تيفيك توانست آفتابگردان دانه كه داد نشان

  

   يماندگار افته،يريياتمسفرتغ يبندبسته آفتابگردان، دانه ،يميسور:  واژگانديكل
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  مقدمه - 1
 كاملاً دور هـايگذشـته از انسـان ـهيتغذ در ـانيآبز نقـش

 روزافــزون شيافـزا به توجه با ازين نيا و بوده توجه مورد

 آن بــر كــه نيپــروتئ فقــر و جهــان ــتيجمع

 كه ياگونه به گـردديمـ رتريچشمگ روز به روز حكمفرماست

 ازين مورد يوانيح نيپروتئ مجموع درصد 20 حدوداً هايمـاه

 شيافزا يهاحلراه از يكي امروزه. ]1[ كننديم نيتأم را بشـر

 رينظ يمحصولات به آنها ليتبد ارزشكم انيماه مصرف

 داراي دريايي محصولات مهمترين از يكي. است يميسور

 پروتئين سوريمي. است ماهي خمير يا سوريمي افزوده، ارزش

 دليل به و دارد كمي كلسترول و چربي و بالا كربوهيدرات و

 وقابل ارتجاعي بافتي داراي لميوفيبري هايپروتئين بالاي غلظت

 جانشين تواند مي كه است پتانسيلي چنان داراي و بوده جويدن

 يماه. ]2[ شود حيواني و گياهي هايپروتئين از بسياري

 كپور اي) Hypophthalmichthys molitrix (توفاگيف

 كه ييآنجا از و است يگرماب يپرورش يماه نوع كي يانقره

 از استفاده هستند، ييايدر انيماه از ترارزان يپرورش انيماه

 گونه نيا مصرف شيافزا سبب توانديم آنها يهافرآورده

 حالت به ينگهدار زمان در. شود مردم ييغذا سبد در هايماه

 ونيداسياكس و زيدروليه ريتاث تحت يماه يماندگار انجماد،

 تيفعال با يمواد از استفاده هاحلراه از يكي. ابدييم شيافزا

 يماندگار زمان شيافزا منظور به يدانياكسيآنت و ييايباكتريآنت

 شده استخراج باتيترك. است يماه يهافرآورده اي و يميسور

 يكروبيمضد و يشياكساضد تيخاص يدارا ييدارو اهانيگ از

 ،يضرور چرب يدهاياس يحاو نيا بر علاوه هستند،

 از سرشار گردانآفتاب دانه. ]3[ هستند يموادمعدن و هانيتاميو

 راشباعيغ دچربياسيپل كي كه است كينولئيل چرب دياس

 به كه هستند كياولئ دياس از يخوب منبع نيهمچن و است

LDL سطح كاهش  كلسترول( HDL شيافزا و) بد كلسترول( 

  . كنديم كمك خون در) خوب

 كه پتوفانيتر همانند يتيفيباك نهيآم يدهاياس داشتن با هاآن

 اريبس منبع هستند يضرور كودكان در ژهيو به رشد يبرا

 آفتابگردان دانه. ]4[رونديم شمار به زين هانيپروتئ از يخوب

 هستند ديمف يسلامت يبرا كه است يفنليپل باتيترك يحاو

 نيا. كيكافئ يدهاياس و كينيكو دياس ك،يكلروجن دياس مانند

 حذف به كه هستند يعيطب يهادانياكسيآنت باتيترك

 در هادانه. كننديم كمك بدن از مضر دانياكس يهاكولمول

 كي كه هستند E نيتاميو از يغن اريبس منبع كي واقع

 يهادانه. است قدرتمند يچرب در محلول دانياكسيآنت

 مانند ب گروه يهانيتاميو از يخوب اريبس منابع آفتابگردان

 نيدوكسيريپ ،)B1 نيتاميو (نياميت ك،يدفولياس ن،ياسين

 م،يكلس. هستند نيبوفلاوير و كيپانتوتن دياس ،)B6 نيتاميو(

 يهادانه در مس و وميسلن م،يزيمن ،يرو منگنز، آهن،

  . ]5[اندشده متمركز ياديز زانيم به آفتابگردان

 شده گرفته بكار يمختلف مطالعات در ياهيگ يهادانه از استفاده

 دانه از دهش ديتول نهيپروتئ لميف توانيم جمله آن از كه است

 را يماه پاته ينگهدار يبرا شنيآو اسانس با همراه آفتابگردان

 فوق اهيگ يدانياكس يآنت خواص ليدل به كه كرد ذكر

 Gholamzadeh]. 4 [افتاد اتفاق ريتاخ با يچرب ونيداسياكس

 يا كپور نقرهيله ماهي فيزمان ماندگار) 2013(و همكاران 

 در يدر طول دوره نگهداراه دانه را يمار شده با عصاره سيت

ر يج آنها تاثي قرار دادند، كه نتايخچال مورد بررسي

د كرد ياه دانه را تائي عصاره سيكروبي و ضد ميدانيضداكس

]6[ .Farahmandfar ير دانه هاي، تاث)2015( و همكاران 

 يميت سوريفي كي را بر روTrachyspermum ammiاه يگ

 يج نشان داد ماندگارينتا. د قرار دادني مورد بررسياكپور نقره

اه فوق به شكل ي درصد دانه گ7/0  با غلظتيميب سوريترك

 به آفتابگردان دانه پژوهش نيا در .]7[افتيش ي افزايداريمعن

 يماه از شده هيته يميسور به يفيك يهايژگيو بهبود منزله

 اتمسفر با يبندبسته در يميسور يماندگار و افزوده كپور

 .شد يبررس انجماد طيشرا در شده اصلاح

  

  ها روش و مواد - 2

  مارهايت و يميسور هيته -1- 2 
 از) Hypophthalmichthys molitrix (يا نقره كپور 

 منتقل شگاهيآزما به خي درون و يداريخر فروشان يماه بازار

 شستشو انيماه ياحشا و امعاء هيتخل و سر قطع از پس. شد

 ريگاستخوان دستگاه از استفاده با يماه گوشت. گرفت صورت

 گوشت يميسور هيته يبرا و شد جدا استخوان و پوست از

. گرديد چرخ گوشت چرخ متري ميلي 4 شبكه با ماهي خالص

 شستشوي در و شستشو سرد آب با را آن مرتبه سه سپس

 آب بهتر خروج براي سديم كلريد درصد 2/0 سوم مرحله

 دقيقه 5) آب در ساندنيخ (شستشو مرحله هر .گرديد اضافه
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 آب و ماهي چرخ گوشت مخلوط دائم طور به و كشيد طول

 مرحله شستشو، بار هر از بعد و شد زده هم به همزن توسط

 در را شده هيته مخلوط كه صورت نيبد. شد انجام آبگيري

 گوشت قدر آن پارچه، از آب عبور از بعد و ختهير يصاف پارچه

 و شد خارج نآ آب همه كه فشرده دست با را يماه يچرخ

 قهيدق  15 تا 10 مدت به سازي فشرده براي را نيسنگ وزنه كي

 كامل طور به آن آب تا گذاشته يماه يچرخ گوشت روي

 درصد 4 شكر، درصد 4(ييسرما محافظ مواد با و شد خارج

 مخلوط) ميسد فسفات يپل يتر درصد 3/0 و توليسورب

 يميورس همان مرحله، نيا در آمده دست به محصول. ]8[شد

 دستگاه در و هيته ازين مقدار به آفتابگردان دانه. باشد يم خام

 سطح سه در و شد آورده در پودر كاملا صورت به كن ابيآس

 دستگاه در و شد اضافه يميسور به درصد 25/0 ،15/0 ،0

 نيا يبرا. شد آماده يبند بسته يبرا و شد مخلوط همزن

 و گوشت يبند ستهب كارخانه به را شده آماده يميسور منظور

 سه يلونينا هاي سهيك در گرم 50 مقدار به و كرده منتقل يماه

 يپل جنس از يانيم هيلا كه متر يسانت 40×20 ابعاد با هيلا

 يپل جنس از يخارج هيلا دو و) PVDC (ديكلرا دنيلينيو

 دستگاه توسط سپس و شد داده قرار است،) PE(لنيات

)Multivac, A300/16,Germany (بسته درون از هوا 

 درصد 50 شامل كه شده مخلوط يگازها با و شد خارج

 پر بود ژنياكس درصد 5 و كربن دياكس يد درصد 45 تروژن،ين

 يليم 550 بسته داخل گاز فشار (شد دوخته آن درب و شد

 ها نمونه تمام سپس). هيثان 8/1 دوخت زمان مدت و وهيج متر

 3 با نظر مورد يزهايآنال. شد يدار نگه) -18 (انجماد يدما در

  .شد داده انجام ماه چهار در تكرار

  يكروبيم يها شيآزما -2- 2
 صورت به كشت ،)PTC (سرماگرا يها يباكتر شمارش يبرا

 بعد و شد انجام آگار كانت تيپل كشت طيمح روي بر يسطح

 7 مدت به گراد يسانت درجه 10 دماي در ها تيپل نگهداري از

. ]9[شدند شمارش تيپل روي بر موجود هاي يكلن تعداد روز

 طيمح از ،)LAB(كيلاكت دياس يها يباكتر شمارش منظور به

 كروسمپلريم با نمونه تريل يليم1.شد استفاده آگار MRS كشت

 كشت طيمح هيلا كي سپس و شد منتقل يخال شيد پتري به

 طور به را شيد پتري و شد اضافه نمونه به شده آماده عيما

 پس و شد مخلوط كشت طيمح با نمونه ات داده تكان ينوسيس

 براي. شد اضافه هياول هيلا به گرييد كيبار هيلا شدن، سرد از

 جاي در شده داده كشت هاي تيپل هوازي يب طيمح كي جاديا

 انكوباتور در و شدند داده قرار C گازپك 2 شامل هوازي يب

 شمارش بعد و يروزنگهدار 2- 3 مدت به گراديسانت درجه 30

  .]10[شدند

  ييايميش يها شيآزما -3- 2

 روش با و  كلدال دستگاه كمك به TVB-N يريگ اندازه

 به TBA يريگ اندازه. ]11[رفتيپذ صورت) 1377 (پروانه

 يليم (TBA مقدار. گرفت صورت يسنج رنگ روش لهيوس

 ريز رابطه اساس بر) يماه بافت لوگرميك در ديآلدئ مالون گرم

  .]12[ديگرد محاسبه

TBA= (As-Ab) × 50/ 200 
  

As =جذب مقدار         Ab =مقطر آب شاهد  

 استفاده  Pearsonروش از ديپراكس عدد يريگ اندازه جهت

  :]13[ديگرد

حجم  ×تهينرمال× 100/ وزن نمونه)= PV(د يعدد پراكس

  يمصرف

 يس يس FFA(، 25 (آزاد چرب يدهاياس يريگ اندازه يبرا

 روغن نمونه به نرمال سود لهيوس به شده يخنث كيليات الكل از

 قطره 3 تا 2 كمك با يبعد مرحله در سپس. ديگرد اضافه

 تهيدياس مقدار نرمال سود يمصرف زانيم و نيفتالئ ليفن معرف

 مشخص ريز رابطه طبق بر كياولئ دياس درصد حسب بر

  .]14[ديگرد

 FFA= سود حجم×N×10-1× 2/28/ روغن نمونه وزن

   يحس يابيارز -4- 2
 و انجام مشخص يزمانها در يبردار نمونه يحس يابيارز يبرا

 نيسن نيب و زن نفر 5 و مرد نفر 5 (نفر 10 توسط يابيارز كار

 كه يحس يفاكتورها نظر از دهيد آموزش ابيارز) سال 27- 21

 بافت ،)5 تا 1 از ازيامت با (رنگ ،)15 تا 1 از ازيامت با (بو شامل

 صورت) 10 تا 1 از ازيامت با (زهم و طعم و) 5 تا 1 از ازيامت با(

  .]15[رفتيپذ

   يسنج رنگ -5- 2
 يليم 28 قطر و متر يليم 25 طول به ها نمونه منظور نيا يبرا

 RT450 هانتر سنج رنگ دستگاه با و شدند داده برش متر

 اندازه *a و  *L*، b ييروشنا يفاكتورها و شدند يابيارز

 سبز از و است نمونه رنگ يقرمز فاكتور *a كه شدند يريگ

 از و نمونه رنگ يزرد فاكتور *b است، ريمتغ (+) قرمز تا) - (
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 رنگ ييروشنا فاكتور *L و است ريمتغ (+) زرد تا) - (يآب

) *H (رنگ يديسف. است ريمتغ 100 تا صفر از و است نمونه

  .شد محاسبه ]16[ريز فرمول اساس بر
H*= L*- 3b* 

   يسنج بافت -6- 2
 توسط شده عمل روش با ژل يبافت اتيخصوص يريگ اندازه

Cheng نحو نيبد. ]17[گرفت قرار يبررس مورد همكاران و 

 درجه26±2(اتاق يدما در قهيدق 30 مدت به ها نمونه ابتدا كه

 سپس. شود انجام ييدما هم عمل تا شدند داده قرار) گراديسانت

) Brookfiled CT3, England (بافت زيآنال دستگاه توسط

. شد انجام) متر يليم 4 قطر (شفاف يا استوانه پروب به مجهز

 يليم 1 و متر يليم 15 بيترت به نفوذ سرعت و فاصله مقدار

 شامل شد نييتع كه ييپارامترها. ديگرد ميتنظ هيثان در متر

 ،)فشردن مرحله نياول در روين نيشتريب) (N (يسخت

 مرحله به دوم مرحله فشردن مثبت يروين مساحت(يوستگيپ

 ييغذا ماده زمان يط در كه يمسافت) (mm (يشسانك ،)اول

) N (بودن يصمغ ،)كند يم يابيباز را خود هياول ارتفاع

 يصمغ) (Nmm (دنيجو به مقاومت ،)يوستگيپ×يسخت(

  .بودند) يكشسان × بودن

   يآمار ليتحل هيتجز -7- 2
 كطرفهي انسيوار زيآنال و انجام تكرار 3 با ها شيآزما تمام

 مورد SPSS 18.0 افزار نرم توسط ها نينگايم سهيمقا يبرا

 اي بودن دار يمعن نييتع جهت. گرفتند قرار ليتحل و هيتجز

 يا دامنه چند آزمون از صفات نيانگيم نيب اختلافات نبودن

 درصد 5 دار يمعن سطح در ها سهيمقا تمام. شد استقاده دانكن

 EXCELجداول به كمك نرم افزار  .گرفت قرار يابيارز مورد

 . رسم شدند2010

 

  جينتا - 3

  يكروبيم زيآنال -1- 3
ش ي دهد با افزاي نشان م1 در جدول يكروبيز ميج آنالي نتا

افت و يش يمارها افزاي در تمام تيكروبي بار ميزمان نگهدار

ب در ي سرماگرا به ترتيهاين تعداد باكترين تريين و پايبالاتر

و ماه ) Log cfu/g 05/0±59/6(مار شاهد يماه چهارم در ت

)   درصد پودر دانه آفتابگردان15/0 يحاو(1مار ياول در ت

)Log cfu/g 136/0±55/4 (شد يرياندازه گ ) 1جدول.(  

 ي داريبه طور معن) كيد لاكتي اسي هايباكتر (LABمقدار 

ن تعداد يبالاتر. افتيش يش افزاي آزماي ماه هايدر تمام

              مار شاهديت در 4ك، ماه يد لاكتي اسي هايباكتر

)Log cfu/g 15/0±83/4 (در ماه چهارم، .  شديرياندازه گ

 درصد پودر دانه 25/0مار ي تيكيد لاكتي اسيايزان بار باكتريم

 از ي داريبه طور معن) Log cfu/g 20/0±12/4(آفتابگردان 

  ).2جدول )(P<0.05(مارها كمتر بودير تيسا

Table 1 Mean Changes of logarithm of psychrophilic bacteria of surimi with different treatment of 
powder of sun flower seed during 4 month of storage in -18 °C in MAP packaging 

  

Table 2 Mean Changes of logarithm of LAB bacteria of surimi with different treatment of powder of 
sun flower seed during 4 month of storage in -18 °C in MAP packaging 

 

 و داشت يصعود روند شاخص نيا زانيم :TVB-N شاخص  ييايميش زيآنال -2- 3

 دست به مقدار نيبالاتر چهارم ماه در مارهايت يتمام در

  ).1 شكل(آمد

Month 
Treatment 1 2 3 4 

Control 4.60±0.115aA 4.95±0.09aA 5.77±0.13aB 6.59±0.05aC 

(0.15%  powder of sun 
flower seed)1 4.55±0.136aA 4.86±0.05aA 5.75±0.27aB 6.45±0.10aC 

(0.25%  powder of sun 
flower seed) 2 4.68±0.139aA 4.79±0.12aA 5.18±0.19bB 5.91±0.17bC 

Month 
Treatment 1 2 3 4 

Control 2.00±0.01aA 3.79±0.03aB 3.95±0.02aB 4.83±0.15aC 

(0.15%  powder of sun 
flower seed)1 2.00±0.04aA 3.89±0.02aB 3.97±0.02aB 4.72±0.24aC 

(0.25%  powder of sun 
flower seed) 2 2.00±0.04aA 3.42±0.10aB 3.51±0.10bB 4.12±0.20bB 
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Fig 1 Mean Changes of TVN of surimi with 

different treatment of powder of sun flower seed 
during 4 month of storage in -18 °C in MAP 

packaging (Treatment1: 0.15%  powder of sun 
flower seed; Treatment 2: 0.25%  powder of sun 

flower seed) 
 

 نيب TBA ريمقاد ):TBA (دياس كيتوريوباربيت شاخص

 نداشت وجود يدار يمعن اختلاف دوم و اول ماه در مارهايت

)P> 0.05 .(را مقدار نيبالاتر چهارم ماه در مارهايت يتمام 

مار ي به ت4د در ماه يك اسيتوريوباربيزان تين مي بالاتر.داشتند

زان يو به م)  درصد پودر دانه آفتابگردان15/0 يحاو(1

شكل (لوگرم بود يد در كي گرم مالون آلدئيلي م042/0±14/1

2.(   

  
Fig 2 Mean Changes of TBA of surimi with 

different treatment of powder of sun flower seed 
during 4 month of storage in -18 °C in MAP 

packaging 
(Treatment1: 0.15% powder of sun flower seed; 
Treatment 2: 0.25% powder of sun flower seed) 

 مارهايت يتمام در ديپراكس ريمقاد ):PV(ديپراكس شاخص

 يمارهايت چهارم و سوم دوم، ماه در. داشت يشيافزا روند

) آفتابگردان دانه پودر درصد 15/0 يحاو (1 ماريت و شاهد

  دانه پودر درصد 25/0 يحاو (2 ماريت با يدار يمعن اختلاف

د به يزان عدد پراكسين ميبالاتر). P< 0.05(داشتند) آفتابگردان

 ي اكيلي م52/3±15/0مار شاهد يب در ماه چهارم در تيترت

  ).5شكل (لوگرم مشاهده شد يوالان در ك

 
Fig 3 Mean Changes of PV of surimi with different 

treatment of powder of sun flower seed during 4 
month of storage in -18 °C in MAP packaging 

(Treatment1: 0.15% powder of sun flower seed; 
Treatment 2: 0.25% powder of sun flower seed) 

 

 با ،4 نمودار با مطابق ):FFA (آزاد چرب يدهاياس شاخص

 زين آزاد چرب يدهاياس زانيم ،يميسور ينگهدار زمان شيافزا

 پودر درصد 25/0 يحاو (2 ماريت چهارم ماه در. افتي شيافزا

 را زانيم نيتر نييپا گريد يمارهايت نيب در) آفتابگردان دانه

ب در ماه ي چرب آزاد به ترتيهاديزان اسين ميبالاتر. داشت

 يرياندازه گ)  درصد96/0±06/0(مار شاهديچهارم در ت

  ).6 شكل(شد

  
Fig 4 Mean Changes of FFA of surimi with 

different treatment of powder of sun flower seed 
during 4 month of storage in -18 °C in MAP 
packaging. Different small letters in the same 

column indicate significant differences between 
means (p<0.05). Different capital letters in the 

same row indicate significant differences between 
means (p<0.05) (Treatment1: 0.15% powder of sun 

flower seed; Treatment 2: 0.25% powder of sun 
flower seed) 
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 يحس يابيارز جينتا -3- 3

 طعم و بافت رنگ، بو، يفاكتورها آمده دست به جينتا طبق بر

 سوم ماه از و داشتند را ازيامت نيبالاتر دوم و اول ماه در مزه و

 درصد پودر 25/0 يحاو (2مار يت. داشت ينزول روند چهارم تا

گر در ي ديمارهاين تياز را در بين امتيبالاتر)  دانه آفتابگردان

  ).3جدول (ماه چهارم داشت 

  يسنج رنگ جينتا -4- 3

 راتييتغ روند 2 و 1 شاهد، يمارهايت در قيتحق نيا در 

 ينزول چهارم ماه تا اول ماه از H *و L*، a*، *b يفاكتورها

 به مقدار نيتر نييپا چهارم ماه در مارهايت يمتما در و بود

 يحاو (2 ماريت در چهارم ماه در فاكتورها يتمام. آمد دست

 به نسبت را ازيامت نيبالاتر)  آفتابگردان دانه پودر درصد 25/0

  ).4 جدول (داشتند 1 و شاهد ماريت

  

Table 3 Sensory assessment of surimi with different treatment of powder of sun flower seed during 4 
month of storage in -18 °C in MAP packaging 

Factor treatment 1 2 3 4 
Control 15±0.00 15±0.00 13±0.02 12±0.01 

1 15±0.00 15±0.00 13±.02 13±0.02 
Odor 
(1-15) 

2 15±0.00 15±0.00 14±0.04 13±0.01 
Control 5±0.00 5±0.00 5±0.00 4±0.05 

1 5±0.00 5±0.00 4±0.05 4±0.03 
Color 
(1-5) 

2 5±0.00 5±0.00 5±.00 4±0.01 
Control 5±0.00 5±0.00 4±0.02 3±0.04 

1 5±0.00 4±0.02 4±0.02 3±0.02 

Texture 
(1-5) 

2 5±0.00 5±0.00 5±0.00 4±0.03 
Control 10±0.00 10±0.00 8±0.01 7±0.03 

1 10±0.00 10±0.00 9±0.04 8±0.01 

Flavor 
(1-10) 

2 10±0.00 10±0.00 9±0.02 9±0.02 

  

Table 4 Effect of different treatment of powder of sun flower seed on color parameters evolution (L*, 
a*, b*, H*) of surimi during 4 month of storage in -18 °C in MAP packaging 

 Month     1 2 3 4 
control 65.65±0.08aA 64.44±0.03aA 62.4±0.02aA 58.42±0.03bB 

1 65.45±0.035aA 64.80±0.015aA 63.44±0.045aA 58.48±0.055bB L* 

2 65.29±0.07aA 65.09±0.075aA 63.30±0.02aA 59.28±0.05bB 
control 1.72±0.04aA 1.67±0.01aB 1.54±0.02aC 1.48±0.01aD 

1 1.87±0.06bE 1.56±0.01bC 1.56±0.03aC 1.43±0.01bF a* 
2 1.79±0.01cA 1.62±0.005c 1.60±0.005b 1.54±0.015c 

control -4.83±0.015aE -3.46±0.01aD -1.59±0.02aC -0.95±0.015aC 

1 -4.55±0.03aE -3.30±0.015aD -2.42±0.03bC -1.92±0.02bB b* 
2 -4.75±0.025aE -3.68±0.015aD -2.90±0.025bC -2.02±0.025cB 

control 78.65±0.21aA 74.82±0.12aA 67.17±0.65aB 61.27±0.38aC 
1 79.1±0.19aA 74.4±0.14aA 70.7±0.17bB 64.54±0.44aC 

H* 
 

2 79.55±0.17aA 76.14±0.24aA 72.00±0.21bB 65.04±0.25aC 

  

  يسنج بافت جينتا -5- 3
رات فاكتور يي روند تغ2 و 1 شاهد، يمارهايق در تين تحقيدر ا 

مارها در ي تي بود و در تمامي نزوليدن و كشساني، جويسخت

  رات فاكتور ييروند تغ. ن مقدار به دست آمدين ترييماه چهارم پا

  

  

 بود و يرها از ماه اول تا چهارم، صعودماي تي در تماميوستگيپ

. ن مقدار به دست آمديمارها در ماه چهارم بالاتري تيدر تمام

مارها از ماه اول ي تي بودن در تماميرات فاكتور صمغييروند تغ

مارها ي تي از ماه سوم به بعد تمامي بود وليتا ماه سوم، صعود

  ). 5جدول (دا كردندي پيروند نزول
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Table 5 Effect of different treatment of powder of sun flower seed on texture profiles of surimi during 
4 month of storage in -18 °C in MAP packaging 

 Month 
Treatment 

1 2 3 4 

Control 57.25±0.01aA 53.37±0.04aA 45.29±0.02aB 42.53±0.02aB 
1 49.30±0.015bB 48.20±0.035bB 47.65±0.02bB 46.2±0.02bB Hardness 

(N) 
2 62.80±0.015cC 60.16±0.03cC 55.20±0.015cE 49.83±0.04bB 

Control 0.48±0.01aA 0.51±0.01aA 0.66±0.01aB 0.74±0.015aC 
1 0.45±0.01bA 0.57±0.01bB 0.62±0.01bC 0.64±0.01bC Cohesiveness 
2 0.52±0.01cA 0.58±0.01bB 0.58±0.01cB 0.70±0.01cC 

Control 0.94±0.01aA 0.90±0.005aB 0.79±0.01aC 0.72±0.01aD 

1 0.97±0.01bA 0.93±0.01aB 0.81±0.01bC 0.77±0.01bD 
Springiness 

(mm) 
2 0.97±0.015bA 0.85±0.01bB 0.85±0.015cB 0.80±0.015cC 

Control 31.23±0.02aA 32.47±0.02aA 32.76±0.025aA 31.16±0.04aA 
1 31.78±0.025aA 31.91±0.025aA 32.87±0.02aA 30.16±0.02aA Gumminess 

(N) 
2 32.58±0.035aA 33.65±0.04aA 32.51±0.02aA 30.55±0.03aA 

Control 447.26±0.03aA 389.29±0.02aB 371.93±0.02aC 351.75±0.04aD 
1 441.3±0.02bA 412.63±0.015bB 423.53±0.015bC 365.41±0.015bD 

Chewiness            
(N mm) 

2 437.92±0.03cA 421.76±0.02cB 411.69±0.015cC 379.57±0.03cD 
 

  بحث - 4
 نييپا مارهايت يتمام در اول ماه در سرماگرا يها يباكتر زانيم

 نيا زانيم. باشد يماه يتازگ نشانه تواند يم كه بود مقدار نيتر

كروب ها ي رشد م.داشت يصعود روند ماه4 يط شاخص

ن يمهمتر.  باشندي ميي فساد مواد غذايعامل اصل

 گرم ي هاي باكتري عامل فساد در ماهيسم هايكروارگانيم

 سرما گرا در ي هايباكتر.  سودوموناس هستندي گونه هايمنف

د يجاد فساد مؤثرترند و با تولي ها در اي باكترريسه با سايمقا

 ي ميير بو، بافت و مزه مواد غذاييدها باعث تغيكتون ها و آلده

 Log cfu/gن تر از  يي سرماگراپاي هايحد مجاز باكتر. شوند

 ي هايق تعداد باكترين تحقي كه در ا]18[ گزارش شده است7

ن ييه پا بود كLog cfu/g 59/6 -55/4سرما گرا در محدوده 

 در كيلاكت دياس يها يباكتر تعداد .تر از حد مجاز است

. داشت يصعود روند چهارم تا اول ماه از مارهايت يتمام

مار ي در ت4ك در ماه يد لاكتي اسي هاين تعداد باكتريبالاتر

ق تعداد ين تحقيدر ا. بود) Log cfu/g 15/0±83/4(شاهد

- Log cfu/g 83/4ك در محدوده يد لاكتي اسي هايباكتر

 Log(ك يد لاكتي اسي هاي كه از استاندارد تعداد باكتر00/2

cfu/g 7 (ر ي سرماگرا در خمي هايتعداد باكتر. ن تر بودييپا

. افتيط انجماد با گذشت زمان كاهش ي كپور در شرايماه

 دوره ي سرماگرا در گروه كنترل در ابتداي هايشمارش باكتر

Log cfu/g 1/0±33/5دوره به اني بود و در پا Log cfu/g 

ر ي با گروه خمي داريافت كه اختلاف معني كاهش 2/0±67/4

ر و زردچوبه داشت و از روز يب عصاره موسي تركي حاويماه

 ي هاي در تعداد باكتري داري، اختلاف معني نگهدار15

ن يانجماد باعث از ب. ]19[ دو گروه مشاهده شديسرماگرا

را در اثر ي شود زي ها مسميكروارگاني از ميريرفتن تعداد كث

 ها بلافاصله پس از ي از باكترياري كه به بسييشوك سرما

ل و ي ترموفي هاي شود در ابتدا اغلب باكتريانجماد وارد م

 سرمادوست ي هايج باكترين رفته و سپس به تدريل از بيمزوف

 با اتمسفر اصلاح شده گاز يدر بسته بند.  روندين مياز ب

CO2 جه يسم ها و در نتيكروارگانيت ميسبب كند شدن فعال

ن يدر ا. ]20 [ شوديسبب كند شدن سرعت رشد و نمو آن م

 درصد پودر 25/0 و 15/0مار يها تشي آزمايانيق در ماه پايتحق

 سرماگرا ي هايزان باكتري مي داريدانه آفتابگردان به طور معن

مار شاهد ي نسبت به تيكمتر كيد لاكتي اسي هايو باكتر

 دانه ي تواند نشان دهنده اثرات بازدارندگي مداشتند كه

     . باشديمي سوري هايآفتابگردان بر كل باكتر

ن، يل آمي متي فرار به طور عمده متشكل از تريتروژني نيبازها

 فرار مرتبط با فساد يتروژنيبات نير تركين و سايل آمي متيد

 مولد ي هايب توسط باكتري باشد كه به ترتي ميياي دريغذاها

نه و ي آميدهايون اسيناسيك، دآميتي اتوليهاميساد، آنزف

 ي اصلي از نشانگرهايكي شوند و يد ميدها تولينوكلئوت

ن يدر ا. ]21[ گوشت هستندين هايه پروتئيب و تجزيتخر

 ي ماه نگهدار4 مدت يزان مواد ازته فرار طيز ميق نيتحق

 ييزش جيافزا.  داشتيشي با دانه آفتابگردان روند افزايميسور

ل ي به دليه نگهداري فرار در مراحل اوليتروژني نيمقدار بازها
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 كه ي باشد در حاليدها ميدها و نوكلئوتينو اسيه آميتجز

 ي نگهدارياني فرار در مراحل پايتروژني نيزان بازهايش ميافزا

 زان ي ميادر مطالعه . باشدي ميكروبيت ميش فعاليل افزايبه دل

TVB-Nن كمان در ي رنگيقزل آلا يهالهيه گوشت فياول

مار شاهد ي تTVB-Nزان يم.  بود30/5±13/0مارها ي تيتمام

 MAP شده بايبند بستهيمارهاي از تي داريوم به طور معنيوك

 به طور عمده در اثر TVB-Nاز آنجا كه . ]22 [شتر بودي ب

ش بار ي شود افزايجاد مي اي گوشت ماهييايه باكتريتجز

 خواهد TVB-Nش ي بر افزايليل در طول دوره دييايباكتر

 يكروبي اثر ضد م]23[ و همكارانSamelisبنا بر نظر . بود

CO2ل كاهش ي با اتمسفر اصلاح شده به دلي در بسته بندpH 

سم ها شده و موجب يكروارگاني از مياريسبب رشد كمتر بس

جه يسم ها و در نتيكروارگانين ها توسط ميه كمتر پروتئيتجز

ف يد ضعياس.  شودي از آنها مياريبسمنجر به توقف رشد 

 ي را دارد كه از غشاء سلوليين توانايد شده ايتول

 يدي سلول را اسي داخليسم ها عبور كند و فضايكروارگانيم

-  كپور نقرهي ماهيمي فرار در سوريتروژني نيزان بازهاي م.كند

 روند يگراد داراي درجه سانت-18 در ي ماه نگهدار3 ي طيا

 10±1/0 در ماه اول TVB-Nزان ي كه ميه طور بود بيشيافزا

 و 14±8/0، 12±8/0ب به ي پس از آن به ترتيهابود و در ماه

افت كه در يش ي گرم نمونه افزا100گرم در يلي م4/1±8/16

 ي داريش معني قبل از آن افزايهاسه با ماهيماه سوم در مقا

  . ]24[ده استيمشاهده گرد

 يرسون رويفاده از روش پ با است]12 [ پروانهي هايبررس

ر صفر نشان ي زي در دماTVB-Nد ي و مقدار توليت ماهيفيك

 گرم 100 گرم در يلي م10 كمتر از TVB-Nداد كه اگر مقدار 

شتر ي كه بي توان آن را تازه دانست و در صورتينمونه باشد م

ر قابل مصرف ي غي گرم باشد، ماه100 گرم در يلي م30از 

ماه در 4 ي ازته فرار طيزان بازهايق ميقن تحيدر ا. خواهد بود

 گرم بود و در حد 100 گرم در يلي م30مارها كمتر از ي تيتمام

 يجه گرفت بسته بندي توان نتيمطلوب به دست آمد كه م

 نمونه ها داشته ي بر ماندگارياتمسفر اصلاح شده اثر مثبت

  .است

ان از ي در ماهيون چربيداسي درجه اكسيابيبه منظور ارز

ه يزان محصولات ثانويشود كه مي استفاده مTBAخص شا

 . دهديرا نشان م) ديمالون آلده(دها يژه آلدهيون به ويداسياكس

گر يش آهن آزاد و ديل افزاين شاخص به دلي ايشيروند افزا

دها از يد آلدهين توليچه و هم چنيدها در ماهيپراكس

. دها استيدروپراكسيه هيه حاصل از تجزيمحصولات ثانو

د يدها، اسيها، نوكلئوتني توانند شامل آمي ميباتين تركينچ

 يدي توليدهايگر آلدئيدها و ديپين ها، فسفوليك، پروتئينوكلئ

ك يتوريوباربيزان مجاز تيم.  باشنديون چربيداسيان اكسيدر پا

لوگرم يد در كي گرم مالون آلدئيلي م1- 2 يد در گوشت ماهياس

 گرم مالون يلي م3- 4 ر حدودي باشد كه مقادي ميگوشت ماه

ن است كه ي نشان دهنده ايلوگرم گوشت ماهيد در كيآلدئ

ق ين تحقيدر ا. ]25[افته استي كاهش يت گوشت ماهيفيك

لوگرم يد در كي گرم مالون آلدئيلي م2ن شاخص از يزان ايم

د در حد يك اسيتوريوباربيزان تين ميبنابرا. ن تر بودييگوشت پا

د را به ير پراكسي مقادياديزمحققان . مطلوب به دست آمد

ان ي ماهيه فساد چربي مهم و اولي از شاخص هايكيعنوان 

 [ دهديه را نشان ميون اوليداسيزان اكسي كردند و ميرياندازه گ

 يد نمونه شاهد و نمونه حاويزان عدد پراكسيسه ميمقا. ]25

 كپور در ير ماهير و زردچوبه بر خميب عصاره موسيترك

 در نمونه شاهد PVزان ي از آن بود كه ميط انجماد حاكيشرا

 ي اختلاف معنيه زمان ها دارايد در كليبه جز در روز اول تول

 15ب عصاره ها بود و از روز يمار شده با تركي با نمونه تيدار

 شاخص. ]19[ن دو گروه شروع شدي بي دارياختلاف معن

 در ينگهدار يط يا نقره كپور يماه يميسور در ديپراكس

 از پس ديپراكس كه داد نشان گراديسانت درجه -18 هسردخان

 و دهيگرد ديتول يبررس مورد يها نمونه در ماه كي گذشت

 يا نقره كپور يماه يميسور يها نمونه ديپراكس زانيم نيانگيم

 كه ديرس 77/2±85/0 به سردخانه در ينگهدار ماه3 از پس

 عدد زانيم .]24[داد نشان قبل يها ماه با را يدار يمعن تفاوت

 ديپراكس والان ياك يليم 10- 20 يشنهاديپ قبول قابل ديپراكس

 آمده دست به جينتا كه ]26[است شده ارائه يچرب لوگرميك در

 علت .باشد يم شده اعلام استاندارد از ترنييپا قيتحق نيا در

 شده اصلاح اتمسفر با يبند بسته در ديپراكس افتنين شيافزا

 در) پژوهش نيا در درصد CO2)45  گاز وجود توانديم

 قارچ و ها يباكتر رشد در آن كننده مهار خواص و يبند بسته

- يم يچرب و آب در تيحلال علت به CO2 گاز. دانست ها

 باعث و كرده نفوذ هاسميكروارگانيم ياصل هسته درون به تواند

 ها سميكروارگانيم تيفعال و گشته هسته درون pHكاهش

 نمو و رشد سرعت شدن كند سبب جهينت در و افتهي كاهش

 ديتول زانيم يرو توانديم يحدود تا جهينت در. گردد آنها
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 را آنها و گذاشته ريتأث ييايباكتر يها ميآنز از يناش ديپراكس

 . ]26[دهد كاهش

ق ين تحقي بو، رنگ، بافت و طعم و مزه در اي فاكتورهايتمام

 تا چهارم روند از و از ماه دومين امتيدر ماه اول و دوم بالاتر

 ي حسيابي حاصل از ارزي داده هايز آماريآنال.  داشتينزول

 در سردخانه ي سه ماه نگهداري طي كپور نقره اي ماهيميسور

، يش زمان نگهداريگراد نشان داد كه با افزاي درجه سانت- 18

رنگ، بو، بافت و  (ي مورد بررسي حسي فاكتورهايفياز كيامت

ن شاخص ي دار بيختلاف معنافت و ايكاهش ) طعم و مزه

 در ي محصول پس از سه ماه نگهداري رنگ و بوي حسيها

 يمارهاي تي حسيابيج ارزينتا. ]26[سردخانه مشاهده نشد

اه دانه يمار شده با عصاره سي و تي كپور نقره ايله ماهيشاهد ف

 دوره يخچال نشان داد كه در ابتداي در يدر طول نگهدار

اه دانه در شاخص ي شده با عصاره سماري تي نمونه هاينگهدار

ن ي اين تر بود وليي پايمار كنترل كمي بو و مزه نسبت به تيها

از شاخص ها يبا گذشت زمان امت.  دار نبودياختلاف معن

اه دانه تا روز يمار شده با عصاره سي تيافت و نمونه هايكاهش 

در . ]6[ت خوب را به خود اختصاص داديفياز كيپانزدهم امت

 درصد پودر دانه آفتابگردان در 25/0 و 15/0مار يق تيحقن تيا

 را نسبت ياز بالاتري فاكتورها امتيماه سوم و چهارم در تمام

 يداني اكسيل اثرات آنتيتواند به دليبه نمونه شاهد داشتند كه م

 يژگين غلظت ها بر وينكه ايدانه آفتابگردان باشد و ضمن ا

 ي تواند زمان ماندگارير نامطلوب ندارند، مي تأثي حسيها

ن يش دهد كه ايط انجماد افزاي را در شراي كپور نقره ايميسور

 ي مي كپور نقره ايميت سوريفي و كيمنيش ايموضوع در افزا

  . داشته باشديتواند نقش قابل توجه

ق از ماه اول تا ماه ين تحقي در اي رنگ سنجي فاكتورهايتمام

 چون يثر از عواملرنگ محصول متأ.  داشتيچهارم روند نزول

ن ي چون ملانييزه هاي، خون و رنگيچه ايره ماهيوجود بافت ت

اه دور شكم يا خط سي تواند از چشم، پوست ين ميملان. است

 Perez-Mateos يادر مطالعه. ]27[وارد بافت محصول شود

ه ي كه در تهيشات رنگ سنجي آزماي ط]Lanier28 [و

 ي از ماهيمي و سورpHر يي به روش تغيزوله ماهين ايپروتئ

Menhadenيدين سفيشتريان كردند كه بي  انجام دادند، ب 

ل ي است و دليه شده به روش سنتي تهيميبافت مربوط به سور

 شستشو ين طيوگلوبي را حذف ميميدتر بودن بافت سوريسف

 ي كپور پرورشيميد ژل سوري خواص توليدر بررس. دانستند

افته ي قوام ي، ژل هايابي ش زمان قوامي متوسط با افزايدر دما

 يشتري ب*L و شاخص يديزان سفيمار شاهد مينسبت به ت

ن دو شاخص ي ايابيش زمان قوام ينشان دادند، اما با افزا

افت و يش ي افزا*b كه شاخص يافتند در حاليكاهش 

 ي داريمارها تفاوت معنين تي ب*aزان شاخص ين ميهمچن

 درصد پودر دانه 25/0مار يق تين تحقيدر ا. ]29[نشان نداد

 يگر در ماه چهارم از نظر تمامي ديمارهايآفتابگردان نسبت به ت

 . زان را داشتين ميفاكتورها بالاتر

مارها ي تي در تماميوستگيرات فاكتور پييق روند تغين تحقيدر ا

مارها ي تي در تماميدن و كشساني، جوي و فاكتور سختيصعود

 درصد پودر دانه 25/0 يحاو (2مار يت.  داشتيروند نزول

ن ي بودن در ماه اول بالاترياز نظر فاكتور صمغ)  آفتابگردان

گر از ماه اول تا ي ديمارهاين تيرا در ب) 58/32±035/0(مقدار 

 درصد پودر دانه 15/0 يحاو(1مار يچهارم داشت و ت

را ) 16/30±02/0(ن مقدارين ترييدر ماه چهارم پا)  آفتابگردان

 كپور ي ماهيمي ژل سوري بافتي هايژگي ويدر بررس. داشت

ز يج آناليده تخم مرغ در آن، نتاير پودر سفي و تأثيمعمول

ده تخم مرغ، هر سه يمار سفي نشان داد كه در تيل بافتيپروف

ر ي و ساي دار در پارامتر سختي اثر معني دارايسطح افزودن

د شده بودند و با ي توليمي ژل سوريل بافتي پروفيپارامترها

 يافت، چسبندگيش يزان آنها افزاي، ميغلظت افزودنش يافزا

ن يشتري بيده تخم مرغ داراي درصد سف3 در غلظت يميسور

 در تحقيقي. ]27[بود) -58/0(نسبت به شاهد) - 10/1(مقدار 

 شده تهيه سوريمي مقايسه جهت را مختلف بافت پارامترهاي

ماهي  از اسيدي روش به شده ايزوله پروتئين و سنتي به روش

يخ  مخلوط در روز 5 كه سارديني ماهي و تازه اردينس

پيوستگي،  نتايج. كردند آزمايش را بود شده نگهداري

 ژل نيترتيفيك با كه داد پذيري نشان انعطاف و الاستيسيته

نتايج . بود سنتي روش به شده تهيه به سوريمي مربوط

 و) 8/4±3/0(سوريمي نمونه بين را كمي ته تفاوتيسيالاست

آزمايش . نشان داد) 5/4±4/0(تازه  ماهي شده ايزوله نپروتئي

 پروتئين مربوط به سفتي بيشترين كه داد بافت نشان سفتي

 يخ نگهداري مخلوط در روز 5 كه سارديني ماهي شده ايزوله

  پروتئين-پروتئين هاي واكنش كه بود اسيدي روش به شده

شتند كه آنها اظهار دا. شد بيان بافت سفتي اين دليل آن بالاي

 ].30[ه است يت ماده اوليفي از كيقدرت ژل انعكاس
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  يريجه گي نت- 5
 كپور يميب پودر دانه آفتابگردان با سوريج، تركيبا توجه به نتا

 ماه 4 يط.  شديمي سوريش زمان ماندگاري سبب افزايانقره

 از حد ي و حسيكروبي، مييايميشات شي تمام آزماينگهدار

 درصد پودر دانه 25/0مار ي تيانياه پامجاز بالاتر نرفت و در م

 بهگر ي ديمارهايسه با تياز را در مقاين امتيشتريآفتابگردان ب

 .آورد دست
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Effect of sunflower seed on quality properties and shelf life of 
silver carp surimi 
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The effects of sunflower seed (0, 0.15, 0.25 %) on chemical analysis (peroxide value, thiobarbituric 
acid value, total volatile basic nitrogen and free fatty acids), microbiological (psychrophilic bacterial, 
lactic acid bacterial), textural, sensory and color parameters of silver carp surimi in MAP packaging 
during 4 month of frozen storage at -18 °C were investigated. The results showed that sunflower seeds 
and modified atmospheric packaging have been effective in reducing surimi lipid oxidation by 
detecting thiobarbituric acid, Free Fatty Acids and Total volatile nitrogen. Chemical, microbial, tissue, 
sensory analysis and also surimi color with 0.25% sunflower seeds showed a significant different 
compared with other treatments (P <0.05). Regarding the color properties, the samples had less 
brightness and redness, and more jaundice at the end of the period, and tissue factors such as hardness 
and chewing decreased (P <0.05). Sensory evaluation showed that sunflower seeds treatments 
received more points than control treatments. Bacterial growth increased for all treatments after 4 
months. The total data obtained from this study showed that sunflower seeds could increase the 
quality and shelf life of silver carp surimi at -18 ° C. 
 
Keywords: Surimi, Sunflower seed, Modified Atmosphere Packaging, Shelf life. 
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