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   )Ziziphora clinopodioides( عصاره كاكوتي كوهي ضدميكروبيمطالعه اثر

  زاي مواد غذايي هاي مولد فساد و بيماري بر باكتري
  

   1و شهرام بيرقي طوسي 2، رضا كاراژيان1* سنگ آتشمعصومه مهربان
  

   غذايي، جهاددانشگاهي واحد مشهدصنايعمربي پژوهشي، گروه پژوهشي كارشناسي ارشد،  -1
  ، كارشناس آزمايشگاه صنايع غذايي، جهاددانشگاهي واحد مشهدكارشناسي ارشد -2     

 
  چكيده

 به روش غذايي زاي مواد  مولد فساد و بيماريهاي بر باكتري )Ziziphora clinopodioides(كوهي عصاره كاكوتي ضدميكروبيخواص در اين پژوهش 
 ،اشرشياكلي ،انتروباكتر آئروژنز مورد آزمايش شامل و گرم مثبت هاي گرم منفي كوهي بر باكتري تيعصاره كاكو.  قرار گرفتآزمايشمورد اي  رقت لوله

داراي اثر مهاركنندگي و  زليستريا مونوسايتوژنو  استافيلوكوكوس اورئوس، باسيلوس سرئوس ،شيگلا ديزنتري ،سالمونلا انتريتيديس ،كلبسيلا نومونيا
كوهي براي  عصاره كاكوتي )MBC(كشي ميكروبو ) MIC( مهاركنندگي  حداقل غلظت. اثري نداشتآئروژينوزاسودوموناس   بود ولي برميكروبكشي

 رشد تواند از ميكوهي  عصاره كاكوتينتايج نشان داد .  بودg/lµ 4000-1000گرم مثبت  هاي براي باكتري  وg/lµ 2000-1000 هاي گرم منفي باكتري
عنوان يك تركيب نگهدارنده و طعم دهنده طبيعي در ه بآن را استفاده از توان  مي بنابراين .نمايد مواد غذايي جلوگيري زاي هاي مولد فساد و بيماري باكتري
  .پيشنهاد نمودهاي غذايي  فرآورده
  زاي مواد غذايي هاي مولد فساد و بيماري ، باكتريكوهي، ضدميكروبي  كاكوتيعصاره :واژگان كليد 

  

  مقدمه -1
  عراق وايران، (هاي پاميرآلاي و هيماليا  آسيا و آسياي مركزي تا كوه   Ziziphora L clinopodioides       يي با نام علمكوه كاكوتيگياه 

  گياهان . ]4،3[باشد  و آفريقا مي) هاي مركزي و شرقي تركيه بخش           49 در ايران ].1[باشد   مي1متعلق به جنس زيزيفورا و تيره نعناعيان
  و اند هاي گذشته در طب سنتي مورد استفاده بوده تيره نعناع از زمان           از.  وجود دارد به طور پراكندهيره نعناع با چند صد گونهجنس از ت

  اده  استفهاي دستگاه گوارش يا دل درد  در درمان عفونت  "معمولا           ،4، مريم گلي3آويشن، 2نعناع ميتوان كاكوتي،هاي مهم اين تيره جنس
  چاشني درو  بصورت ادويهتيره نعناعگياهان امروزه از . مي شده اند           گياهپراكنش جغرافيايي].2[ نام برد را6مرزنجوش و 5اسطوخودوس

   از ياريدر بس.]5[ شود ها و منازل همراه با غذا استفاده مي رستوران           كاكوتي كوهي در جهان در شبه جزيره بالكان شرقي، جنوب غربي

                                                      
 mehraban@acecr.ac.ir :ول مكاتبات ئمس  *

1. Labiatae or Lamiaceae 
2. Mentha 
3. Thymus 
4. Salvia 
5. Lavandula 
6. Origanum 
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مناطق ايران از گياه كاكوتي كوهي به عنوان چاشني به همراه ماست            

 و همچنين در معالجه ]6[ شود هاي لبني استفاده مي و ساير فرآورده
ــده   ــراض مع ــه]7[ام ــدعفوني   و ب ــوان ض ــده عن ــع   كنن ــراي رف ب

كـوهي فعاليـت     اجـزاء كـاكوتي  .]8[ رود سـرماخوردگي بكـار مـي   
 6/32 را تـا     1شد نوعي از تومورهاي بـدخيم       توموري دارد و ر     آنتي

 .]9[دهـد    ي درصـد كـاهش م ـ     5/47 را تـا     2درصد و غدد سـرطاني    
اثــر آنتــي اكــسيداني و ضــدميكروبي اســانس و عــصاره  محققــين 

و پولگون بـه     اند  داده مورد مطالعه قرار      را هاي مختلف كاكوتي   گونه
 هـــا گـــزارش شـــده اســـت عنـــوان مـــاده مـــؤثره اســـانس آن

در ايران بـا وجـود اسـتفاده زيـاد از            .]16،15،14،13،12،11،10،5[
تحقيقـات  تـاكنون    بـه عنـوان طعـم دهنـده           خـانواده نعنـاع    گياهان
 در مقابـل    كوهي  اثر ضدميكروبي عصاره كاكوتي    پيرامون اي  گسترده
 .شده اسـت  ن انجام   زاي مواد غذايي   هاي مولد فساد و بيماري     باكتري

 گيــاه عــصارهميكروبي ضــدبررســي اثــر بــا هــدف  ايــن پــژوهش
 حداقل غلظت مهاركننـدگي   تعيين   و در محيط كشت   كوهي  كاكوتي

)MIC(3   كشي ميكروب و) MBC(4 به منظور استفاده در مواد       آن
 انجـام   زا بيمـاري مولد فساد و    هاي   باكتريغذايي جهت كنترل رشد     

  .ه استشد

  ها  مواد و روش-2
   مواد -2-1

پژوهشي به سفارش گروه ياه عصاره اين گ: كوهي عصاره كاكوتي -
 در آزمايشگاه تحقيقاتي شركت گل قطره توس تهيه غذاييصنايع 

 C° 4 اي تيره در دماي گرديد وتا موقع مصرف در ظروف شيشه
  .نگهداري شد

 مورد نظر هاي ميكروبي در اين مطالعه سويه: هاي ميكروبي سويه -
 ها، قارچها و   باكتريكلكسيون ازهاي ليوفيليزه  بصورت آمپول

                                                      
1. Sarcoma  
2. Carcinoma 

 رشد ميكروارگانيسم زنده يا كمترين غلظتي كه در آن         از غلظت بازدارندگي     حداقل -3
در مقايسه با ميزان تلقيح اوليـه مـشاهده گـردد     تلقيح يمان كاهش يا بقا يكسان در ميزان زنده    

)21.(  
 محيط مايع ديده نشود در غلظتي كه هيچگونه رشدي بعد از كشت مجدد حداقل -4

 ).21 ( حجم تلقيح اوليه كشته شوند از%9/99يا غلظتي كه 

 ،5اشرشياكلي(هاي علمي و صنعتي ايران  سازمان پژوهش
 ،8شيگلا ديزنتري ،7انتروباكتر آئروژنز ،6استافيلوكوكوس اورئوس
سلول رويشي ، 10ليستريا مونوسيتوژنز ،9سودوموناس آئروژينوزا

سازي  و مؤسسه سرم) 12كلبسيلا نومونيا و 11باسيلوس سرئوس
   .داري گرديد خري)سالمونلا انتريتيديس( رازي
  ها روش -2-2

هاي ليوفيليزه حاوي  آمپول :هاي ميكروبي فعال سازي سويه -
هاي مورد نياز طبق دستورالعمل  هاي استاندارد ميكروارگانيزم سويه

 روي 13كشت مادر. شركت سازنده در شرايط كاملا استريل باز شد
كشت مادر، از .  شدآمادهمحيط كشت تريپتون سوي براث و آگار 

  .گرديددر مراحل بعدي استفاده تهيه شد و  14ت ذخيرهشك
از كشت ذخيره به  : مك فارلند5/0تهيه سوسپانسيون ميكروبي  -

 ساعت 24 و به مدت محيط كشت شيبدار آگار مغذي تلقيح گرديد
 هاي كلنيپس س .گذاري شد  درجه سانتيگراد گرمخانه37در دماي 

 شد و  شسته15 با محلول نرمال سالينمحيط كشتسطح 
با محلول نرمال سالين رقيق گرديد تا ميزان سوسپانسيون ميكروبي 
با ميزان جذب  نانومتر 530در طول موج جذب سوسپانسيون 

به عبارت ديگر سوسپانسيون .  برابر گردد مك فارلند5/0محلول 
  ). 17،18(  باشدcfu/ml 8 10×5/1 يتوليدي حاو

 in شرايط كوهي در بررسي اثر ضدميكروبي عصاره گياه كاكوتي -

vitro: كوهي و  به منظور بررسي اثر ضدميكروبي عصاره كاكوتي
كشي آن از روش  تعيين حداقل غلظت مهاركنندگي و ميكروب

 .]18[ شد استفاده 16مايع هينتون  محيط كشت مولرو اي رقت لوله

                                                      
5. Escherichia coli PTCC 1399 
6. Staphylococcus aureus PTCC1431 
7. Enterobacter aerogenes PTCC 1221 
8. Shigella dysentriae PTCC 1188 
9. Pseudomonas aeruginosa PTCC 1430 
10. Listeria monocytogenes PTCC 1294 
11. Bacillus cereus PTCC 1247 (vegetative cell) 
12. Klebsiella pneumoniae PTCC 1053  
13.  Master Culture 
14 .  Sub-Master Culture 
15 . Normal saline 
16 . Muller Hinton Broth 
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، 500، 250، 125، 0هاي  مايع با غلظت هينتون محيط كشت مولر
هاي  از عصاره در لولهميكروگرم بر ليتر  4000 و 2000، 1000

 رسيدن غلظت براي .]18،19[در سه تكرار آماده شد  درپيچ دار
از  ، هر لولهبه  ،cfu/ml 5 10×5 به ها ميكروارگانيزم نهايي

ها در  لوله. ]18[اضافه شد فارلند   مك5/0سوسپانسيون ميكروبي 
. ي شدگذار  ساعت گرمخانه18-24 به مدت C° 37-35دماي 
 نشد به شاهدهم در آن كدورتيگونه   كه هيچغلظتي ترين پايين

براي  .تعيين گرديد )MIC( عنوان حداقل غلظت مهاركنندگي
MBC(كشي ميكروبحداقل غلظت مشخص نمودن 

 از ) 
 هايي كه كدورتي در آنها مشاهده نشد در محيط نوترينت آگار رقت

 C  ºدر دماي  ساعت24ها به مدت  پليت .داده شدكشت سطحي 
ها در آن  كه شمارش تعداد كلونيغلظتي .  شدگذاري گرمخانه 37

 براي هر باكتري بكشي ميكروصفر بود به عنوان حداقل غلظت 
  .]20[ تعيين گرديد 

  و بحث نتايج  -3
 همه كوهي بر عصاره كاكوتينشان داد  اين پژوهش نتايج حاصل از

داراي اثر  وژينوزاسودوموناس آئرد آزمايش بجز رموهاي  باكتري
   .)1جدول شماره (بود مهاركنندگي و ميكروبكشي

 عـصاره   كـشي  ميكـروب    كـه حـداقل غلظـت      دادمشاهدات نشان   
 انتروبـاكتر آئروژنـز   هـاي گـرم منفـي         كوهي بـراي بـاكتري      كاكوتي

و  g/lµ 2000 سالمونلا انتريتيديس  و   كلبسيلا نومونيا  ، اشرشياكلي،
حــداقل غلظــت   . اســت g/lµ 1000شــيگلا ديزنتــري    بــراي

هاي گرم منفي برابـر   كوهي براي باكتري    مهاركنندگي عصاره كاكوتي  
 كـه  اشرشـياكلي بود بجز در مورد     آن كشي ميكروب  حداقل غلظت   

 بدسـت  g/lµ 1000حداقل غلظت مهاركننـدگي عـصاره بـراي آن      
 فعاليـت   روي اي كـه     در مطالعه  )1375( مهرابيان و همكارانش     .آمد

 نتـايجي مـشابه دسـت        بـه  انجام دادند ه كاكوتي   ضدميكروبي عصار 
 تواند از رشـد     مينتايج بررسي آنها نشان داد عصاره كاكوتي        . يافتند
كلبـسيلا   اشرشـياكلي ،   ،انتروبـاكتر آئروژنـز   هاي گرم منفـي       باكتري

 شيگلا ديزنتـري   و   3سالمونلا پاراتيفي  ،2سالمونلا تيفي ،  1اكسي توكا 
  ].5 [جلوگيري نمايد

                                                      
1. Klebsiella oxytoca 
2. Salmonella typhi 
3. Salmonella paratyphi 

) 2005(ا نتايج حاصل از مطالعات صالحي و همكـاران          نتايج فوق ب  
ــر ضــدميكروبي عــصاره كــاكوتي كــوهي همخــواني دارد  . روي اث

 از رشـد    توانـد    مـي  عصاره كـاكوتي كـوهي    نشان داد    آنهامطالعات  
 .ممانعت نمايـد  اشرشياكلي و   كلبسيلا نومونيا هاي گرم منفي      باكتري

كـوهي در مقابـل      همچنين عدم فعاليت ضدميكروبي عصاره كاكوتي     
 كـه بـا   .]16[  مشاهده شدآنها در مطالعات سودوموناس آئروژينوزا

ــسويي دارد   ــژوهش هم ــن پ ــايج اي ــات،  .نت ــسياري از مطالع  در ب
 كمترين حـساسيت را     سودوموناس آئروژينوزا و بويژه   سودوموناس  

 اند  نسبت به تركيبات ضدميكروبي گياهان دارويي از خود نشان داده         
) 2002(تايج ايـن پـژوهش، بهـروان و همكـاران            بر خلاف ن   ].21[

نشان دادند عـصاره كـاكوتي كـوهي بـر اشرشـياكلي اثـري نـدارد                
 حساسترين باكتري گرم منفي     دادنشان  اين پژوهش   نتايج   ].22،23[

  . باشد  ميشيگلا ديزنتريدر مقابل عصاره كاكوتي كوهي 
 كوهي عصاره كاكوتي كشي ميكروبو غلظت مهاركنندگي   حداقل

حداقل  . مورد آزمايش نيز تعيين گرديدهاي گرم مثبت براي باكتري
كشي اين عصاره براي  غلظت مهاركنندگي و ميكروب 

 ليستريا مونوسيتوژنز براي و g/lµ 2000 استافيلوكوكوس اورئوس
g/lµ 1000 ميكروبغلظت مهاركنندگي و     حداقل.بدست آمد 

 g/lµ به ترتيب سباسيلوس سرئوكوهي براي   عصاره كاكوتيكشي
) 1375(مطالعات مهرابيان و همكاراندر . بود g/lµ 4000 و 2000

 هاي گرم مثبت بر باكتري عصاره كاكوتي مهاركنندگينيز اثر 
 ].5[شد مشاهده  استافيلوكوكوس اورئوس و سرئوس باسيلوس

 نشان داد  نيز)2005(نتايج حاصل از تحقيقات صالحي و همكاران 
 و باسيلوس سابتليستواند رشد  عصاره كاكوتي كوهي مي

نتايج اين مطالعه  ].16[ را مهار نمايديساستافيلوكوكوس اپيدرميد
ليستريا  ،هاي گرم مثبت مورد آزمايش  از ميان باكترينشان داد

 كمترين باسيلوس سرئوس  سلول رويشي بيشترين ومونوسيتوژنز
  .كاكوتي داردحساسيت را نسبت به عصاره 

نيز نشان داد عصاره ) 2006،2007(مطالعات اوزتورك و اركيسلي 
پرسيكا  كاكوتيو)Ziziphora clinopodioides(كوهي كاكوتي

)Ziziphora persica(  قادرند از رشد طيف وسيعي از
زا ممانعت نمايند  هاي گرم مثبت و گرم منفي بيماري باكتري

]11،12 .[  
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هاي گرم منفي در  دهد كه حساسيت باكتري اكثر مطالعات نشان مي
هاي گرم مثبت  مقابل تركيبات ضدميكروبي در مقايسه با باكتري

به خاطر وجود غشاي خارجي در  كمتر است كه ممكن است
اما در برخي مطالعات به . شان باشد ساختمان ديواره سلولي
ها و  هاي گرم مثبت در مقابل اسانس حساسيت بيشتر باكتري

   ].21[اند  اي گياهي دست يافتهه عصاره

 بـر اسـتفاده از مـواد        سـازمان بهداشـت جهـاني     با توجه بـه تأكيـد       
و نتــايج حاصــل از ايــن ] 21[نگهدارنــده طبيعــي در مــواد غــذايي

توان استفاده از عصاره كاكوتي كوهي را به عنـوان يـك              پژوهش مي 
هـاي غـذايي      تركيب نگهدارنده و طعم دهنـده طبيعـي در فـرآورده          

ــش ــودپيــــــــــــــــــــــــ .نهاد نمــــــــــــــــــــــــ

  هاي مختلف عصاره كاكوتي كوهي در غلظت) cfu/ml(زاي مواد غذايي باكتريهاي مولد فساد و بيماريهاي  ميانگين تعداد كلني  1جدول 
µ( g/l ( عصاره   غلظت  

 گونة باكتري
0 125 250 500 1000 2000 4000 

Enterobacter aerogenes 9 10×2/5  8 10×9/8  8 10×16/4  8 10×3  6 10×4  *0 0 
Escherichia coil 10 10×22/1  8 10×5  8 10×31/4  8 10×39/1  4 10×17/2  0 0 
Klebsiella pneumoniae 9 10×5/9  8 10×1/8  8 10×82/3  8 10×73/3  7 10×9/7  *0 0 
Pseudomonas aeruginosa 10 10×1  8 10×7  8 10×76/3  8 10×58/3  8 10×3  8 10×44/2  8 10×77/1  
Salmonella enteriticlis 9 10×5  8 10×5/3  8 10×3/1  7 10×3  6 10×5/3  *0 0 
Shigella dysentriae 9 10×9/7  7 10×9/9  7 10×1/5  7 10×3  *0 0 0 
Bacillus cereus (vegetative 
cell) 

10 10×1/1  8 10×9  8 10×4/6  8 10×4  7 10×3  3 10×13/2  0 

Listeria monocytogenes 9 10×14/1  8 10×6/3  7 10×7/5  6 10×3  *0 0 0 
Staphylococcus aureus 9 10×1/4  8 10×7/7  8 10×3/2  8 10×3  7 10×3  *0 0 

  .مي باشدكشي برابر  حداقل غلظت مهاركنندگي با حداقل غلظت ميكروب   *

   منابع-4

انتـشارات فرهنـگ    . فرهنگ نامهاي گياهـان ايـران     . مظفريان و  ]١[
 .1375 معاصر، تهران

انتـشارات  . جلد چهارم، چاپ ششم. اروييگياهان د . زرگري ع  ]٢[
 .1376 دانشگاه تهران، تهران

ها و مراتـع جهـاد        مؤسسه تحقيقات جنگل  . آويشن  . جم زاد ز   ]٣[
 .1373 سازندگي، چاپ پيك ايران

[4]Baser KHC, Sezik E, Tumen G. Composition  
of The Essential Oil of Ziziphora clinopodioides 
Lam. Journal of Essential Oil Research 1991; 
3(4) : 237-239. 

سه   بررسي اثر ضدميكروبي      . مجد، ا  ،مهرابيان ص، ملاباشي ز    ]۵[
، بـر   )اكوتي، مـريم گلـي و نعنـاع       ك ـ(گونه از گياهان تيـره نعنـاع        

. اي وعامـل مـسموميت غـذايي        سويه بـاكتري بيمـاريزاي روده     15
 .1-11 :حات صف،1375؛1شماره . جلد هشتم. نشريه علوم

بررسـي مـواد    .  بلـوچي م   ،   ن ، قاسمي دهكردي  ا سجادي س  ]۶[
 نـشريه  . متشكله اسانس اندامهاي هـوايي گيـاه كـاكوتي كـوهي          

 .1-9:  صفحات،1382 ؛8شماره . پژوهش وسازندگي

خصوصيات   اثر تنش خشكي و شوري بر برخي        . عزيزي ك  ]٧[
 پايـان   .كمي آويشن شيرازي، كاكوتي، آويـشن بـاغي و كلپـوره          

 .1383.نامه كارشناسي ارشد زراعت، دانشگاه فردوسي مشهد

   ،م برازنـده   باباخانلو م، ميرزا م، سفيدكن ف، احمـدي ل،          ]٨[  
اسـانس  دهنـده    هـاي تـشكيل     بررسـي تركيـب   .  ف عسگري
 تحقيقـات   نشريه). L. Z.clinopodioides(كوهي    كاكوتي

 .103-114: صفحات 1372 ؛2شماره . گياهان دارويي
 [9]Chachoyan AA, Oganesyan GB. Antitumor 

activity of some spices of the 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

sc
t.m

od
ar

es
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

25
 ]

 

                               4 / 7

https://fsct.modares.ac.ir/article-7-1440-en.html


 1386، پاييز 3، شماره 4                                                                     دوره فصلنامه علوم و صنايع غذايي ايران       

 13

family   Lamiaceae. Rastitelnye Resursy 1996;  
32(4):59-64. 

 بررســي اثــر ضــدميكروبي اســانس و عــصاره  .جعفــري م ]١٠[
 دانشكده  .پايان نامه دكترا  . كاكوتي كوهي روي هليكوباكتر پيلوري    

  .1381 .انشگاه علوم پزشكي مشهدداروسازي د
[11] Ozturk S, Ercisli S. Antibacterial activity 
and chemical constitutions of Ziziphora 
clinopodioides. Food Control 2007; 18(5): 535-
540. 
[12] Ozturk S, Ercisli S. The chemical 
composition of essential oil and in vitro 
antibacterial activities of essential oil and 
methanol extract of Ziziphora persica bunge. 
Journal of Ethnopharmacology 2006; 106(3): 
372-376. 
[13] Kivanc M, Akgul A. Antibacterial activities 
of essential oils from Turkish spices and citrus. 
Flavour and Fragrance 1986;  1:175-179. 
[14] Fazly Bazzaz BS, Haririzadeh G. Screening 
of Iranian plants for antimicrobial activity. 
International Journal of Pharmacognosy 2003; 
41(8):578-583. 
[15] Meral GE, Konyalioglu S, Ozturk B. 
Essential oil composition and antioxidant 
activity of endemic Ziziphora taurica subsp. 
cleonioides .Fitoterapia 2002;  73(7-8):716-718 . 
[16] Salehi P, Sonboli A, Eftekhar F, Nejad-
Ebrahimi S, Yousefzadi M. Essential oil 
composition, antibacterial and antioxidant 
activity of the oil and various extracts of 
Ziziphora clinopodioides subsp. rigida (BOISS.) 
RECH. f. from Iran. Biol Pharm Bull 2005;  
28(10):1892-6. 

ــژاد ]١٧[ ــزدي نـ ــانس.  عيـ ــاليز اسـ ــاي  آنـ  Artemisiaهـ

khorasanica  و kopetdagh Artemisia   و بررسي اثـرات

سـازي دانـشگاه    دانشكده دارو . پايان نامه دكترا  . ضدميكروبي آنها 
 .1382 .علوم پزشكي مشهد

[18] Mahon CR, Manuselis G. Diagnostic 
Microbiology. W. B. Saunders. Company, 
London 1995;  PP: 58-96. 

[19] Inouya S, Takizawa T, Yamaguchi H. 
Antibacterial activity of essential oils and 
their major constituents against respiratory 
tract pathogens by gaseous contact. Journal of 
Antimicrobial Chemotherapy 2001; 47:565-
573. 

ــولي ،رضــايي م ب ]٢٠[ ــات  . ا رس ــوژيكي و تركيب ــت بيول فعالي
 و (Thymus x-prolock)شـــيميايي اســـانس آويـــشن   

 پژوهـشي  - دو ماهنامـه علمـي     longifolia .(Mentha(پونه
 .1-8:  صفحات،1379 ؛31شماره . سال هشتم. ه شاهدانشگاد

[21] Burt S. Essential oils :.Their antibacterial 
properties and potentiona applications in 
foods, a review. Internationa Journal of Food 
Micorbiology 2004;  94:223-253. 

[22] Behravan J, Ramezani M, Ebadi S. 
Bioautographic detection of antibacterial of 
some Iranian plants. XXVIth International 
Horticultural Congress. Toronto, Canada 
2002; August 11-17. 

[23] Behravan J, Ramezani M, Ebadi S.    
Evaluation of essential oils of Thymus 
vulgaris, Zataria multiflora, Carum copticum, 
and an extract of Ziziphora clinopodiodes for 
antibacterial activity 2202;  50th Annual 
Congress of the Society for Medicinal Plant 
Research. Barcelona, Spain, Septemeber,8-12. 
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In Vitro Antimicrobial Activity of the Extract of Ziziphora 

Clinopodioides on some Food Spoilage and Pathogenic 
Bacteria 

 
Mehraban Sangatash, M. 1*  , Karazhyan, R. 2, Beiraghi Toosi, S. 1 

 
1- Department of Food Technology Research, ACECR- Mashad Branch 

2- Food Technology Lab., ACECR- Mashad Branch 
 
The main goal of this study was to evaluate the antimicrobial activity of Ziziphora 
clinopodioides against some food spoilage and pathogenic bacteria and determine Minimum 
Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum Bactericidal Concentration (MBC). Extract of 
Ziziphora was tested for its growth inhibitory and bactericidal effect on 6 Gram-negetive 
(Enterobacter aerogenes, Escherichia coil, Klebsiella pneumoniae, Salmonella enteriticlis, 
Shigella dysenteria and Pseudomonas aeroginosa) and 3 Gram-positive (Listeria 
monocytogenes, Staphylococcus aureus and Bacillus cereus) species. Minimum inhibitory 
Concentration (MIC) was determined using dilution method and minimum bactericidal 
concentration(MBC) was taken from the concentration of the lowest dosed test tube showing 
no growth on subcultured. All of microorganisms were inhibited by the extract of Ziziphora 
clinopodioides except Pseudomonas aeroginosa. The MIC and MBC for Gram-negetive 
bacteria, including Enterobacter aerogenes, Escherichia coil, Klebsiella pneumoniae, 
Salmonella enteriticlis and Shigella dysenteria were 1000-2000 µg/L. The MIC and MBC for 
Gram-positive bacteria, including Listeria monocytogenes, Staphylococcus aureus and 
Bacillus cereus, were 1000-4000 µg/L. Acording to the results of this study, It is applicable to 
use extract of Ziziphora as the natural preservatives and flavoring agents in food products. 

 
Keywords: Extract of Ziziphora(Ziziphora clinopodioides), Antimicrobial activity, Food 
spoilage and Pathogenic bacteria. 
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