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 يي بتاكاروتن استخراج شده از كدوحلوايشي ضداكسايهايژگي ويبررس

  

 ∗2  قابوسينين حسيد حسي، س1ا ي نينا شاكريم

  

  ، واحد آزادشهر، دانشگاه آزاداسلامي، آزادشهر، ايرانييع غذاي صناي ارشد گروه علوم و مهندسيآموخته كارشناسدانش -1

  ، واحد آزادشهر، دانشگاه آزاداسلامي، آزادشهر، ايرانييع غذاي صنايار گروه علوم و مهندسي استاد-2

)28/03/96: رشيپذ خيتار  21/06/95: افتيدر خيتار(  

  

  كيدهچ
 مورداسـتفاده قـرار   ييتواند در انواع مواد غـذا ي محلول در آب و رنگ مناسب م     يهانيتاميل عطروطعم مطلوب، بتاكاروتن بالا، و     يبه دل  ييآرد كدوحلوا 

تن توسـط  بتاكـارو . باشـد ي م ـيي بتاكاروتن استخراج شـده از كـدوحلوا  ي و مقاوت حرارتيشيضداكسا يهايژگيو ين پژوهش، بررسيهدف از ا . رديگ

 ياء كنندگ ياح، قدرت   DPPHكال آزاد   ي مهار راد  يهاآزمون بتاكاروتن با استفاده از      يشيضداكسات  يفعال. وم اتر استخراج شد   ي استون و پترول   يهاحلال

 ـ يداسي عصاره قادر به كند نمـودن رونـد اكـس        يهاغلظته  يج نشان داد، كل   ينتا.  قرار گرفت  يمت مورد بررس  يو رنس  مارهـا غلظـت   ين تيون بـوده و در ب

 داشـته  BHT ي سـنتز شيضداكسا را با يت برابري قابلي داشته و در مواردگريد يهاغلظت را نسبت به    يشيضداكسان اثر   يشتريام عصاره ب  يپيپ1000

 BHT200 غلظـت  مربوط به) III(ون آهني ياكنندگين قدرت احيشتريو ب) 31/0(مربوط به نمونه شاهد  ) III( آهن   ياكنندگين قدرت اح  يكمتر. است

 ي نداشت كـه نـشان از قـدرت بـالا    200 با غلظت BHT يش سنتزي با ضداكسايداريام عصاره بتاكاروتن تفاوت معنيپي پ 1000غلظت  . بود) 94/0(

ن يبنـابرا . دبـو  يشي ـضداكسابات  ي ترك ي بالا ي از مقاومت حرارت   يق حاك ين تحق يج ا ينتا). P>0/05(باشد  يم) III(ون آهن   ي ياكنندگيبتاكاروتن در اح  

  . كردي معرفي سنتزيشي با ضداكساينيگزي جهت جايعي طبشيضداكساك منبع ي به عنوان توانيم را ييكدوحلوابتاكاروتن استخراج شده از 

 

  يشيضداكسات ي، بتاكاروتن، فعالييكدوحلوا:  واژگانكليد
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  مقدمه-1
 آزاد يهـا كـال ير اشباع به واسطه راد   ي غ يهايون چرب يداسياكس

بـا  . باشـد ي م ـييت مـواد غـذا  يفي كاهش ك  يل اصل ي از دلا  يكي

 عـوض   يي مـاده غـذا    يها نه تنهـا طعـم و بـو        ون آن يداسياكس

تاً ي و نهايين روند موجب بدرنگ شدن ماده غذايشود بلكه ايم

شـوند  ي گفته م ـ  يش به مواد  يضداكسا. ]1[شود  يها م فساد آن 

 ـ    يجاد تأخ يكه قادر به ا     ينـدها ي توقـف فرا   ير، كند كردن و حت

بــات در غلظــت مــشخص ين تركيــا. باشــنديون مــيداسياكــس

 در يير رنگ و طعم مـواد غـذا  يي از تغيتوانند به نحو مطلوب يم

ــنش ينت ــه واك ــاج ــيه ــوگيداسيس اك ــد ي نمايريون جل . ]1[ن

 يبنـد  طبقـه  ي و سـنتز   يع ـيش به دو گروه عمـده طب      يضداكسا

 هستند كـه   يبات فنول ي عمدتاً ترك  يش سنتز يضداكسا. شونديم

 ـ آن يدروكـس يلات ه يها شامل بـوت   ن آن يترمهم ، )BHA(1زولي

 ـ، تترابوت)BHT(2 تولوئن يدروكسيلات ه يبوت نون يدروكي ـل هي
3)TBHQ ( 4ل گـالات    يو پروپ)PG ( تواننـد  يكـه م ـ . هـستند

 ـ يداسياكس . ]2, 1[نـد  ينتـرل نما  ك يي را در مـواد غـذا      يون چرب

 يع ـيبـات طب  يكنندگان بـه اسـتفاده از ترك      ل مصرف يامروزه تما 

  .]3[ن قرار گرفته است ي مورد توجه محققيشيضداكسا

 ـياه اي ـ چنـد گ  ي متـانول  ي عـصاره  يبات فنول يزان ترك يم  در يران

گرم در هر گرم عـصاره      يلي م 5/289 تا   1/24ن  ي ب يروش غرقاب 

 و  يت فنـول  بايزان ترك ين م يترشيها ب ن نمونه يدر ب . گزارش شد 

گرم در يلي م018/0 (ي بازدارندگياز براين غلظت مورد نيكمتر

 مربـوط   يشيت ضداكسا ين فعال يجه بالاتر يو در نت  ) تريليليهر م 

 بـوده و در  mellilotus officinalisبـه عـصاره حاصـل از    

 برابر  4 يشين عصاره از نظر قدرت ضداكسا     ي ا BHTاس با   يق

  .]4[تر بود يقو

ل وجـود   ي ـدها بـه دل   يي از آن است كه كاروتنو     يها حاك گزارش

 خـود، نقـش     ييايمي دوگانه در ساختار ش ـ    يوندهاياد پ يتعداد ز 

 يهاكالي راديق به دام اندازي دارند كه از طري قويشيضداكسا

 ـ يزاد و   آ  ـ     يژن  ي كـردن اكـس    يا خنث  اعمـال   يگانـه در فـاز چرب

آلفاكـاروتن، بتاكـاروتن،     (يدروكربني ـ ه يدهايكارتنوئ. كننديم

، و  )نيپتوزآنتيبتا كر  (يدروكسي مونوه يل ها ي، گزانتوف )كوپنيل

انـواع  ) نين و زئـازآنت   يلـوتئ  (يدروكـس ي ه ي د يل هـا  يگزانتوف

                                                           

1. Butylated hydroxyl anisole 
2. Butylated hydroxyl toluene 
3.Tetra-butyl hydroquinone 
4. Propyl gallate 

 ي در سـلامت   يمهمتـر و نقش   . باشنديدها م يي از كارتنو  يمهمتر

  .]5[ها دارند انسان

 ـ ارز ي بـرا  ي متعدد يهاروش  يشي ـ ضداكسا يهـا يژگ ـي و يابي

هـا، از  نان از صحت دادهي اطم ين برا يوجود دارد كه غالباً محقق    

كـال  يمهار راد . ندينماين روش به طور همزمان استفاده م      يچند

DPPH5 :ياع و ساده اسـت كـه اسـتفاده گـسترده    ي سر يروش 

 ياهي گ يها عصاره يشيت ضداكسا ي فعال ين و بررس  ييجهت تع 

 ـ پا يهـا كـال ي از معـدود راد    يك ـي DPPHكال  يراد. دارد دار ي

در . باشـد يدوست است كه به رنگ بنفش م      ي چرب يتروژن آل ين

ق مهار ي از طريشيل ضداكسا يانس پت ين روش به منظور بررس    يا

كــال ي رادي نــوريرات چگــاليــيزان تغيــ آزاد، ميهــاكــاليراد

DPPH     وش ر. ]6[شود  ي م ي نانومتر بررس  517 در طول موج

ش در  يزان ضداكـسا  ين روش م  يا): FRAP(6 آهن ياكنندگياح

در آزمــون قــدرت . ديــنمايون آهــن را مــشخص مــيــاء يــاح

 آهــن يهـا ونيــ ياي ـضــمن اح) III(ون آهـن  يــ ياكننـدگ ياح

د به فرم فروس توسط     ياني س يل كمپلكس فر  ي و تبد  يتيظرفسه

 زرد رنـگ محلـول متناسـب بـا قـدرت            يشيبات ضداكسا يترك

 از  ي بـه درجـات    يها مورد بررس ـ  ك از عصاره  ي هر   ياكنندگياح

 ـا. شـود يل م ي تبد ي آب –رنگ سبز     يري ـگنـد بـا انـدازه     ين فرا ي

ــيتغ ــا اســتفاده از 700 در طــول مــوج يرات جــذبي ــانومتر ب  ن

  .]8, 7[شود ين ميياسپكتوفتومتر تع

 از خـــــانواده Cucurbita بـــــه جـــــنس ييكـــــدوحلوا

Cucurbitaceae     يري گرمسي تعلق دارد كه در تمام كشورها 

 و بر اسـاس بافـت و     ]9[كنند  يك استوا رشد م   ي و نزد  يياستوا

 يوه منبع خـوب   ين م يا. ]10[شوند  ي م يبنداش گروه شكل ساقه 

نــه ي آميدهاي محلــول در آب و اســيهــانيتــامياز كــاروتن، و

 انـسان   ي در سـلامت   ييباشد كه موجب نقش مهم كـدوحلوا      يم

ــگرد ــدر واقــع ط. ده اســتي ــليپوفي از مــواد ليعيف وســي ك ي

ــ( ــتيچرب ــون كاروتنوئ) دوس ــچ ــواع  يدهاي ــود در ان  موج

ش ساز  يافت پ ي به در  يتواند به طور قابل توجه    ي م ييكدوحلوا

ف ي بـا وظـا    يدي ـك كاروتنوئ ين،  ي و مخصوصاً لوتئ   Aن  يتاميو

 گوشـت  يرنگ زرد تا نارنج. دي خاص، كمك نما   يكيولوژيزيف

  .]12, 11[شود ي مين گروه از مواد ناشي از اييكدوحلوا

 ـ از ا  ي منابع حاك  يررسب  در  يان اسـت كـه تـا كنـون مطالعـه          ي

 ـ فعال يسهيخصوص مقا   ي عـصاره بتاكـاروتن    يشي ـت ضداكسا ي

 بـا   يياستخراج شده با اسـتفاده از حـلال اسـتون از كـدوحلوا            

                                                           

5. 2-2-diphenyl-1-picrylhydrazyl 

6. Ferric ion reducing antioxidant power 
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 ـلـذا در ا   .  انجام نشده اسـت    ي سنتز يشيضداكسا ن پـژوهش   ي

 يي از كـدوحلوا   ي بتاكاروتن استخراج  يشي ضداكسا يهايژگيو

  . شده استيسبرر

  

  ها مواد و روش- 2

   يي كدوحلوايسازه و آمادهي ته-2-1
 و  يري ـگه شد و بعـد از پوسـت       ي ته يفروشوهي از م  ييكدوحلوا

 5/0 آن را به قطعات كوچك با قطـر          يجدا كردن قسمت داخل   

ــانت ــرد مـ ـ يس ــر خ ــيمت ــا را در آون م و آنيكن ــه 60ه  درج

)Memmert   مدل UMB400 و بعد از   قرار داده شد    )  آلمان

 مـدل   Moulinex (ياب برق ـ يها را توسط آس   خشك شدن آن  

AR-1043هـا را در  اب كرده و تا زمان استفاده آن يآس) فرانسه

  . ]13[ شد يخچال نگهداريگراد در ي درجه سانت4 يدما

   استخراج عصاره با روش حلال-2-2
 10 استون اضـافه شـد و بـه مـدت            3:1به پودر كدو به نسبت      

 ي نارنج يهيك لا يل  يط مخلوط شد تا تشك    ي مح يقه در دما  يدق

 بتاكـاروتن و    ي كـه حـاو    يي ـع رو يمـا . رنگ در سطح آن دهد    

ن كـار   يا. ك دكانتور منتقل شد   يل بود جدا و به داخل       يفگزانتو

 حجـم اسـتون بـه آن        5/1 :1سپس به نسبت    . دو بار تكرار شد   

سپس .  آب اضافه شد  يو مقدار )  برابر استون  5/1(وم اتر   يپترول

ه گذاشـته  ي پايقه تكان داده شد و سپس بر رو       يدكانتور چند دق  

ه ي ـلا. ل شـد ين تشكيي در بالا و استون در پاي اتر يهيدولا. شد

 ـ كه اسـتون و آب بـود جـدا و لا         يريز  كـه شـامل   يي ـ رويهي

. ل بـود، نگـه داشـته شـد    ي ـوم اتر و بتاكـاروتن و گزانتوف    يپترول

ف آب شستـشو داده شـد و        يان ضع يه با جر  ين لا ين بار ا  يچند

اندازه وم اتر بهي پتروليهيسپس به لا. دي را خارج گرد  يريآب ز 

د و دكـانتور را  ي ـصـد اضـافه گرد   در85حجم خودش متـانول   

اط ي ـد گاز كند كـه بـا احت      ي تول يخوب تكان داده شد كه مقدار     

ل در  ي ـوم اتـر و گزانتوف    يكاروتن در پترول  . ديگاز آن خارج گرد   

ركننده چرخان، حلال را در     يسپس توسط تبخ  .  ماند يمتانول باق 

ظ يگراد جدا شد تـا عـصاره تغل ـ       ي درجه سانت  50 حداكثر   يدما

د تا در آن حل ي درصد اضافه گرد95س به آن اتانول شود و سپ

گراد تـا در زمـان اسـتفاده        ي درجه سانت  4خچال  يشود و داخل    

 .]15, 14[ بماند يسالم باق

 
  

   محاسبه بازده استخراج -2-3
ركننـده  ي توسـط دسـتگاه تبخ  ي اتانوليحلال موجود در عصاره  

ر شد، با محاسبه   يتبخ) سي سوئ V-800 مدل   Buchi(چرخان  

شده  آن، مقدار كل ماده خشك استخراجييه و وزن نهايوزن اول

محاسـبه  ) گرم به صد گـرم نمونـه خـشك        (به صورت درصد    

  .ديگرد

 مختلـف از بتاكـاروتن   يهـا ه غلظت ي ته -2-4

  يي كدوحلواياستخراج
ر با استفاده از تيليلي م100 گرم نمونه را برداشته و به حجم 1/0

ن محلول اسـتاندارد گفتـه و   يم كه به ايرساني درصد م 70الكل  

 ـاز ا ). 1000ppm(شـود   يه م ـ ي آن ته  يها از رو  ه غلظت يبق ن ي

تر اتانول  يليلي م 10تر برداشته و به حجم      يليلي م 5غلظت مقدار   

 ـاز ا ). 500ppmغلظـت   (رسانده شد    تـر  يليل ـي م 3ن غلظـت    ي

از ). 300ppm(تـر رسـانده شـد       يليلي م 10برداشته و به حجم     

تر رسـانده   يليلي م 10تر برداشته و به حجم      يليلي م 2ن غلظت   يا

تـر  يليلي م1ن غلظت يت از ايو درنها ). ppm 200غلظت  (شد  

ــه حجــم  ــي م10برداشــته و ب ــر رســانده شــد يليل غلظــت ( ت

100ppm.(  

 بتاكـاروتن   يشيت ضداكسا ي فعال ي بررس -2-5

   متفاوتيها با آزمونياستخراج

  DPPHكال آزاد يت مهار رادي فعاليابي ارز-2-5-1

 از ي بتاكـاروتن اسـتخراج  يشي ـت ضداكساي ـن فعاليي ـجهت تع 

وس، ي ـ طبـق روش ب DPPHكال ي با استفاده از راد  ييكدوحلوا

 3، بـه  DPPH مولار يليك م ي يتر از محلول متانول   يليليك م ي

تلـف   مخ يهـا  عـصاره در غلظـت     يتر از محلول متـانول    يليليم

)100 ،200 ,300 ،500 ،1000 ppm ( ش يك لولــه آزمــايــدر

)  آلمـان MTS – 2/4 مدل IKA(كر لوله ياضافه و توسط ش

ط ي مح يقه در دما  ي دق 30سپس به مدت    . به شدت مخلوط شد   

 ـ قرار داده و پـس از آن م        يكيشگاه در تار  يآزما زان جـذب در    ي

متر  نـانومتر بـا اسـتفاده از دسـتگاه اسـپكتوفتو        517طول مـوج    

)CECIL   مدل Aquarius (   شـاهد   يبـرا . قرائت و ثبت شد 

 1 درصـد بـه     70 يتر از محلول اتـانول    يليلي م 3 عصاره   يبه جا 

 بـار تكـرار     3هـا   يريگهمه اندازه .  اضافه شد  DPPHتر  يليليم

 توسط عصاره   DPPH يهاكاليت درصد مهار راد   يدرنها. شد

  :دير محاسبه گرديبا فرمول ز
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 (AC-AS)/AC×100 =آزاديهاكاليدرصد مهار راد   

ب جذب كنتـرل و جـذب       ي، به ترت  AC و   ASدر فرمول فوق    

  .]17, 16[باشند ينمونه م

 ـگ اندازه 2-5-2  ـ فعال يري  ـت ضداكسا ي  بـه روش    يشي

  ياء كنندگيقدرت اح

 بـا روش    يت ـيظرف آهن سه  يهاونيا  ي اح يها برا  عصاره ييتوانا

ن منظـور،   ي ا يبرا.  شد يريگاندازه) 2001(م و همكاران    يلدريي

تـر از   يليل ـيكروگرم در م  ي م 1000 -100 با غلظت    ييهامحلول

ه ي ـ هـم ته BHTنمونـه  . ه شـد  يهر عصاره در حلال استون ته     

 بـا   يدان سنتز ي اكس يا آنت يتر از محلول عصاره     يليلي م 1. ديگرد

م يتـر پتاس ـ يليلي م5/2و  ) pH=6/6(تر بافر فسفات    يليلي م 5/2

 ـ         ) تـر ي گرم در ل   10(د  ياني س يفر م يمخلـوط شـد و بـه مـدت ن

. گراد قرار گرفت  ي درجه سانت  50 يساعت در حمام آب با دما     

 درصـد  10د يك اس ـي كلرواستيتر تريليلي م 5/2پس از افزودن    

ــ( ــ: يوزن ــه)يحجم ــدت  ، نمون ــه م ــا ب ــا دور  ي دق10ه ــه ب ق

ــانتر1650 ــدل Sigma(فوژ يس ــانK3-18 م ــدند) آلم از . ش

تر به دقت برداشته و يليلي م5/2فوژ ي پس از سانترييمحلول بالا

 ـتر آب مقطر و معرف كلر    يليلي م 5/2پس از افزودن      3د آهـن  ي

 ـ نانومتر قرائت گرد   700ها در طول موج     جذب نمونه  . ]18[د  ي

ه ي ـط مشابه و بدون اسـتفاده از عـصاره ته         ينمونه شاهد در شرا   

  .شد

 ـن پا يي آزمون تع  -2-6 ا در ي روغـن سـو   يداري

روش )(ويداتي اكـس  يداريپا(ون  يداسيبرابر اكس 

  )متيرنس
 دســتگاه يلهيوس ـهـا بــه  روغـن يونيداسي اكــسيداري ـن پايتع ـ

 يداريزمان پا.  شديريگاندازه) سي سوئMetrohm(مت يرنس

 گـرم نمونـه     5/2 ي برا metrohmمت مدل   يبا استفاده از رنس   

 د ي ـ گرديري ـگگـراد انـدازه  ي درجه سانت110 يروغن در دما

[19].  

  هال دادهيوتحلهي تجزيها روش-2-7
 انجـام   يه طرح كاملاً تـصادف    يها با سه تكرار بر پا     شيه آزما يكل

انس ي ـز واريج به دست آمده با استفاده از روش آنـال       ينتا. ديگرد

)ANOVA ( ها با اسـتفاده از آزمـون چنـد         نيانگيسه م يو مقا

ــه ــال  يادامن ــطح احتم ــن در س ــت 05/0 دانك ــورت گرف .  ص

 صورت گرفـت و     spssافزار   با استفاده از نرم    يمار آ يزهايآنال

  .]20[دند ي رسم گردExcelافزار ز با استفاده از نرمينمودارها ن

  ج و بحثي نتا- 3

   بازده استخراج -3-1
، سهولت استفاده و كاربرد     يياستخراج با حلال با توجه به كارا      

 ـ از را  يكيگسترده به    بـات  ي اسـتخراج ترك   يهـا ن روش يتـر جي

ت ي ـخراج بـه قطب    بازده اسـت   يطوركلبه. شده است لي تبد ياهيگ

 اســتخراج، نـسبت نمونــه بـه حــلال و   يحـلال، زمــان و دمـا  

 نمونـه مـورد آزمـون       ييايمي و ش  يكيزيات ف ين خصوص يهمچن

 كه از استخراج بتاكاروتن از   يجي نتا يط. ]22, 21[ دارد   يبستگ

 گـرم   100 به دست آمد نشان داد كه با اسـتفاده از            ييكدوحلوا

د و  ي ـآي گـرم بتاكـاروتن بـه دسـت م ـ         09/0 پودر شده    يكدو

وم يتوان گفت كه بازده استخراج توسط حلال استون و پترول   يم

  .باشدي درصد م09/0اتر 

ــي و-3-2 ــ ضداكسايژگـ ــصارهيشيـ  ي عـ

  ياستخراج
 يهـا سميق مكان ي از طر  ياهي گ يها عصاره يشيت ضداكسا يفعال

 آزاد انجـام    يهـا كاليمهار راد د و   يه پراكس ي مانند تجز  يمتعدد

 از  يادهي ـچي مخلـوط پ   ياهي ـ گ يهـا از آنجا كه عصاره   . شوديم

ــاتيترك ــا خــصوصيب ــ،  قطبييايميات شــي ب ــروهي  يهــات و گ

ت ي ـن فعال يي ـج مربـوط بـه تع     يباشند، نتا ي متفاوت م  يعملكرد

ط ي ممكن است بـسته بـه شـرا        ياهي گ يها عصاره يشيضداكسا

ن يل لازم اسـت از چنـد      ي ـن دل يبـه هم ـ  . آزمون متفاوت باشند  

ــت تع  ــون جه ــآزم ــن دقيي ــق مي ــزان فعالي ــت ضداكساي  يشي

ن پـژوهش از دو     ي ـدر ا . ]23[ استفاده شـود     ياهي گ يهاعصاره

 و يت ـيظرف آهن سـه يهاوني ياء كنندگين قدرت احييآزمون تع 

 يش سـنتز  يسه با ضداكـسا   ي در مقا  DPPHكال آزاد   يمهار راد 

BHTاستفاده شد .  

  DPPHكال آزاد ي مهار راديي توانا-3-2-1

، بـه عنـوان     DPPH آزاد   يهـا كاليزان مهار راد  ي م يريگاندازه

ن حال ساده به طور گـسترده جهـت         ي آزمون معتبر و در ع     كي

 مـورد اسـتفاده     ياهي گ يها عصاره يشيت ضداكسا ي فعال يبررس

 تعداد يشيت ضداكسايتوان فعالين آزمون ميدر ا . رديگيقرار م 

 ـ مـورد ارز ي مدت كوتاهي نمونه را در ط    ياديز .  قـرار داد يابي

 امكـان   DPPH يهـا كـال ي راد يت بـالا  ين، حساس يعلاوه بر ا  

بــات ين تركيي پــايهــا غلظــتيكــاليت ضــد راديــن فعالييــتع

  .]24[د ينمايز فراهم مي را نيشيضداكسا
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 1000-100 غلظـت مـورد آزمـون        ين پـژوهش گـستره    يدر ا 

 ـ تجز يز آمـار  يج آنـال  يبـر اسـاس نتـا     . تر بـود  يگرم در ل  يليم ه ي

 عـــصاره DPPHكـــال آزاد ي مهـــار رادييانس توانـــايـــوار

 مختلــف اخــتلاف يهــامارين تي نــشان داد كــه بــييكــدوحلوا

ج  گزارش شده در يطبق نتا). P<0/05( وجود دارد  يداريمعن

 بـا   DPPH آزاد   يهاكالي راد يرندگيت گ يزان فعال ي، م 1شكل  

 كـه   يبـه طـور   . ابـد ييش م ـ يزان غلظت عصاره افزا   يش م يافزا

ــالاتر ــداز يب ــه دام ان ــد ب ــت  ي رادين درص ــال آزاد در غلظ ك

BHT200 در . باشـد ي م ي سنتز شيتر ضداكسا يگرم در ل  يلي م

 ـ ن BHT ي بـرا  DPPHكـال   يق درصـد مهـار راد     ين تحق يا ز ي

 ـبرآورد شـد كـه م       آزاد  يهـا كـال ي راد يرنـدگ يت گ ي ـزان فعال ي

DPPHش ي از ضداكسا1000 در غلظت يي كدوحلواي عصاره

 ـ   يسنتز دهنـده  و نـشان  ) P>0.05( نـدارد    يداري تفـاوت معن

  .باشدين عصاره مي اي بالايشيقدرت ضداكسا

  
Fig 1 The mean comparison of inhibition of free 
radical DPPH at different concentrations of the 
pumpkin extract and synthetic BHT antioxidant; 

the same letters in each bar represent no significant 
difference in the level of 5%. 

 ييگر مطابقـت دارد رضـا  يقات ديج تحقيق با نتاين تحقيج ا ينتا

 عصاره DPPHكال آزاد ي راديدرصد مهاركنندگ) 1390 (يارم

 قـرار دادنـد     ي را مـورد بررس ـ    يسركاني تو يته  يبرگ گردو وار  

كـال  يش غلظت عصاره درصد مهـار راد      ين داد با افزا   ج نشا ينتا

 از محققان گزارش نمودند     يبرخ. ابدييش م ي افزا DPPHآزاد  

 يهـا  عـصاره  DPPHكـال آزاد    ي راد يت مهاركننـدگ  ي ـكه فعال 

ــزا ياهيــگ ــا اف ــوده و ب ــه غلظــت ب ــر ي وابــسته ب ش غلظــت اث

  .]28-25[ابد يي شدت ميمهاركنندگ

IC50كال آزاد ي در روش مهار رادDPPHاطلاق ي به غلظت 

 DPPH آزاد يهاكالي درصد از راد50شود كه در آن يم

ن غلظت يلذا هر چه ا. شونديط واكنش مهار ميموجود در مح

ت است كه عصاره مورد نظر ين واقعيدهنده اكمتر باشد، نشان

 ي براIC50ن يانگي مسهيمقا.  دارديشتري بيكاليت ضدراديفعال

 در روش BHT يش سنتزي بتاكاروتن و ضداكسايعصاره

) تريليليكروگرم در ميم (IC50ر يكال آزاد مقاديمهار راد

 مشخص 1 در جدولBHT يش سنتزيها، و ضداكساعصاره

ن يشود، بيطور كه در جدول مشاهده مهمان. شده است

 وجود يداري اختلاف معنيعيش طبي ضداكساي حاويمارهايت

  ).P<0.05(دارد 

Table 1Comparison of the average of IC50 for 
different β-carotene extract and synthetic BHT 
antioxidant in free radical scavenging method  

Treatment IC50 (µg/ml) 

The ethanol extract 594.24±12.23 

BHT 99.52±3.52 

  IIIون آهن ي ياكنندگي قدرت اح-3-2-2

توسـط  ) III(ون آهـن    ي ـ ياكننـدگ ين پژوهش، قدرت اح   يدر ا 

ــتخراجيهـــــاغلظـــــت  از ي مختلـــــف عـــــصاره اســـ

بــه عنــوان ) اميپــي پــ100،200،300،500،1000(ييكــدوحلوا

 قـرار   يابي ـ عـصاره مـورد ارز     يشيت ضداكسا ي از فعال  يشاخص

 مـورد اسـتفاده در      ي غلظت عصاره  يگستره). 2شكل  (گرفت  

ج بـا قـدرت   يتر بود و نتايگرم در ل يلي م 1000-100ن آزمون   يا

 BHT يش ســنتزيو ضداكــسا) III(ون آهــن يــ ياكننــدگياح

 ـ تجز يز آمار يج آنال ينتا. ديسه گرد يمقا  ـانس  ي ـه وار ي طرفـه  كي

 مختلـف   يهـا غلظـت ) III(ون آهـن    ي ـ ياء كننـدگ  يقدرت اح 

 ـ   ي را نشان م   BHT يش سنتز يعصاره و ضداكسا   ن يدهد كـه ب

ش ي و ضداكـسا  يي كدوحلوا يف غلظت عصاره   مختل يمارهايت

). P<0.05( وجــود دارد يداري اخــتلاف معنــBHT يســنتز

مربوط به نمونـه شـاهد      ) III( آهن   ياكنندگين قدرت اح  يكمتر

مربوط به  ) III(ون آهن ي ياكنندگين قدرت اح  يشتريو ب ) 31/0(

ام عـصاره   يپي پ 1000غلظت  . بود) BHT200) 94/0غلظت  

 بـا   BHT يش سـنتز  ي با ضداكسا  يداريمعنبتاكاروتن تفاوت   

 بتاكـاروتن در    ي نداشت كه نـشان از قـدرت بـالا         200غلظت  

  ).P>0/05(باشد يم) III(ون آهن ي ياكنندگياح
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بـات  ي است كـه ترك    ي مهم يهاسمي از مكان  يكي الكترون   ياهدا

ر ي ـ غيهـا  آزاد به فـرم يهاكاليل راد يق آن با تبد   ي از طر  يفنول

 يكـال ي راديارهي زنجيهاان دادن به واكنش يا ، باعث پ   يكاليراد

 الكتـرون بـه     ي با اهـدا   يبات فنول ين، ترك يعلاوه بر ا  . شونديم

 يهـا ها را به فـرم    د شده مجدداً آن   ي اكس يشيبات ضداكسا يترك

ش غلظـت   يل افـزا  ي ـن دل يبـه هم ـ  . ]21[كننـد   يل م ـ يفعال تبد 

 يهـا وني يايها قدرت اح  ك از عصاره  ي در هر    يبات فنول يترك

  .ابدييش مي افزايتي به آهن دو ظرفيتيظرفآهن سه

 يهايژگي و ويبات فنوليزان تركي، م)2007( و عروج يعربشاه

وسط  تي عصاره برگ شاه توت استخراجيشيضداكسا

 يها مختلف مانند متانول، استون و آب  را با آزمونيهاحلال

 كل و آزمون يشيت ضداكساي ، ظرفDPPHكال يمهار راد

 يعصاره متانول.  قرار دادندي مورد بررسياكنندگيقدرت اح

ن قدرت ين بالاتري و همچنيبات فنوليزان تركين ميبالاتر

 خود  انجام شده بهيهاه آزموني را در كليشيضداكسا

  .اختصاص داده است

  
Fig 2 Comparison of the average of reducing 

power of different concentrations of extracts and 
synthetic BHT antioxidant; the same letters in each 
bar represent no significant difference in the level 

of 5%. 

 ـسه م ي مقا -3-3  عـصاره   ي بـرا  IC50ن  يانگي

   آهنياكنندگي در روش احBHT و ياتانول

 ـ IC50،  ياكنندگيدر روش قدرت اح    هـا   از عـصاره ي بـه غلظت

 5/0  معـادل  ي نانومتر جـذب   700شود كه در طول موج      يگفته م 

 ـداشته باشد، هرچـه ا      ـانگر فعال ي ـن غلظـت كمتـر باشـد ب       ي ت ي

به ) III(اء آهن   ي روش اح  يطوركلبه.  بالاتر است  يشيضداكسا

 ـ ن يت الكترون ده  ي قابل ي برا ياريعنوان مع  رود يز بـه كـار م ـ     ي

ــاد. ]25[ ــرم در ميم (IC50ر يمق ــيكروگ ــريليل ــصاره و ) ت ع

.  مشخص شـده اسـت     2 در جدول    BHT يش سنتز يضداكسا

ن عــصاره يشــود، بــيطــور كــه در جــدول مــشاهده مــهمــان

ــتخراج ــدوحلواياس ــسايي از ك ــنتزي و ضداك  BHT يش س

  ).P<0/05(  وجود دارد يدارياختلاف معن

Table 2 Comparison of the average of IC50 
for different β-carotene extract and synthetic 

BHT antioxidant in ferric to ferrous ion 
reduction power method 

Treatment IC50 (µg/ml) 

The ethanol extract 99.20±4.21 

BHT 23.56±1.84 

  

و توسـط   يداتي اكس يداري زمان پا  يابي ارز -3-4

  1متيآزمون رنس

زه يوني آب د  يتيب هدا يرات ضر ييمت بر اساس تغ   ي آزمون رنس 

 ييدشده در مرحله نهاي فرار تولي آليدهاي اسيآورپس از جمع

, 29[ع شده در روغـن، اسـتوار اسـت    يون تسر يداسيند اكس يفرا

ــصاره. ]30 ــاعـ ــطح   يهـ ــنج سـ ــلال در پـ ــل از حـ  حاصـ

ــ100،200،300،500،1000 ــي پ ــسايپ ــه همــراه ضداك ش يام ب

 110 يام در دمـا يپي پ200 و 100 در دو سطح   BTH يسنتز

 قـرار   يباي ـمت مـورد ارز   يگراد توسط آزمون رنـس    يدرجه سانت 

 يمارهـا ي ت يويداتي اكـس  يدارير زمان پا  ي مقاد 3جدول  . گرفتند

ام را  يپ ـي،پ100،200،300،500،1000مختلف را در پنج سطح      

ش يتوان گفت كـه ضداكـسا   يدهد كه با توجه به آن م      ينشان م 

 نسبت بـه    ي بالاتر يويداتي اكس يداري در هر دو سطح پا     يسنتز

ها  غلظت يويداتي اكس يارديروند پا .  بتاكاروتن داشت  يعصاره

  ):3شكل (باشد ير ميب زيبه ترت

 يش ســـنتزي ضداكـــسا>BTH200 يش ســـنتزيضداكـــسا

BHT100< ــت ــت>1000 غلظـ ــت> 500 غلظـ  300غلظـ

  شاهد>100غلظت > 200غلظت>

                                                           

1. Rancimat 
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Table 3 The oxidative stability time of soybean oil containing different concentrations of extracts and 
synthetic BHT antioxidant at the rancimat test   

Treatment Witness 100 ppm 200 ppm 300 ppm 500 ppm 
1000 
ppm 

BHT 100 BHT 200 

Rancimat resistance 

(%) 
6.5±0.06 e 6.54±0.07 e 7.15±0.15 d 7.19±0.08 d 7.34±0.09 c 7.7±0.08 b 7.79±0.05 b 8.15±0.06 a 

 
 يتيب هـدا  ي در ضـر   يش ناگهان يك افزا ياز جهت   يزمان مورد ن  

دهد غالبـاً بـه عنـوان       ي فرار رخ م   يدهايل اس يكه به علت تشك   

 ـ تعر ياس ـيشـود و مق   ين م ييو تع يداتي اكس يداريشاخص پا  ف ي

. شوديها محسوب مي روغن و چربيداريسه پايشده جهت مقا

باشـد  ين امر م ـ  يدهنده ا نه نشان ين زم يجام شده در ا   مطالعات ان 

مت و  يج حاصـل از آزمـون رنـس       ين نتـا  ي ب يي بالا يكه همبستگ 

ن هوا  ايجرشدت. ]32, 31[ وجود دارد    يلي تحل يهار روش يسا

 ـ مهم در ا   ي، وزن روغن و درجه حرارت پارامترها       ن آزمـون   ي

ــارزيبــوده كــه تــأث  يداريــن شــاخص پاييــز در تعيــ نيرات ب

  .]33[دارند و روغنيداتياكس

  
Fig 3 The oxidative stability time of soybean oil; 

the same letters in each bar represent no significant 
difference in the level of 5%. 

 

  يريگجهي نت- 4
ــدف از ا ــه ــدوحلوا ي ــاروتن ك ــتخراج بتاك ــژوهش، اس  يين پ

)C.moschata ( يهــايژگــي ويتوســط حــلال و بررسـ ـ 

ــوديشيــضداكسا ــا.  ب ــالينت ــز واريج آن ــانس ارزي ــ فعاليابي ت ي

 مهـار   يهـا  توسـط آزمـون    يي كدوحلوا ي عصاره يشيضداكسا

مت نشان داد ي و رنسياكنندگي، قدرت احDPPH آزاد كاليراد

 ـ بر فعال  يدارير معن يها تأث غلظت عصاره   و  يكـال يت ضـد راد   ي

ها  عصاره يي از آن بود كه توانا     يج حاك ينتا.  دارند يشيضداكسا

 يكاليت ضد راديش غلظت فعاليوابسته به غلظت بوده و با افزا    

 ـ ترت نيبه هم . ابدييش م يها افزا  آن ياكنندگيو اح  تـوان  يب م ـ ي

ــدوحلوا ــوان منبعـ ـ ييك ــه عن ــ گي را ب ــه داراياهي ــر ي ك  اث

 ـ نمـود و ا   ي اسـت معرف ـ   يشيضداكسا تـوان بـه   ين اثـر را م ـ ي

ست فعــال موجــود در آن مخــصوصاً بتاكــاروتن يــبــات زيترك
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Investigation of the antioxidant properties of β-carotene extracted 
from pumpkin 
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Pumpkin flour for desirable flavor, high β-carotene, water soluble vitamins and appropriate color can 
be used in a variety of foods. The aim of this study was to evaluate the antioxidant properties and 
thermal resistance of β-carotene extracted from pumpkin. β-carotene was extracted by the acetone and 
petroleum ether solvents. Antioxidant activity of β-carotene was studied using three methods of free 
radical scavenging test DPPH, reducing power and rancimat. The results showed that all doses of 
extract could slow the oxidation process and between all treatments concentration of 1000 ppm 
showed highest antioxidant extracts rather than other concentrations and in some cases, had equal 
potency with the synthetic BHT antioxidant. The lowest reducing power of iron (III) was for control 
samples (0.31) and the highest reducing power of iron ions (III) corresponded to the BHT200 
concentration (0.94). The concentration of 1000 ppm β-carotene extract was not significantly different 
from synthetic BHT antioxidant at a concentration of 200 that illustrate the strength of β-carotene 
extracts in reducing iron (III) ions (P>0/05). The results of this study were showed the high heat 
resistance of antioxidant compounds. Thus, the extracted β-carotene from pumpkin can be introduced 
as a source of natural antioxidants to replace synthetic antioxidants. 
 
Keywords: Antioxidant activity, β-carotene, pumpkin. 
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